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PALABRAS DE BIENVENIDA

Queridxs colegas de Nuestra América/ Abya Yala:

Bievenidas, bienvenidos y bienvenides al VIl Congreso Latinoamericano de Musicoterapia. Estamos muy felices de poder generar
este espacio de encuentro e intercambio y les agradecemos profundamente su deseo de ser parte.

Nos ha tocado encontrarnos en un momento histérico muy particular, cargado de transformaciones. Hemos pasado por
momentos muy dificiles en estos afios, y por eso creemos que es importante recordar colectivamente el valor que tiene el
encuentro entre las personas. Un encuentro que contemple reconocer realmente a Ixs otrxs, en sus contextos, en sus
heterogeneidades, en sus contradicciones, en sus potencias, en sus fortalezas y en sus necesidades.

La incertidumbre que nos encontré planificando este Congreso nos movié a tomar algunas decisiones frente a las dificultades que
se suscitaron, que se resolvieron todas con la misma voluntad politica: hacer de este espacio un espacio plural que pueda albergar
a todas las identidades que constituyen el campo amplio que somos Ixs musicoterapeutas latinoamericanxs. Por eso decidimos
pensar en un encuentro virtual y gratuito. Hubiésemos querido recibirlxs con un abrazo apretado, pero entendimos que este
formato virtual posibilitaba el acceso de muchxs mas colegas, que la pandemia ha impactado fuertemente en nuestras economias,
y que lidiar con los costos de un congreso, como solian hacerse en este tipo de eventos, hubiese dejado a muchas personas por
fuera de este espacio de encuentro.

Garantizar la virtualidad y la gratuidad del Congreso nos ha demandado muchisimo trabajo, un trabajo que excede nuestras
especificidades profesionales. Hubiese sido imposible llevar adelante la tarea sin la invaluable labor de muchxs colegas que han
aportado de manera absolutamente desinteresada tiempo y recursos, muchos mas de los que son visibles hacia afuera. Esta ha
sido un espacio de organizacién colectivo, absolutamente autogestivo y hemos avanzado con compromiso y tenacidad, guiadxs
también por las l6gicas del autocuidado, buscando crear vinculos respetuosos y calidos.

Creemos profundamente en el sentido de la tarea que estamos llevando adelante, asi que estamos muy cansadxs pero muy
felices. Esperamos que disfruten de este VIl Congreso Latinoamericano de Musicoterapia y que sigamos entretejiendo nuestras
historias y creciendo en comunidad.

Fuerte abrazo,
Maria Florencia Vazquez

por la Delegacion Argentina ante el CLAM
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Que se escuchen nuestras voces. Espacio para
construir contrahegeménicas.
Aportes de una organizacién colectiva
autoconvocada de musicoterapeutas,
graduadas y estudiantes de la Lic. en
Musicoterapia

narrativas

Feministas Encuentreras Musicoterapeutas, en adelante FEMt,
es una agrupacién de estudiantes y graduadxs
musicoterapeutas que nacié en pandemia, como continuidad
de los Encuentros Nacionales de Mujeres que se realizan en
Argentina desde el afio 1986. El recorrido del movimiento de
mujeres a lo largo de la historia nos viene mostrando algo: es
fundamental y urgente encontrarnos. Es desde alli como nos
construimos y deconstruimos, tanto en el dmbito personal
como en nuestra prdctica profesional. FEMt surge como
espacio de grupa, de ronda horizontal, donde cada una de
nosotras encuentra lugar para pensar cémo la perspectiva
de género nos atraviesa integramente en nuestros vinculos,
nuestra identidad y representaciones. Nos permite revisar
criticamente nuestras historias personales y también nuestro
trabajo profesional.

. Qué es ser Musicoterapeuta feminista con perspectiva de
género? ;De qué manera esto se refleja en nuestra
cotidianidad?

Desde la premisa planteada por Kate Millet (1969) lo
personal es politico, proponemos profundizar: si nuestra
subjetividad estd imbricada con nuestra prdctica
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profesional, entonces, lo profesional también es politico.

. Qué implica esta prdctica politica como musicoterapeutas

feministas con perspectiva de género? Queremos que el
persp g q

debate se multiplique a través de la reflexién critica, activa
phq

y abierta de nuestra comunidad profesional.

Invitamos a recorrer a lo largo del conversatorio algunas de
las temdticas que se trabajaron en nuestros encuentros:
* De lo personal a lo profesional: ; quién soy y qué hago?
 Representatividad y autoria en el campo profesional y
académico: ;qué valor tiene mi voz y nuestras voces en
la profesién?
 Relaciones de poder y trabajo: ;cémo construir
vincularidades que no reproduzcan la l8gica patriarcal?

Que se escuchen nuestras voces como camino hacia nuevos
horizontes que rompan con los sentidos hegemdnicos
naturalizados.

FEMINISTAS ENCUENTRERAS MUSICOTERAPEUTAS (FEMt)
Contacto: contacto.femtegmail.com

Juliana Stero. Contacto: juli.steroegmail.com

Adriana Marasco. Contacto: ardimusicegmail.com
Carolina Vesco. Contacto: carovescoeyahoo.com.ar
Liliana Stieben. Contacto: liliana.stiebenmusicaegmail.com
Sofia Millan. Contacto: sofmillanegmail.com

Petra Ferreyra. Contacto: petra.ferreyraechotmail.com
Melisa Szajnbaum. Contacto: melisaszaegmail.com



De la experiencia sonoro-musical a la clinica
infanto-juvenil. Reflexiones e inflexiones en
musicoterapia

El presente conversatorio promueve el intercambio
horizontal, poniendo la mira en intentar interrogar el
estatuto de lo sonoro-musical en nuestra préctica
profesional como musicoterapeutas. Las nociones de
reflexiéon e inflexién sefialan la apertura al didlogo,
exponiendo los puntos de encuentro y posibles divergencias
en el pasaje de la experiencia sonoro-musical a la
formalizacién clinica en Musicoterapia.

Distinguir entre ambas supone un intervalo entre el saber-
hacer y la elaboracién de saber que de alli se desprende al
cuestionar acerca del estatuto de lo sonoro-musical, su
funcién y efectos.

Integrantes:

Leandro Vizzolini
Contacto: leandrovizzoliniegmail.com

Sebastian Gentili
Contacto: sebastiangentiliegmail.com




Marcas coloniais na musicoterapia com
populacées em situagcdo de violagdo dos
direitos humanos no Brasil

Resumo de da proposta de conversa:

Refletir acerca das prdticas da musicoterapia no Brasil,
considerar seu contexto histérico, politico e cultural. Assim
como apontar as marcas coloniais que se apresentam nas
praticas hegeménicas realizadas no pais, que dessa forma
tem como consequéncia a violagdo dos direitos humanos.

A relevancia da discussdo do tema consiste na necessidade
de superagéo das desigualdades bem como do avango do
conservadorismo que acarretam em prdticas violadoras de
direitos humanos.

Nessa direg&o, faz-se necessdrio amp|ic1r a discussdo
escassa no campo da musicoterapia.

Autores:

Jakeline Silvestre Fascina Vitor
Contato: jakefascinachotmail.com

Kezia Paz
Contato: keziapazpazegmail.com

o Cong,qb

Pablo de La Fuente



A decolonialidade e o pensamento polifénico
na criacdo de um curso de graduacéo em
musicoterapia na Universidade Federal do Rio
de Janeiro

No momento em que o Congresso Latinoamericano de
Musicoterapia tem como temdtica a discussdo da
desconstrugdo de perspectivas coloniais no campo da
profissio e das praticas de saide, descreveremos o
processo de criacio de um curso de graduacdo em
musicoterapia na Universidade Federal do Rio de Janeiro.
Problematizaremos o quanto, desde sua criagdo, nossa
direcdo ética, politica e estética foi nos harmonizarmos com
a ideia de uma formagdo voltada para as politicas publicas.
Acreditamos que a reverberagdo desta conduta formativa &,
de certa forma, se afinar com teorias e praticas decoloniais,
uma vez que tal perspectiva convoca os estudantes a
experimentarem o respeito e potencializar tanto a
singularidade dos sujeitos por ele acompanhados, quanto a
coletividade a que estes individuos pertencem.

A musicoterapia, campo do saber que tem em sua origem e
pratica a transdisciplinaridade (pela intersec@io entre os
campos da arte e da clinica) pode ser lida pelo que Wisnik
(1989) chama de pensamento polifénico: capacidade de
acolher elementos aparentemente heteréclitos.  Nés
professores do curso de graduagdo em musicoterapia da
UFRJ traremos algumas balizas sobre as quais o curso se
funda e se constrdi no dia a dia da universidade a partir do
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enodamento entre ensino, pesquisa e extensdo, tomando a
fung&o social desta dltima como valor principes de
compartilhamento de construgiio do saber com a
comunidade.

A decolonialidade epistémica e o pensamento polifénico
serdo assim os dois eixos conceituais desta apresentagdo de
nosso curso, junto &s diretrizes das politicas publicas
brasileiras, para as quais nossa graduagdo se direciona: no
entendimento de que saide é muito mais que auséncia de
doenga e se constitui como o valor que pauta toda a luta
por direitos sociais, dando o tom da polifonia necessaria ao
viver comum.

E é a partir da decolonizag@io dos saberes e praticas
universitdrios que apreendemos a construc@io de nosso t&o
recente curso de graduag&o em musicoterapia da UFRJ.
Traremos alguns exemplos de nossa pratica para a partir
deles discutir a implementacéo e a sustentag@io de uma
graduacgdo em musicoterapia decolonizada, em polifonia.

Integrantes:
Beatriz Salles
Contacto: beatriz.salleseipub.ufrj.br

Bianca Bruno Barbara Contacto:bianca.brunoeipub.ufrj.br

Marcus Vinicius Machado
Contacto: coord.musicoterapiaeipub.ufrj.br

Mariana Mayerhoffer
Contacto: mariana.mayerhoffere ipub.ufrj.br

Marly Chagas
Contacto: marly.chagaseipub.ufrj.br



La musica pobre. Acerca del derecho a la
expresion y al arte

Hace un tiempo escuché una perspectiva (en el Instagram
del Movimiento politico travesti trans Furia Trava, de La
Matanza, Prov. de Buenos Aires - Argentina) que proponia
promover la escritura en comunidades que hasta el momento
eran consideradas no dignas de tomar la palabra a través
de la poesia o la prosa. Excluidas para escribir, por no
contar con la formacién para la correcta gramdtica. La
propuesta se nombraba como Escritura Pobre. Organizaban
talleres de escritura donde se promovia la expresién, sin la
censura o el silenciamiento que suele instalarse ante las
faltas de ortograﬁ'a, errores sintdcticos, semadnticos,
morfolégicos. Censura o puede ser pudor.

|// |//

Pareciera que antes que hacer “mal”, decir “mal”, se prioriza
no decir. ; Quién prioriza? Seguramente quien considera de
si que dice “bien” y desde ahi tiene el poder de priorizar.
Gabriel Garcia Marquez hablaba de esto cuando promovia
no poner el foco en las leyes correctas, dnicas, regulatorias
de la lengua, y, por ejemplo, habilitar a usar la v' corta por
la ‘b’ larga, quitar la 'h" o cambiar ’s’ por ‘¢’ o la ',

Escrivir con el corasén en la mano y bolcarlo a la oja.
Mientras trataba de armar esa oracién, el Word me corregia
sin previo aviso. {Qué bien aprendido que estd! jCudnto

provoca lo que estd mall

Lo que no se hace, ni se debe hacer, se castiga con una mala

nota en el cuaderno en la escuela y en casa se avergienzan.
Claro, eso nos pasa si tuvimos la suerte o el destino de nacer
en clase media o mds alla.

Pero si se nacié menos alld o mds acd, si no se tuvo el acceso
a la lectura o a la escuela, 0 a mamd y papd que miraran el
cuaderno, mamd y/o papd que supieran leer, que disfrutaran
de hacerlo, o de recibir el cuento de las buenas noches, es
posible que dé igual una v’ que otra 'b".

Es posible que no ofenda esa variacién o que no se note
siquiera. Pero, aunque a unxs puede dar igual, es posible que
de todos modos avergiience, silencie, porque si se sabe que
perturba a otrxs.

;Qué pasa con la misica? ; Existe la misica pobre? ; Cémo
la podemos pensar? ; Seria una musica simple? ; Con pocos
acordes y bdsicos, pocos cambios, sin voces, arreglos
predecibles, sin contratiempos ni sincopas? ;Seria
masificada o comercial? ; Seria desafinada o perdiendo el
pulso?

;Hay en nuestra cultura quienes tienen derecho a la
expresién musical por hacerlo bien y quienes no lo tienen por
hacerlo mal? ;“Bien” podria ser dentro de los marcos de lo
regulado?

Hay quien transgrede las reglas, pero las conoce, ahi no
seria pobreza si no rebeldia. La transgresién suele cuestionar
lo instituido y promover cambios y renovaciones.



Pero previa a la deconstruccién debié haber una
construccién. Muchas veces también se silencia o castiga a
lo que transgrede. Pero, ; qué pasa con quien no respeta las
normas porque las desconoce y/o porque no accedié a
ellas?

Escribo y pienso con mis dedos en las teclas. Escribo y deseo
pensar en comunidad. Me enredo un poco. En barrios donde
la pobreza reina, la pobreza econémica y material digo,
encontramos musicxs de talentos diversos, como en cada
barrio y en cada clase social. Claro que el acceso al estudio
y la formacién se ven facilitados en algunos sectores y
obstaculizados en otros.

Sin embargo, la muisica encuentra grietas por donde
infiltrarse, la misica encuentra cuerpos donde fluir y
personas encuentran en su musicalidad un recurso de
expresion, de comunicacién, de vinculacién, socializacién,
trabajo, orgu||o, felicidad, disfrute, protagonismo.

Y, por Gltimo, en musicoterapia: ;podemos pensar este
constructo? ;Dénde nos centrariamos? ;En la pobreza
musical de Ixs musicoterapeutas? ;De las formaciones
universitarias? ; De Ixs pacientes? ; De las comunidades? No
seria lo mismo una cosa y otra, jverdad? ; Cudl es tolerada?
. Cudl provoca rechazo? ; Quién tiene permiso a desafinar?
A quién condenamos si se pierde en el tiempo?

;Qué habilita ser-estar-entrar en la musica? ;Saber?
;. Escuchar? ; Conocer? ; Fluir?

A quién estd permitido el grito, la exploracién, el tiempo de
llegar a la forma?

Texto sugerido:

https: //docs.google.com /document /d /1pIShdYmQczvloUp
FYstIXuglwbquGt7Y /edit?
usp=sharing&ouid=1133915890349465183206&rtpof=true&sd=
true

Autora:

Flavia Kinigsberg
Contacto: mtflaviakeyahoo.com.ar



La Musicoterapia en la visién de la ensefianza
y coach musical

La manera de entender los procesos de relacién con la
misica, en particular con aprendizajes de ejecucién de un
instrumento o canto, es una nueva perspectiva donde la
forma de ensefiar y del proceso de aprendizaje adquieren
otros componentes muy significativos y diferenciadores de
aquellos donde la pedagogia tradicional sigue una linea
trazada y muy establecida por mucho tiempo.

El entender como docente que los procesos musicales son, en
definitiva, un ancla y verdadero soporte de una futura
experiencia a recordar, hacen que sea muy necesario
replantear qué es mds importante finalmente en el desarrollo
de las habilidades del estudiante: La afinacién o
desafinacién, la entonacién o desentonacién, la justeza
ritmica o los problemas de pulso definitivamente cambian de
valor si la mirada ya no es sélo estética o artistica, donde la
busqueda es la precisién para lograr la belleza del arte en
cuestion.

Desde la mirada terapéutica de la musicoterapia, aun
cuando sea realizando la accién de ensefianza musical, la
importancia se centra ahora en el goce y disfrute del
momento musical, ya que definitivamente éste sera el
recuerdo al que podrd acceder en un futuro el usuario y el
estar consciente de esta construccién de recuerdos hace
que la prioridad seq, por sobre todo, fortalecer experiencias
agradables.

La musicoterapia busca el bienestar de la persona a través
de procesos que si o si evocan una regresién, que siempre
tienen como inicio el periodo intra-uterino y todo el
ambiente sonoro que rodea ese periodo. Alli la madre puede
o no estar consciente de la importancia de cémo su propio
estado afecta al feto. Pero cuando el nifio estd viviendo
fuera del cuerpo materno ya recibe estimulos directos del
sonido y surge alli una relacién con la musica y los procesos
de elaboracién del sonido que se pueden convertir en
puentes comunicacionales en el dmbito de la ensefianza de
canciones o las acciones en torno a la percusién, por
ejemplo.

En mi experiencia como docente, especialmente en clases
individuales privadas de misica, estoy muy convencido de
que las expectativas del profesor en un modelo tradicional
de ensefianza siempre son altas y sesgadas, por cuanto los
elementos bdsicos de la musica son limitados y circunscritos
a criterios pre establecidos, como ya se menciond, afinacién,
entonacioén, justeza ritmica, pu|so, etc. Pero ese encuadre es
absolutamente social y estd directamente relacionado con
lo establecido segun la cultura desarrollada.

En cambio, mucho mds alla de esas expectativas, el juego, la
improvisacién, la experimentacién, son elementos muy
naturales y propios de la experiencia humana y de
desarrollo personal. La mirada musicoterapéutica permite
esta distincién de los prototipos y estereotipos, de lo
correcto o lo corregible para el encuadre musical. Por lo que
puedo decir, como Coro|c1rio, es que el estudiar



musicoterapia me ha permitido enfrentar y afrontar la
experiencia de ensefianza mucho mds lidica y vivencial que
cuando solo conocia la visién pedagégica tradicional.

Pero previa a la deconstruccién debié haber una
construccién. Muchas veces también se silencia o castiga a
lo que transgrede. Pero, ; qué pasa con quien no respeta las
normas porque las desconoce y/o porque no accedié a
ellas?

Escribo y pienso con mis dedos en las teclas. Escribo y deseo
pensar en comunidad. Me enredo un poco. En barrios donde
la pobreza reina, la pobreza econdémica y material digo,
encontramos musicxs de talentos diversos, como en cada
barrio y en cada clase social. Claro que el acceso al estudio
y la formacién se ven facilitados en algunos sectores y
obstaculizados en otros.

Sin embargo, la muisica encuentra grietas por donde
infiltrarse, la mdsica encuentra cuerpos donde fluir y
personas encuentran en su musicalidad un recurso de
expresion, de comunicacién, de vinculacién, socializacién,
trabajo, orgullo, felicidad, disfrute, protagonismo.

Y, por (ltimo, en musicoterapia: ;podemos pensar este
constructo? ;Dénde nos centrariamos? ;En la pobreza
musical de Ixs musicoterapeutas? ;De las formaciones
universitarias? ; De Ixs pacientes? ; De las comunidades? No
seria lo mismo una cosa y otra, ;verdad? ; Cudl es tolerada?

. Cudl provoca rechazo? ; Quién tiene permiso a desafinar?
JA quién condenamos si se pierde en el tiempo? ;Qué
habilita ser-estar-entrar en la misica? ;Saber? ;Escuchar?
. Conocer? ; Fluir?

JA quién estd permitido el grito, la exploracién, el tiempo de
llegar a la forma?

Autor:

Patricio Cid Sepuilveda
Contacto: patricio.cid.segmail.com




El Colonialismo internalizado de
musicoterapeutas latinoamericanos que viven
en Estados Unidos: Una encuesta exploratoria

En esta presentacién estaremos mostrando y analizando las
respuestas de una encuesta producida por las fundadoras
del LAMTN que pretende identificar puntos importantes
sobre el tema de la colonizacién en la mentalidad del
musicoterapeuta latinoamericano que reside en Estados
Unidos.

La encuesta inc|uye preguntas sobre costumbres, raza,
género y mentalidades coloniales con el objetivo de evaluar
experiencias vividas, en relacién con ideologias provenientes
de la colonizacién.

El objetivo es comenzar un didlogo sobre la experiencia del
Musicoterapeuta Latino/a que reside en Estados Unidos
para observar cudn, o no, impregnado estd el colonialismo
internalizado.

Integrantes:

Marlen Rodriguez Wolfe
Contacto: marlenetheuke.org

Patricia Zarate
Contacto: pperezleberklee.edu

Jeniris Garay
Contacto: jenirisgarayegmail.com

Cynthia Pimentel Koskela
Contacto: ckoskelaeberklee.edu




Tensionando al CIStema de Salud: ;Cémo
podemos
musicoterapéutica? De la

disciplinar a una préctica accesible

la escucha
formacién

descisexualizar

A partir de la lectura del libro Cisexismo y Salud de An Millet
(2020), trabajador social argentino, egresado de la
residencia Interdisciplinaria en Salud Mental en el Hospital
Laura Bonaparte, proponemos problematizar la relacién que
existe entre la formacién disciplinar recibida y cémo
impacta en nuestras prdcticas, condicionando la escucha
musicoterapéutica y obstaculizando el proceso de
accesibilidad de personas trans” (Fernandez Romero, 2017).

Se seleccionaron los capitulos: "Glosario" (p. 10- 11) vy
“Descisexualizacién”, (p. 39- 68). En el primero se introduce
una serie de términos fundamentales para comprender el
texto. En el segundo, el autor propone iniciar un proceso de
descisexualizacién del sistema de salud, que implica no sélo
dejar de patologizar las vivencias y las identidades trans’,
sino también la transformacién de los espacios y dmbitos
pUblicos pensados dnica y exclusivamente a partir de la
heterocisnorma.

Este conjunto de discursos y mandatos sociales que sostiene
que la heterosexualidad y la identidad cis (que coincide con
el género asignado al nacer) son la normalidad, tifie todos
los intercambios sociales. De esta manera, las personas que
no encajan en la identidad cis y heterosexual quedan

relegadas a lo “diferente”. En otras palabras, este sistema de
creencias les coloca en desventaja, y la mayoria de las
veces les excluye.

An Millet presenta tres estrategias para comenzar a plantear
el proceso de decisexualizacién: no asumir el género ajeno,
equiparar el uso de las marcas cis y trans cuando se habla
de las personas, y cuestionar la falta de formacisn
especifica para Ixs profesionales de salud.

Siguiendo esta linea, nos proponemos pensar cémo
construimos la escucha musicoterapéutica: tanto nuestra
formacién como nuestras prdcticas estén influenciadas o
incluso sostenidas en la heterocisnorma, por la construccién
histérica como ClIStema que enmarca las instituciones
educativas y de salud. Desconocerlo y no cuestionarlo podria
levar o diagnésticos e intervenciones iatrogénicas,
reproduciendo la violencia que la sociedad en su conjunto
ha ejercido histéricamente y ejerce sobre las existencias
diversas.

Nos preguntamos, al interior de nuestra disciplina:

iPor qué encontrarnos con personas trans” a algunes de
nosotres adn nos sorprende? ;Por qué nos descoloca? ;Por
qué sentimos que no sabemos qué hacer? ;Por qué cuando
hablamos de personas trans® en la clinica, lo hacemos
resaltando el lugar de lo diferente? ; Por qué no tenemos
dudas de cémo tratar a una persona cis ni titubeamos al usar
los pronombres correspondientes, pero si nos pasa con



ersonas trans'? ; Cémo introducir otros conocimientos que Autores:
13

apunten a la diversidad, tanto en la formacién como en las Jimena Maria Rosa Diaz
précticas profesionales, que hagan de los espacios lugares Contacto: jime.mrdiazegmail.com
mds seguros y accesibles para todas las personas?
Mino Marti
Consideramos que es necesario estar abiertes a otras Contacto:
construcciones identitarias  histéricamente  silenciadas, mirandaluciamartinezehotmail.com

rechazadas o patologizadas, y no sélo eso: realizar cambios
activos en la forma de pensar y construir la salud mental,
especialmente la escucha musicoterapéutica. Esto implica
"oensar la diferencia" a partir de re-pensar lo dado, lo
normal, lo esperable, lo cis, lo hétero.

L

Lectura sugerida: https://drive.google.com /file /d /1XKb4-V9czgy39inwQBVhp7ZMB7DRbO1w /view ?usp=sharing
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mailto:mirandaluciamartinez@hotmail.com

Musicoterapia en las escuelas: Escuchando los
contextos escolares para la co-construccién
de préacticas promotoras de Salud

En el campo de la Educacién, encontramos diversidades en
la configuracién de los contextos esco|ares, diferencidndose
en sus dindmicas internas y externas. En la prdéctica del
musicoterapeuta en la educacién, especificamente en las
escuelas o con ellas, se deben considerar nuevos elementos o
aspectos de su marco musicoterapéutico.

Consideramos la necesidad de reflexionar acerca de las
redes dentro y fuera de la escuela, sus organizaciones vy
actores sociales y cudles pueden ser los procesos de
fortalecimiento de una comunidad educativa desde una
perspectiva de promocién de la salud.

Cudles son los paradigmas predominantes de las précticas
musicoterapéuticas en las escuelas? ;Estas prdcticas
responden a las problemdticas actuales de las instituciones y
sus poblaciones?

., Qué escenarios se configuran en nuestra regién y sus
diversos territorios? Y de qué manera podemos pensar
respuestas en comin con profesionales de la educacidn,
maestros/as, estudiantes, organizaciones y familias?

Nos proponemos en este conversatorio reflexionar a partir
de diversas experiencias situadas de tres musicoterapeutas
(de Brasil, Argentina y Chile) que desarrollan sus propuestas
con las escuelas y sus comunidades. Y a partir de allf
imaginar escenarios posibles del desarrollo de nuestra
disciplina en el dmbito de los sistemas educativos.
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Voices. Posibilidades e ideas para el
empoderamiento de discursos
musicoterapéuticos no hegeménicos en el
mundo de la publicacién

La revista Voices es una publicacién de acceso abierto que
centra su labor en el didlogo interdisciplinario sobre musica,
salud y cambio social con un enfoque especial en inclusidn,
asuntos culturales y justicia social. El equipo editorial de
Voices considera fundamental para el cumplimiento de la
misién de la revista el mantenerse como una publicacién de
acceso abierto con un equipo editorial diverso, el incluir
formatos de publicacién amplios (incluyendo reflexiones
sobre la prdctica, ensayos, entrevistas, reportes, e
investigacién), el buscar posibilidades para publicar en
idiomas diferentes al inglés, y el continuar desarrollando y
cuidando que los procesos de revisién de articulos estén
siempre guiados por la reflexidn, el didlogo, el ejercicio
consciente de posicionarse a uno mismo en referencia a los
vc1|ores, contextos vy tradiciones de autores, revisores,
editores y la revista misma.

Empoderar nuevas voces y voces con experiencia que no han
sido amp|ificac|a en revistas indexadas, a compartir sus
experiencias, discusiones, investigaciones, y encontrar formas
para el empoderamiento desde una postura de humildad
cultural, es una constante preocupacién para el equipo
editorial. Somos conscientes de la existencia en el mundo de
las publicaciones de un colonialismo epistémico que pre-
determina unas condiciones bajo las cuales se construye lo
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que es significativo o no en dicho mundo, y que contribuye a
mantener unas estructuras de poder que dan primacia a
discursos disciplinares tradicionalmente hegemdnicos. Este
asunto y las formas de aportar a un cambio en estas
dindmicas, son una constante en nuestras conversaciones
internas.

Pero dichas conversaciones por supuesto no son
necesariamente el reflejo de las dindmicas disciplinares de
las diferentes culturas musicoterapéuticas.

De alli nuestro interés por entablar un didlogo con quienes
participen en este conversatorio, ampliando el espectro de
posturas, posibilidades e ideas que puedan enriquecer el
aporte que haga la publicacién al empoderamiento de otros
discursos musicoterapéuticos.

Tras una breve introduccién que hariamos presentando la
revista, su visién y procesos fundamentales, dariamos paso a
la conversacién alrededor de estos temas orientadores, sin
perjuicio de otros que puedan surgir en el didlogo.

s Cudl es la percepcién de los asistentes sobre los procesos
de publicacién en general y de publicacién en VOICES
especificamente?



., Qué barreras encuentran como autores para publicar o
para ser lectores de la revista?

Qué temas y formatos de publicacién son de su interés?
Cdémo se imaginan el futuro de publicaciones como Voices?

Autores:
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"El dragén ruge" ~ Maria Eugenia Quiben



Abrir la puerta para ir a jugar

Nuestra propuesta para este Conversatorio es ofrecer a Ixs
participantes algunas reflexiones y preguntas que surgen a partir
de nuestro hacer clinico cotidiano y de la gran demanda de
tratamiento musicoterapéutico que estamos atravesando de
familias con nifias y nifios cada vez mds pequefixs.

Es a partir de esta situacién que compartimos algunos
interrogantes en relacién con la necesaria incorporacién de Ixs
adultxs cuidadorxs / referentes a los espacios de Musicoterapia:

« ;De qué manera podemos repensar encuadres y modalidades
de trabajo que integren a la familia toda?

« 4Cdémo podemos construir, casi en forma artesanal, propuestas
que contemplen la singularidad de cada nifix y familia, su
historia, contexto y recorrido?

Estas y otras preguntas surgen a partir del encuentro de estos
equipos en el Congreso de Acomus “Paisajes de la Musicoterapia”,
llevado a cabo en la provincia de Cérdoba el pasado mes de
marzo de 2022.

Alli, en el conversatorio “Abrir la puerta para ir a jugar’, nos
encontramos dialogando respecto de la realidad de las familias y
las infancias atravesadas por una instancia diagnéstica reciente,
con todo el cambio que ello implica. En un momento epocal en el
que los modos de jugar y cantar “en casa’ estdn siendo
modificados e incluso reemplazados por las pantallas y la
vordgine que implica la asistencia a los tratamientos vy
actividades, la mayoria de las veces de indole rehabilitatoria.
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Creemos que estos ejes de conversacién pueden resultar de
interés para otrxs profesionales de nuestra comunidad y que a
partir del intercambio podremos construir posibilidades de
repensar y reinventar encuadres y propuestas de abordaje
musicoterapéutico en dmbitos de infancias y familia.
Consideramos también que resultard enriquecedor el aporte
desde diversos territorios, ya que nuestros equipos trabajan en
diferentes provincias de nuestro pais: CABA, Cérdoba y Mendoza.

Equipos participantes:

Seiren: Musicoterapia Ninnus:
Ebley Gonzdlez
ebleygonzalezehotmail.com

Lucia Noel Viera
mtreceptivaegmail.com

Marilina Bertero

Yamila Giorgi
marilinabertero1376egmail.com

yamilagiorgiegmail.com

Daniel Gonzdlez
danielgonzalez_511ehotmail.com

Cecilia Roverano
ceciliaroveranoegmail.com

Juan Patarca
patarcasegmail.com

Ayelén Martinez Wahnish
amartinezwahnishegmail.com

Guadalupe Garcia
mgg.guadalupeegmail.com

Puerto Crianza:
Anahi Sénchez Campoo
anitasanchezcampooegmail.com

Valeria Fabre
valeriafabre23egmail.com



Potencialidad de la Musicoterapia Humanista
en la descolonizacién de los sentidos y formas
de pensamiento desde el reconocimiento de la
persona

Experiencias, Retos y Nuevos Horizontes para la
Musicoterapia Humanista en México. Investigaciones y
procesos formativos en didlogos grupales y comunitarios
hacia una descolonizacién.

Contenido.

Didlogo en torno a distintas experiencias musicoterapéuticas
a través de la intervencién con diversos colectivos (grupales
y comunitarios), para reflexionar en torno al potencial de la
Musicoterapia Humanista en la descolonizacién de los
sentidos y formas de pensamiento coloniales desde el
reconocimiento de la persona en su estar sonoro en el
mundo.

Razones.

A continuacién, se argumentan los motivos que resultan
fundamentales para compartir este conversatorio como
temdtica para el congreso. A pesar de que para América
Latina los procesos y el desarrollo de una mirada
epistemolégica descolonizadora avanzan, para México
resulta una propuesta filoséfico-politica que tiene cierta
resonancia en el dmbito académico. Es por ello que
proponemos generar un espacio de discusién en torno al
potencial de la Musicoterapia Humanista ante los horizontes
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de descolonizacién en México. Se compartiran las
experiencias de los participantes en procesos de
intervencidén con pueblos originarios, infancias, perspectiva
de género, jdvenes y mujeres en contextos de injusticia social
y epistémica, en sus repercusiones emocionales.

Temdticas, propuestas y discusién.

* El principio de no-directividad como base para una
intervencién extra-sistémica (ideal para el trabajo con
perspectiva  de género y de orientacion
descolonizadora).

* La potencialidad de las actitudes humanistas dentro del
Modelo de Musicoterapia Humanista

 El modelo de personalidad dentro de la Musicoterapia
Humanista, en sintonia con perspectivas de la salud de
algunos pueblos originarios de México.

e La psicoterapia musical como estructura integradora de
diversas intervenciones  musicoterapéuticas, para
diferentes ambitos.

Todos estos elementos permiten una discusién sobre las
posibilidades de intervencién del Modelo de Musicoterapia
Humanista que favorezcan la descolonizacién del
pensamiento y de los sentidos. Se conversard a partir de las
experiencias de quienes participen, considerando contextos
comunitarios, de grupos y colectivos en torno a las
condiciones y procesos que experimentan desde el género,
los pueblos originarios, el racismo, el clasismo, las infancias,
los jévenes y las mujeres. De igual forma, se busca compartir



al publico espectador algunas actitudes y perspectivas del
Modelo de Musicoterapia Humanista que pueden ser de
gran valor para otros musicoterapeutas, sin importar su linea
de trabajo.

Procedimiento.

1.Reconocer por qué y cémo las perspectivas del Modelo
de Musicoterapia Humanista pueden ayudar a otros
profesionales a transitar hacia intervenciones que
promuevan la descolonizacién del pensamiento y de los
sentidos.

2.Docentes y exalumnos del Instituto Mexicano de
Musicoterapia Humanista, relatan sus experiencias con
intervenciones basadas en el Modelo de Musicoterapia
Humanista, ya sea desde los procesos de produccién de
investigaciones a través de tesinas, o bien en sus
précticas en torno a las condiciones y procesos que
experimentan desde el género, los pueblos originarios, el
racismo, el clasismo, las infancias, los adultos mayores, los
jovenes y las mujeres.

3.Reconocer a los procesos y los referentes terapéuticos en
una articulacién con las formas de lucha por una salud
integral y colectiva en términos de dignidad humana.

W Congree
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La nocién de misica: entre las herencias
coloniales y los conocimientos situados

La propuesta espera ser una invitacién a reflexionar sobre la
cuestién de las herencias coloniales que perduran en la
nocién de misica que se propone, en ocasiones
implicitamente, en la formacién académica de los
musicoterapeutas latinoamericanos.

Al mismo tiempo, se hace necesario reconocer que el
proceso de globalizacién que acontece a nivel mundial a
partir de la década de 1980 ha moldeado las relaciones de
las personas con la misica, muchas veces en desmedro de
las expresiones locales y /o situadas.

Siendo las experiencias musicales el recurso privilegiado con
el que los musicoterapeutas desempefiamos nuestro trabajo
como profesionales de la salud, este esfuerzo reflexivo
reviste particular interés.

Autora:
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A discussion about Global Music Therapy
Training and Education with The Education
and Certification Commission of the World
Federation of Music Therapy

The Education and Certification Commission (ECC) from the
World Federation of Music Therapy (WFMT) encourages
cross-cultural discussions and considerations on educational
and certification standards across the globe. The ECC group
has representative music therapy educators from six different
regions (Australia/New Zealand, Europe, Latin America and
the Caribbean, North America, Southeast Asia, and the
Western Pacific) and meets monthly to discuss and write
guidelines for music therapy education for a global
community. In writing the guidelines we have hopefully
captured some commonadlities that serve a global music
therapy community. However, we also feel the need to
communicate and honor discussions with the larger music
therapy community. Several of the ECC music therapy
educators worldwide will offer their perspectives.

Following these presentations, the discussion will be opened
to the audience and the presenters. As awareness and
attitudes of honoring diversity, equity and inclusion is a topic
that is gaining traction, this presentation seeks to explore the
different perspectives held around this topic in different
parts of the world and the role of the ECC in supporting this
goal.
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Trabajo en equipos y construccién del
conocimiento, desafios compartidos

El desafio social del Ciclo Trabajo en Equipos surge desde
ICMus como una insistencia ética ;jcémo construimos una
comunidad profesional heterogénea, creativa, sensible y
sélida?

Desde una perspectiva epistemoldégica de bordes, se
presentan constructos tales como comunidad, co|ectivo,
grupalidad y equipo, que teorizamos y experimentamos
habitades por identidades singulares y aspectos en comin
que son fuente de potencia y unién de fuerzas. Todas estas
configuraciones precisan atravesar cierta responsabilidad
relacional y formas diversas de prdctica y mutualidad
colaborativa. Si una propuesta comunitaria se agota en la
intelectualizacién y en la lucha de egos y protagonismos,
dificilmente cimiente una construccién ética, participativa y
democrdtica. Detrds de cada préctica  hay un
posicionamiento politico.

Hacia fines del 2021 realizamos una publicacién en conjunto
23 equipos musicoterapéuticos asistenciales y comunitarios
de diversas regiones de Argentina. Los mismos abordaron
una gama amplia de problemdticas institucionales y
poblacionales.

En este ciclo se reflejaron diferentes modalidades de
conformacién de equipos. Aquellos que surgieron sin
conocerse previamente, los que fueron integrando miembros,
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autogestivos, supervisados, con nombramientos y cargos
oficiales y/o privados entre otros. Centrados en la dindmica
de grupos, resaltando los potenciales creativos y estéticos
desde diferentes posicionamientos mds o menos asumidos:
linica del deta”e, de la eficacia, del recurso humano,
centrado en la mdsica, en el vinculo, en la espontaneidad
y/o en la cura. Distintas lineas teéricas: humanista,
Antroposofl'a, Gestalt, Psicoandlisis, Filoséfica o situada en la
Musicoterapia especificamente. Modelos de musicoterapia
Dindmica, Andlitica, Socio-Comunitaria, Hospitalaria.
Distintas perspectivas, de derechos humanos y memoria, de
género, histérico social latinoamericana, desde el
paradigma social expansivo, social, cultural histérico,
abiertos a otros profesionales de la salud en un accionar
clinico interdisciplinar, paradigma de atencién integral,
transdiciplinario o en redes.

Entendemos que un equipo es un colectivo motorizado por el
deseo de sus integrantes que tienen como finalidad
compartir un proyecto segin las contingencias de su
formacién, del contexto socio histérico y su ética. Para ello
se enfrentan a dificultades relacionadas con lo instituciona|,
los malestares en la cultura, los estereotipos socio-
institucionales, ideolégicos y de poder hegemdnicos. Un
equipo va delineando diferentes roles desde la verticalidad
y la horizontalidad, y resolviendo tensiones que generan su
misma dindmica, aprendiendo no solo cémo resolverlas sino
cémo lo fortalece para el logro del objetivo comin.



Este 2022 el Ciclo se abre a Equipos de formacién y
cdtedras universitarias, para repensar colectivamente la
construccién y deconstruccién del conocimiento, como
préctica académica y social.

Entendemos que la relevancia de este tema (Trabajo en
Equipo) es fundante de nuestras prdcticas, y, que replicar el
formato original (conversatorio) en este Congreso
Latinoamericano alentard a:

* Visibilizar y conocer el trabajo de distintos equipos de
musicoterapia a lo largo del pais y de Latinoamérica
para intercambiar sobre las realidades institucionales y
regionales.

« Reflexionar sobre los modos de construccién de trabajo
en equipo (obsto’tcu|os, resistencias, fortalezas, intereses,
ideales) y asi poder transitar preguntas tales como:
;Como juega lo personal al interior del trabajo en
equipo?, ; Como transitar las expectativas y lo posible?,
. Cémo elaborar las tensiones interpersonales, grupales,
institucionales y regionales? El personalismo. La
horizontalidad y verticalidad de los discursos
hegemdnicos del conocimiento y de las prdcticas
emancipatorias. Tomaremos el texto de Denise
Najmanovich, “El saber de la violencia y la violencia del
saber” como referencia (2).

Citas

https://drive.google.com /file /d /1_zbjoCxD1hVquGqUp14h95bz23Rh-83w /view ?usp=sharing

https://www.academia.edu/2652764 /El_saber_de_la_violencia_y_la_violencia_del_saber

La dindmica del conversatorio tomard los emergentes que
surjan  de las y los participantes, propiciando la
sensibilizacién y la creatividad a través de recursos sonoros
e imdgenes que nos permitan profundizar el tema y su
complejidad de un modo estético y reflexivo.
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Reflexiones sobre el desarrollo y las
representaciones del Método Bonny GIM en la
Argentina

Se propone invitar a la reflexién sobre la préctica
profesional en torno al Método Bonny GIM en la Argentina.

Se considera necesario realizar primeramente un recorrido
del desarrollo de este modelo de abordaje en el pais, tanto
en el ambito de prdctica profesional como en el de
formacién académica. Asi mismo conversar sobre las
representaciones existentes en torno al Método Bonny GIM
en la comunidad musicoterapéutica argentina, y los desafios
y necesidades de adaptacién a contextos latinoamericanos
que suele presentar la préctica profesional basada en
modelos y métodos fordneos.

Se invita a reflexionar sobre las potencialidades que brinda
el Método Bonny GIM para la préctica profesional en pos
de fomentar y propiciar el didlogo de este modelo de
abordaje con otros dispositivos musicoterapéuticos.

Integrantes: Comunidad de Musicoterapeutas Argentinxs
formados en Método Bonny GIM

Judith Martinez
contacto: judithdelvallemartinezegmail.com

Ma. Inés Buongiorno
contacto: mariainesbuongiornoehotmail.com

Eugenia Emmer
contacto: eugeniaemmer@gmqil.com

Romina Bernardini
contacto: musicainterioreyahoo.com.ar

Gastén Tello
contacto: martingastontelloegmail.com

Verénica Rothplug
contacto: vrothpflugegmail.com



Las escrituras locales: Produccién de
conocimiento en  Musicoterapia como
proyecto colectivo, situado y decolonial

Ejes y preguntas de la conversacidn:

 ;La escritura académica es la dnica modalidad de
produccién de conocimiento en Musicoterapia? La
percepcién musicoterapéutica en sus escenarios de
ejercicio, jno necesita de otros modos de produccién de
saber? De un “rigor poético”, como sefiala Claudia Banfi
(2015), y nos aporta Foucault (1983): “La mirada clinica
tiene esa paradéjica propiedad de entender un lenguaje
en el momento en el que percibe un espectéculo.”

e ;Cudles son los escenarios de produccién de
conocimiento  musicoterapéutico? La clinica, las
intervenciones sociocomunitarias, la academia, las
asociaciones de profesionales, los colectivos virtuales..., y
los congresos!

e La inclusién, en la formacién universitaria de nuevos
colegas, de epistemologias y saberes que deconstruyan
la colonizacién conceptual y técnica para visibilizar y
expandir nuestra prdctica localmente producida.

e Formas de escritura colaborativa, formas no
convencionales de produccién de conocimiento en
Musicoterapia: Archivos sonoros, videos, partituras
convencionales y no tanto... Nos dice Gustavo Langan
(2022), refiriéndose a su libro, pero aplicable a esta
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propuesta de conversacidn;

"La MUsica de Musicoterapia es portadora de una potencia
particular (...). Este trabajo es una recopilacién de
experiencias estéticas donde esta propuesta tedrica se
evidencia; y desoribe, desde el arte, la Comp|eja
elaboracién tedrica acerca del padecimiento mental."

« Dispositivos de circulacién de conocimiento en la
comunidad de colegas y hacia otras comunidades con
las que compartimos trabajo interdisciplinario.

» Todo proyecto de produccién intelectual es un proyecto
ético-politico  (Santos, 2018). La  Musicoterapia
localmente  situada y decolonial, como proyecto
enfocado en la percepcién de las necesidades de las
poblaciones locales vulneradas en sus derechos vitales e
invisibilizadas desde una colonialidad  disciplinar
hegemdnica.

 Decisiones ético-politicas de nuestra comunidad
profesional, que privilegien los saberes y epistemologias
locales, producidos en territorios de ejercicio profesional
situados en nuestro contexto vital.



Autores:
Claudia Banfi

Majo Bennardis
Contacto: majobennardisegmail.com

Mauro Bertola
Claudio Eiriz

Daniela Gianoni
Contacto: gianonié7eyahoo.com.ar

Daniel Gonzdlez
Contacto: danielgonzalez_511ehotmail.com

Claudia Heckmann
Contacto: claudiaheckmanneyahoo.com.ar

Gustavo Langan

An Maeyaert

Dario Nappe
Contacto: dnappeegmail.com
Rodrigo Olmedo

Maxi Papa
Contacto: maximilianopapaegmail.com

Ximena Perea
Contacto: ximenpereaegmail.com

Gustavo Rodriguez Espada
Contacto: gusreleyahoo.com.ar




Musicoterapia Receptiva: diferentes abordajes
y desarrollos en contextos actuales

Esta propuesta invita al intercambio de contenidos tedricos y
précticos desarrollados en la exploracién de los beneficios
de dispositivos en Musicoterapia Receptiva.

Se opinard sobre experiencias sonoro-musicales enfatizando
en aque”as en donde adquieren relevancia las cualidades
vibratorias y acusticas del sonido, las técnicas especfficas en
vibroacustica, los desarrollos en meditacién, relajacién
consciente, viaje sonoro, disefio sonoro en musicoterapia,
etc.

Se fomentard que se describan las caracteristicas sonoras
de dichos dispositivos y su clasificacién segin paradigmas y
objetivos de cada participante.

Dentro de la denominada “Musicoterapia Receptiva’,
actualmente existen varios tipos de dispositivos que son
flexibles y permiten la incorporacién de una variada gama
de instrumentos musicales, tanto ritmicos como melédicos y
armdnicos, los cuales se utilizan de manera singular
generando climas sonoros con diferentes sensaciones.

También existen muchos avances en materia de audicién de
miésica editada, meditaciones e imagineria guiada con
fuerte anclaje en el sonido y la misica y una gran variedad
de Dispositivos de Escucha Consciente tanto dentro como
fuera de la prdctica musicoterapéutica. Esta invitacién es
también a conversar acerca de cémo se viven los procesos
en musicoterapia receptiva, la elaboracién y prosecucién de
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objetivos terapéuticos, la construccién de la experiencia
sonoraq, etc.

Hoy, cada vez mds musicoterapeutas expresan su curiosidad
e interés por desarrollar su forma de trabajo enfocdndose en
las  moltiples lineas de desarrollo que propusieran,
originalmente, Tony Wigram y Denise Grocke en su libro
“Métodos receptivos en musicoterapia: Técnicas vy
aplicaciones clinicas para musicoterapeutas, educadores y
estudiantes”.

Por ello se considera relevante que en este conversatorio
participe todo profesional que esté realizando précticas en
esta linea, asi como toda persona interesada en este campo
de trabajo tan rico y en crecimiento, a veces poco
explorado por los musicoterapeutas.

Autoria:
Red de Musicoterapia Receptiva
Contacto: reddemusicoterapiareceptivaegmail.com
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matemdticas se comprenden como
espacio-temporales. La ruptura de

propiedades
sincronia métrica reformula su funcién social, dando |ugar al

Musicar en el entorno tecnolégico:
desafios y posibilidades para la musicoterapia Las
transformaciones
nacimiento de su caracteristica de ubicuidad (tendencia a
estar presente o a actuar en todos los puntos del espacio).
En consecuencia, la accién de musicar también puede ser

global y asincrénica.
Las propiedades fisicas, reflejadas en las transformaciones

sobre el lenguaje unificado de los modos de captacién y
Las capacidades y

Desde la filosofia de la tecnologia se considera a las
manejo de informacién, redimensiona los conocimientos que

tecnologias en general como sistemas de acciones humanas

(Echeverria, 1998). El entorno tecnoldgico es definido como
un nuevo entorno de interaccién que, asentado en el aire,
imprime caracteristicas particulares sobre las acciones
humanas. Alli es el ser humano quien se vale de ciertos

soportes para realizar actos (1) a distancia, sin necesidad de
habitar un espacio fisico, (2) en red, superando la restriccién

de simu|taneidad, y (3) de forma asincrénica, revelando sus

encarna la accién de musicar.
habilidades para hacer musica, se modifican segin nos
relacionemos con el lenguaje del entorno tecnolégico.

Las propiedades epistémicas redefinen la ecologia de
relaciones que la accién de musicar establece, ya que ellas

efectos a lo largo del tiempo. Estas posibilidades y muchas
de sus caracteristicas junto a las maniobras del mercado,
impactan en las personas de forma individual y social. De
modo que influye sobre la musicoterapia como campo
disciplinar.
la accién de musicar implica un proceso complsjo de se ven reflejadas en las transformaciones sobr.ele| cuerpo de
relaciones entre personas, prdcticas y cosas en un lugar !os sujetos respecto a.|<.1$ fronteras. de la accién personal e
particular y en un tiempo preciso que conlleva continua |c|ent|o|q<?|. .Lq interactividad, por eJemp|F>, s entlen'de como
interaccién y transaccién con el entorno (Small, 1998; Elliot, caracteristica clave de las nuevas experiencias musicales.
Las  propiedades  sociales muestran un  entorno
independiente, transnacional y dirigido al consumo; cambian
las précticas musicales cotidianas y se abren horizontes
globales, donde adquieren importancia las customizaciones
musicales y las producciones colaborativas, dando lugar al

intercambio como accién principal.

1995).
Al posicionarla en el entorno tecnolégico, se enfrenta a

propiedades matemdticas, fisicas, epistémicas y sociales
especificas que modifican el espectro de relaciones: desde

los vinculos mds bdsicos entre personas, cosas y prdcticas,
hasta los mdltiples niveles de relaciones que se constituyen

unos como contextos de otros.



Los cambios devenidos tras la pandemia ocasionada por el
COVID-19, el confinamiento y el distanciamiento preventivo,

supusieron la adaptacién de muchos de los dispositivos
musicoterapéuticos para la atencién telemdtica. Esto supuso
ciertas caracteristicas, limitaciones y potencialidades,
desafios y oportunidades para nuestro colectivo profesional.

Mds aun teniendo en cuenta la diversidad de situaciones
socioecondmicas y la dificultad de un alto porcentaje de la
poblacién para acceder a dispositivos electrénicos, internet,
y conocimientos técnicos especificos. Se propone un
conversatorio para intercambiar vivencias y perspectivas
respecto a la experiencia de musicar en el entorno
tecnolégico durante la pandemia. Surgen los interrogantes:

e ;Cudles fueron las dificultades y cudles las
oportunidades?

« ;Qué recursos y estrategias emplearon para sostener la
continuidad?

e ;Cémo impactaron estas experiencias en nuestra
préctica profesional?

e ;Cudles son los aprendizajes y aportes para la
musicoterapia como disciplina®

Integrantes:

Noelia Gerbaudo
Contacto: noe|ia.gerbaudo@uso.es

Camila Cetratelli
Contacto:
camilacetratelliegmail.com
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Formacidn de musicoterapeutas en América
Latina: democracia universitaria y procesos de
lucha ante la colonizacidén de saberes

Este conversatorio se propone generar un didlogo abierto
entre los diferentes actores de los procesos de formacién
profesional de musicoterapeutas en América Latina:
estudiantes, graduadxs, docentes y coordinadorxs de
carrera.

Tomando como punto de partida a procesos recientes de
organizacién y resistencia a la colonizacién de saberes, se
busca poner en comin obstdculos y debatir estrategias para
el desarrollo de una formacién de calidad, que tenga como
criterio la excelencia académica y esté centrada en el
saber musicoterapéutico. Se buscardn resonancias en cuanto
a dificultades y estrategias para optimizar las formaciones
en las diferentes regiones de Latinoamérica, tanto en el
dmbito publico como privado.

En Argentina, la formacién universitaria de musicoterapia
tiene 55 afios. En el dambito publico, la Carrera de
Musicoterapia de la Universidad de Buenos Aires
(actualmente Licenciatura en Musicoterapia) cuenta con
casi 30 afios. A pesar de haberse graduado un gran volumen
de musicoterapeutas en todos estos afios, las decisiones
sobre la formacién siguen en manos de otras discip|inas,
como la Psicologia. Los nombramientos de profesores no se
realizan por concurso, como indica el Estatuto Universitario
de la UBA. Tampoco estdn basadas en los méritos
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académicos o pedagdgicos. Las designaciones docentes se
realizan por afinidades politicas con la agrupacién que
gobierna la Facultad de Psicologia, de la cual depende
Musicoterapia. Esto no sélo atenta contra la excelencia
qcadémica, sino también contra el desarrollo de saberes
especificos.

Lxs estudiantes de musicoterapia de la UBA han sostenido
histéricamente procesos de organizacién y resistencia,
logrando mantener en funcionamiento una formacién publica
y gratuita. Han denunciado sistemdticamente los embates de
la Facultad de Psico|og|'a, refiidos con la democracia
universitaria y con la excelencia académica, alcanzando
niveles de participacién proporcionalmente enormes vy
algunos logros parciales. Lxs musicoterapeutas graduadxs de
la UBA tienen una identidad marcada por las experiencias
de organizacién, forjada en la lucha por la democracia
universitaria, que les permite ejercer la profesién desde una
perspectiva social y participativa. ;Podemos pensar a los
procesos de organizacién y resistencia como parte de la
formacién profesional en la universidad publica?



Objetivos

Brindar un espacio de didlogo sobre los obstéculos en la
elaboracién e implementacién de planes de estudio de
musicoterapia, relacionados con la colonizacién de
saberes en las diferentes casas de estudio de América
Latina.

Visibilizar contradicciones en los criterios de designacién
docente y la centralidad de los méritos académicos o
pedagdgicos en estos nombramientos.

Buscar en estas problemdticas coordenadas comunes
que atraviesen las fronteras de los paises que integran la
regién latinoamericana, en formaciones tanto puoblicas
como privadas.

Reconocer a los procesos de organizacién, participacién
y lucha como parte de la formacién de futurxs
musicoterapeutas.

Elaborar estrategias que busquen alcanzar la excelencia
académica, tomando como punto de partida los grandes
procesos de democratizacién de la educacién
universitaria, llevados adelante en América Latina a
principios del siglo XX.

Integrantes:
Alicia Topelberg
Contacto: atopelbeegmail.com

Gabriel Abramovici
Contacto: gabramoeyahoo.com

Julieta Colagreco
Contacto:
julietacolagrecoegmail.com

Martin Nuevo
Contacto:
nuevomartin@gmai|.com

Texto sugerido: https: //docs.google.com /document /d /TWUOUfHIDT4fjswW92y4UqFVeqahlvN4u /edit?

usp=sharing&ouid=1133915890349465183206&rtpof=true&sd=true




Onde estd a misica na Musicoterapia?
Perspectivas da Musicoterapia
Musicocentrada

Temas a serem discutidos:

A influéncia de Paul Nordoff e Victor Zuckerkandl na
construgio e no entendimento da Musicoterapia
Musicocentrada;

 Conceito de musica para Musicoterapeutas;

* Possibilidades para o conceito de Musicoterapia;

« A misica na relagéo terapéutica.

O modelo de Musicoterapia Musicocentrada surgiu no inicio
do século XX, proposto pelo musicoterapeuta brasileiro
André Branda|ise, tendo como marco a pub|icag&o do livro
“Musicoterapia MuUsico-centrada: Linda, 120 sessdes”, em
2001. Teve como inspirac@o a Abordagem Nordoff-Robbins
e o Método Bonny de Imagens Guiadas e Misica (BMGIM),
que compreendem a prépria misica como agente da
transformacdo terapéutica. Por ter surgido no Brasil, o
modelo de Musicoterapia Musicocentrada tem sido cada
vez mais difundido na América Latina.

A partir  da Musicoterapia  Musicocentrada, este
Conversatério visa propor discussdes que ajudem o
musicoterapeuta a pensar o seu papel, o papel da sua
musicalidade e o papel da prépria misica na relagéo e no
processo musicoterapéutico. Essas discussdes, entendidas a
partir dos conceitos de Victor Zuckerkandl e da

musicalidade de Paul Nordoff, podem ajudar o
musicoterapeuta a trazer maior inteng&o clinica em suas
praticas e fomentar debates epistemolégicos relacionadas
aos conceitos de misica e de Musicoterapia.

Além disso, & importante para nds musicoterapeutas
refletirmos que antes de sermos musicoterapeutas, somos
musicistas; e antes de sermos musicistas, somos todos seres
humanos dotados de uma musicalidade interna e inata. Antes
de ser um estimulo para uma resposta n&o musical, a musica
é uma experiéncia a ser vivida de forma significativa. Por ser
um modelo que se fundamenta na prépria misica e nas
experiéncias significativas que podem ser vivenciadas por
meio do contato com nossa musicalidade interna, a
Musicoterapia Musicocentrada contribui decisivamente para
essas reflex3es.

Levando em conta o que foi exposto, estes didlogos seréo
uma oportunidade de musicoterapeutas conhecerem e se
aprofundarem na Musicoterapia Musicocentrada. Diante da
existéncia de diversas abordagens de Musicoterapia, torna-
se essencial ao musicoterapeuta delas tomar conhecimento
e em seus fundamentos se aprofundar, para melhor escolhq,
aprimoramento e qualificag&o em seu percurso profissional.



S&o presencas confirmadas nesse Conversatério  os
musicoterapeutas brasileiros André Brandalise, Carolina
Veloso, Gregério Queiroz e Marina Freire (autora
proponente), qualificados na Musicoterapia Musicocentrada
- e as estudantes de Musicoterapia que participam de
pesquisa sobre esse tema: Ana Clara Ramos, Isabela Sales e
Janaina Sabino. Ser&o muito bem-vindos todos e todas
musicoterapeutas e  estudantes de  Musicoterapia
interessados em discutir o tema.

Autoras:

Marina Horta Freire
Contacto: marinahfegmail.com

Carolina Veloso

lsabela Sales

Coleccién Fotos sin destino ~ Noe Melgarejo
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Praticas Ecolégicas em Musicoterapia:
quais séos as possibilidades de didalogos
entre os pensamentos pés—coloniais latino

americanos e o pensamento

musicoterapéutico atual?

E incontorndvel o campo das discussdes aberto a partir
das criticas elaboradas pelo que hoje se conhece pelas
teorias  pds-coloniais. Os  saberes até entdo
hegeménicos, pretensamente universais e unilaterais
passaram a ser alvo de contundentes questionamentos
em relagdio aos seus estatutos epistemoldgicos,
histéricos, sociais, politicos e estéticos. Numa palavra: o
Uno, filho do pensamento Ocidental moderno, estava
posto em questdo, sendo langada luz &s vozes que por
muito tempo foram impedidas de falar e de cantar as
questdes que lhes s&o caras ou eram desconhecidas
pelo apagamento da colonizagéo espiritual.

Em 2020, o Discurso sobre o colonialismo de Aimé
Césaire completa 70 anos de sua primeira publicagéo.
Este manifesto t&o poderoso desbravou, por meio da
poética impaciente de Césaire, o emaranhado de
confusdes, mistificagdes e violéncias que estavam no seio
da empresa colonial moderna, a saber, expropriar
corpos, saberes e prdticas em nome de um progresso
desenvolvimentista branco, ocidental e etnocida.
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Apds este poderoso antidoto &s formas perversas de
coisificacdo das humanidades, vdrias vozes foram
despertas e emergiram para construir outras formas de
produzir vida. A partir destes e outros marcos, o
professor da Habilitagio e Musicoterapia da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e
doutorando em Mdsica (UFMG) Frederico Pedrosa
entrevista Pedro Gongalves, que & Bacharel em
Musicoterapia pela Faculdade de Artes do Parang,
Bacharel e Licenciado em Filosofia pela Universidade
Federal do Parand (2015). Mestre em Filosofia pelo
Programa de Pés-Graduagdo em Filosofia da
Universidade Federal do Parand (UFPR), e doutorando
em Filosofia, na Pés—Graduagc”lo em Filosofia da UFPR, e
pesquisa o pensamento pés-colonial latino-americano e
afrodiaspérico com énfase nas epistemologias negras e
feministas anti-racistas em torno do conceito de
Humanidade.

Com esta entrevista, quer-se discutir sobre o ethos da
Musicoterapia para encaminhar pensamentos sobre
como as prdticas desta profissiio podem construir
praticas alinhadas aos pensamentos pés-coliniais latino
americanos.

Participantes:
Frederico Gongalves Pedrosa
Contacto: frederico.musicoterapiaegmail.com

Pedro Augusto Pereira Gongalves
Contacto: pgon.mtegmail.com
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Historizando los primeros nombramientos
de musicoterapeutas en un Hospital Piblico
de Salud Mental: Reflexiones sobre el
posicionamiento teérico y politico 40 aiios
después.

La entrevista surge como una posibilidad de intercambio
entre presente y pasado de la insercién de la
musicoterapia en un Hospital Piblico de Salud Mental.
Durante el recorrido se buscard pensar cémo era
trabajar en un hospital psiquidtrico en un momento
donde los derechos humanos estaban suspendidos. Se
propone revisar los inicios en contexto con la épocay el
clima social, y cémo se entrelazaban con las nociones
teéricas que circulaban en el abordaje de la salud
mental. La semilla de lo comunitario comenzaba a
gestarse en un pensamiento que incluso resultaba hasta
peligroso. Historizar nos permite repensar desde los
cdnones actuales todo aquello que parecia, justamente,
una locura.

Temdticas de interés a conversar:

« Contextualizar el paso de dos musicoterapeutas por
un hospital neuropsiquidtrico de mujeres. Los dos
primeros nombramientos en hospital piblico del pais:
se insertan en 1979 y pasan a planta en 1982.

 ;Cdémo fue el camino hacia ese nombramiento?
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. Cémo fue trabajar en un hospital con una légica
fuertemente manicomial en un momento en que el
estado de facto violaba sistematicamente los
derechos humanos?

Insercién en la légica contrahegemdnica de Hospital
de Dia.

. Cudl era el vinculo entre lo social y el abordaje de
la salud mental en el hospital?

. Cdémo se pensaba el afuera?

.,Qué permitié pensar en ese momento, desde las
nociones tedricas, el intercambio con las pacientes?
. Cudles eran los ejes tedricos de ese momento?
.Cémo se puede leer esta experiencia desde el
posicionamiento tedrico y politico actual? ;Qué
permite transformar la revisién de esta experiencia?

Participantes:

Entrevistadas:
Patricia Pellizzari
Contacto: patripellizzariegmail.com

Angela Rodriguez Lamas
Contacto: ange|arodriguez|amas@hotmai|.com

Entrevistadora/moderadora: Jimena Maria Rosa Diaz
Contacto: jime.mrdiazegmail.com
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A Musicalidade Clinica do Musicoterapeuta
Musicocentrado - reflexdes com Gregério
Queiroz

A presente proposta visa realizar reflexdes sobre
Musicalidade Clinica, conceito de relevancia para
musicoterapeutas atuantes em prdticas musicocentradas
de musicoterapia. A estudante de Musicoterapia Isabela
Sales realizou o convite ao musicoterapeuta Gregério
José Pereira de Queiroz, uma das referéncias brasileiras
da Musicoterapia Musicocentrada, para participar
respondendo algumas perguntas sobre o tema no
formato de entrevista semi-estruturada. Gregério
avidamente aceitou participar.

Por Musicalidade Clinica entende-se como sendo a
maneira que o musicoterapeuta atua clinicamente com
seu paciente, levando em consideragéo 6 fatores que
norteiam tal entendimento: Responsabilidade Clinica,
Construgdo Musical, Intencéio Clinica, Intuicdio Clinica,
Liberdade Criativa e Espontaneidade Clinica.

Tais fatores s&o oriundos da abordagem Nordoff-
Robbins de Musicoterapia, tendo sido publicado no
Brasil pelo musicoterapeuta André Brandalise em seu
livro intitulado Musicoterapia Musico-centrada: Linda -
120 sessdes, lancado no ano de 2001. Importante
salientar que o termo “Musicalidade Clinica” n&o possui

apenas essa definig&o; outros musicoterapeutas, tedricos
e atuantes de diferentes abordagens de Musicoterapia
colaboraram para diversas formas de sua conceituagéo.

A entrevista abrangerd duas dreas: 1) perguntas
relacionadas & relagdo pessoal de Gregério como
sendo musicoterapeuta musicocentrado e pensamentos
acerca de sua musicalidade individual e 2) perguntas
com enfoque tedrico buscando trazer reflexdes
concretas & Musicalidade Clinica, de forma a colaborar
na expans&o de sua importancia e de seu entendimento
& comunidade de musicoterapeutas.

Diante do que foi exposto, faz-se relevante tal entrevista
tendo em vista a sua possivel contribuicdo para praticas
clinicas musicocentradas mais eficazes e assertivas por
parte dos profissionais, bem como o incentivo ao
desenvolvimento da musicalidade clinica individual de
cada musicoterapeuta.
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Curriculos:

Gregério José Pereira de Queiroz. E nascido em Sé&o
Paulo, SP, Brasil. Possui formag&o em Arquitetura pela
FAUUSP (Facu|c|c1c|e de Arquitetura e Urbanismo, da
Universidade de S&o Paulo), pds-graduado em
Educacdo Musical com drea de concentracéio em
Musicoterapia pela Faculdade de Misica Carlos Gomes,
pds-graduado em “Musicoterapia na Saide”, pela
Faculdade Paulista de Artes, mestre em Psico|ogia
Social, pela Universidade de S@o Paulo. E autor dos
livros “O papel da misica na umbanda e na
reorganizag&o das identidades: uma vis&o psicossocial”,
Novas Edigées Académicas, 2017; “Aspectos da musica e
da musicalidade de Paul Nordoff e suas aplicagdes a
oratica clinica musicoterapéutica” Ed. Appris, 2019.
Musica compde o Homem, o Homem compde a
Usica” Ed. Cultrix, 2001. Autor também da série de
programas, na Rdadio Cultura FM, de S&o Paulo:
“Musicoterapia: a nova face da misica e da
musicalidade”, 2003 (quatro programas).

Participantes:

Entrevistado:
Gregdrio José Pereira de Queiroz
Contacto: gregoriopereiradequeirozegmail.com

Entrevistadoras:

Marina Horta Freire

E  Bacharela em  Musicoterapia, Mestre em
Neurociéncias e Doutora em Mdusica. Contacto:
marinahfegmail.com

Isabela Sales e Braga, graduanda do Bacharelado em
Musica.
Contacto: isabelasb13ehotmail.com.


mailto:isabelasb13@hotmail.com

ENTREVISTA Y

Prematurez y Musicoterapia

Participantes:

Entrevistadas:
Verdénica Andrea Facio
Contacto: veanfaegmail.com

Maria Florencia Morales Volosin
Contacto: licflorenciamoralesegmail.com

Entrevistadora/moderadora:
Marina Varela Olid
Contacto:marinavarelaolidegmail.com

om c_ong,%

El presente trqbqjo, en modalidad entrevista, retne a tres co|egqs
interrogdndose y profundizando sobre la intervencién desde el
drea de Musicoterapia con Bebés Neonatos Prematuros. Desde la
formacién compartida en RBL (ritmo, respiracién y cancién de cuna,
por sus siglas en inglés, protocolo en el que se propone la
observacién fenomenoldgica del estado conductual del bebg), la
entrevistadora, Lic. Marina Varela Olid y sus colegas entrevistadas
apuntan a realizar en conjunto un recorrido por el camino de la
construccién del rol del Musicoterapeuta en la UCIN y la relacién
con la préctica concreta en la misma.

Tanto Florencia Morales, Lic. en MT que reside en Guadalajara
(México), como Verénica Facio, Lic. en MT desde Rio Grande,
(provincia de Tierra Del Fuego) comparten sus experiencias vy
reflexiones brindando como base la evidencia cientifica que
encuadra y sostiene el trabajo que hace a la especificidad del
abordgje.




ENTREVISTA S

Musicoterapia y terapia ocupacional
basada en el enfoque de integracién
sensorial de Ayres: puntos de encuentro en
el abordaje del autismo en la infancia

Entrevistada:

Isabelle Beaudry Bellefeuille.
Contacto: ibbergoegmail.com

Entrevistador:

Samuel Cartaya
Contacto: samuelcrtyegmail.com

"Sonidos para Mirar 2" ~ Maria del Rosario Castro y Yamila Giorgi
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Creacién telarica Sonora como potenciadora de
la escucha de la madre tierra: un acercamiento

muSicoterapéutico

Con esta denominacién se entiende la gestacién de
composiciones sonoras y /o audiovisuales (que
también pueden incluir componentes pldsticos y
performativos) con geofonia y biofonias recreadas
de manera arménica con el contexto bio-fisico (en
tanto totalidad cosmogdnica), a la manera de
acciones de agradecimiento a la Madre Tierra, por
todos los beneficios vitales que nos prodiga; en
consonancia con las cosmovisiones de diversos
pueblos originarios que habitan el territorio meso y
suramericano.  En el contexto  colombiano
retomamos experiencias con pueblos como:
Muiscas, Guna Dule, Kamentsd, Emberas, Misac. En
México, reconocemos experiencias, tanto con
pueblos originarios: Popolucas (Ngigua), Mazateco,
Chinanteco, Mixe, Yoreme-Mayo, como el desarrollo
de experiencias con docentes y estudiantes urbanos
de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México.

Este tipo de acciones creadoras, vinculadas
intimamente al territorio como un todo, se inspiran
en lo que el antropdlogo Luis Guillermo Vasco
(2002) denomina “pensamiento telirico del Indio”.

W Congre,

En consecuencia, la creacién telirica sonora
corresponderia a un espectro fluido de
procedimientos expresivos hibridos, vinculados
intimamente a las particularidades  biofisicas
culturales y espirituales de un territorio especifico. Es
decir, un proceso que se constituye gracias a los
componentes (materia|es, atmosféricos,
cosmogdnicos, etc.) que se encuentran en dichos
territorios. De esta manera, los procesos de
creacién inspirados en el pensamiento telirico se
concentran en la valoracién y en la defensa de un
territorio (en las maneras especificas de habitarlo,
de nombrarlo, de trabajarlo y disfrutarlo) que es
mucho mds que el reconocimiento de un contexto
geogrdfico asumido como un medio de produccién
agricola; pues se fundamentan en valoraciones
simbdlicas que desbordan absolutamente las
fronteras de las acciones creadoras asumidas
exclusivamente como especulaciones estéticas o
mercancias econdémicas.

A lo largo de los dltimos afios hemos propiciado
estas experiencias sonoras, lo que ha favorecido las
exploraciones relacionales con los entornos
biofisicos, que han generado un cimulo de procesos
creadores siempre cambiantes, en los que se
involucran sonoridades de manifestaciones




tectdnicas (tierras, aguas fluyentes y estancadas,
minerales, etc.); como Geofonias (o sonoridades del
planeta, como rios, oleajes, tormentas, truenos, brisa,
etc.); y Biofonias (o sonoridades de animales
silvestres y /o domésticos), segun los planteamientos
de Culasso (2014). Estas sonoridades integradas a la
manera de los llamados Paisajes Sonoros (Schafer ,
1977), se propondrdn en una instalacién en la que se
recrean y reconfiguran diversas sonoridades de
nuestros territorios, con el propdsito de generar unas
apropiaciones otras de los mismos, a partir de la
necesaria revitalizacién de la dimensién de la
escucha atenta de los territorios que habitamos, de
manera que emerjan espacios de interaccién y
revaloracién entre las personas y los seres que
comparten un territorio y las sonoridades propias de
los ambientes que estos seres habitan o transitan.

En esta instalacién presentaremos  diversas
narrativas  sonoras producidas a través del
encuentro con los cuerpos y sonoridades
(corpo/territorios) en los trayectos del habitar el
mundo, y en un did|ogo constante entre las
sonoridades y sus potencialidades
musicoterapéuticas producto de suelos y territorios
que parecieran distantes, pero que atraviesan el
corazén de nuestras memorias sociales, sonoras,
politicas, corporales y musicales.

Autores:

Gary Gari Muriel
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Envién Sonoro = Suena Chile

Nos encontramos en un momento con alta entropia y
mdxima conectividad. El avance tecnolégico ha
permitido que una generacién empoderada con el
arte sonoro, musical y corporal, se vincule con
disciplinas como la ingenieria, antropologia,
sociologia, neurociencias, biologia, psicologia
social, entre muchas otras. En este contexto,
miltiples desarrolladores y emprendedores han
generado plataformas, instalaciones y artefactos
innovadores que resultan movilizadores para el ser
humano y enriquecedores para la musicoterapia.

La presente instalacién tiene como objetivo ser una
plataforma  que  visibilice 'y  amplifique
investigaciones y  desarrollos  innovadores
relacionados con el dmbito sonoro musical, y que
hayan sido creados en Latinoamérica.

En esta instalacién suena Chile en tres proyectos:

1. Cartografia Sonora, plataforma colaborativa,
espacio dedicado a compartir, explorar y archivar
el paisaje sonoro con un foco en Latinoamérica.
Audiomapa.org

P CO"HIP,O

2. Actos Cinestésicos, experiencias sensoriales
inmersivas e interactivas. actossinestésicos.cl

3. Embodied Report y MT-TM, sistema de medicién
en frecuencia cardiaca y conductancia eléctrica en
el encuadre de Musicoterapia y Tecno|og|'ct Musical
en discapacidad mdltiple.

https: / /embodied.cl /es/reports

La instalacién incluye videos ejemplificadores de las
experiencias e investigaciones, como también la
invitacién a participar de la instalacién de dos
formas. El asistente puede colaborar con la
cartografia sonora entrando en audiomapa.org. Ahi
debe subir un archivo mp3, con una captura sonora
ambiente del lugar fisico donde se encuentre el
asistente al congreso y compartirla en el foro de la
instalacién. Puede, ademds, realizar un Envidn
Sonoro de su pais de residencia, compartiendo
aquellas iniciativas innovadoras que se vinculen con
el arte sonoro, musical y/o corporal, para convertir
esta instalacién en un verdadero amplificador de
buenas prdcticas coherentes con la musicoterapia.

Autor:
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Vacharera Pandémica

El siguiente trabajo ilustra de qué manera se continué y
sostuvo la atencién musicoterapéutica durante el tiempo
de decretada la medida de Aislamiento Preventivo
Social y Obligatorio (ASPO), en un servicio de
internacién de largo y mediano tratamiento dentro del
Hospital Braulio Moyano, de junio a diciembre de 2020.
Se comparten las dificultades presentadas para poder
construir un encuadre de atencién remota dentro del
hospital.

Se hace mencién a la posibilidad de re-construir
este espacio gracias al trabajo en bi-disciplina con
la Terapista Ocupacional Lic. Paula Abregu, quien
en ese momento concurria de manera presencial al
servicio. Por dltimo, se da cuenta del trabajo
realizado con un video/proyecto audiovisual para
visibilizar la vivencia de pandemia y aislamiento
dentro de este tipo de instituciones.

La Vacharera Pandémica es una chacarera que
fusiona la misica de la cancién popular “Vaca
lechera” con el estilo de chacarera. La letra fue
creada por un grupo de mujeres con padecimiento
mental que atravesaron la pandemia en el Hospital
Moyano.

P Cong,ﬁo(

Esta produccién colectiva tuvo como objetivo principal
que las usuarias pudieran expresar sus sentimientos,
emociones y pensamientos sobre las implicancias de su
permanencia en el Hospital en la coyuntura de una
pandemia. Nadie mejor que ellas para expresar lo que
significa vivenciar el encierro. Aqui manifestaron sus
malestares y anhelos.

Esta creacién fue articulada a partir de la propuesta
expresada en la Ley Nacional de Salud Mental y
Adicciones N° 26.657 que tiene como ideologia un
modelo de atencién de base comunitaria y la
perspectiva de derechos humanos. Todas las integrantes
de esta produccién esperamos que este video alcance
una difusién masiva y sirva para deconstruir estigmas y
preguntarnos cudl es la responsabilidad de cada unx de
nosotrxs para que, luego de 10 afios de sancionada la
Ley, en Argentina estas mujeres adn continjden viviendo
en un hospital psiquidtrico. ; Cudl es el motivo?

El video fue pensado como una manera simbélica de
que ellas salgan y se contacten con la comunidad. Pero
la realidad es otra, y para ellas la cuarentena esta
vigente desde hace muchos afios atrds, y seguird latente,
sino deconstruimos la mirada, las prdacticas y el
proyectar el trabajo en Salud de una manera integral y
colectiva.




INE!HLHEION r Vacharera Pandémica

El encierro no cura. Nada de ellas sin ellas. Trabajando
con perspectiva de derechos, en deseo y ejercicio del
cumplimiento de la ley 26657, la Vacharera Pandémica
se canta al grito de: jAfueral
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PODCAST 1

Reflexiones sobre el rol profesional en Atencién Primaria de la Salud:
Voces del abordaje territorial

Mediante la realizacién del podcast “Reflexiones sobre el rol profesional en Atencién Primaria de la Salud: Voces del
abordaje territorial” se compartird la experiencia obtenida en el drea de Atencién Primaria de la Salud, en el marco
de la Residencia de Musicoterapia del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires. El objetivo de transitar por estos
espacios dentro de la formacién de posgrado se vincula con la posibilidad de promover una perspectiva integral de
la atencién de los procesos de salud-enfermedad-atencién-cuidado, generar acciones para lograr una mayor
accesibilidad al sistema de salud y potenciar estrategias interdisciplinarias e intersectoriales. Este podcast pretende
realizar una descripcién y un andlisis del quehacer musicoterapéutico, teniendo como horizonte contribuir a la puesta
en valor y visibilizacién del rol profesional dentro del primer nivel de atencién en el contexto del sistema de salud
publico de la Ciudad de Buenos Aires.

En los Centros de Salud y Accién Comunitaria (CeSAC) se trabaja con el objetivo de garantizar el derecho a la salud
integral de todas las personas. La participacién comunitaria se presenta como un elemento clave en el proceso de
salud de la poblacién, no sélo propiciando el desarrollo de conductas saludables, sino también fomentando la
identificacidén y resolucién adecuada de sus necesidades, el establecimiento de articulaciones horizontales y el
armado de redes. Desde esta perspectiva los esfuerzos se dirigen a que la comunidad se convierta en la protagonista
de la toma de decisiones que se llevan a cabo en la evaluacién y mejoramiento de su salud. Es por ello que cada
CeSAC posee caracteristicas particulares e implementa diversas propuestas adecuadas a cada territorio y
poblacién.



La insercién como musicoterapeutas en este contexto conlleva a un primer momento de reflexién respecto de las
incumbencias y aportes desde la especificidad disciplinar. Es la intencién de este podcast poder visibilizar las
estrategias y herramientas con las que cuenta la disciplina para promover procesos saludables en las comunidades
involucradas. La musicoterapia, con sus metodologias vinculadas a la exploracién y al desarrollo de modalidades
expresivas singulares, permite a las personas posicionarse desde un lugar activo de transformacién e incidencia en
sus propias realidades a través de |la experiencia estética y artistica con otrxs.

En esta busqueda se compartirdn algunas reflexiones e interrogantes en relacién al posicionamiento en salud, el rol
de la musicoterapia en este dmbito de intervencién y la perspectiva territorial posible de ser adoptada en
diferentes niveles de atencién, acompafiadas por las voces de profesionales que transitan estos espacios.

Autoras:
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NS
C+  Mito vs. Realidad: El estudio de la Musicoterapia a distancia en Latinoamérica

Durante este ¢ltimo tiempo se ha podido apreciar un creciente interés por el estudio de la musicoterapia en
Latinoamérica. Esto ha generado un aumento en las ofertas académicas de varias universidades en la regidn,
algunas de las cuales han decidido disefiar e implementar programas de formacién en modalidad a distancia. Esto
abre el debate entre musicoterapeutas que se oponen a esta postura, considerando que esta experiencia no provee
los conocimientos necesarios para ejecutar esta profesién.

En este podcast buscamos mostrar una visién diferente, hablando de los retos, compromisos y realidades que debe
afrontar un musicoterapeuta que decide formarse bajo esta modalidad.

Se abordardn temas como: ; Por qué estudiar musicoterapia en linea?, la realidad del estudiante latinoamericano,
la falta de conocimiento y difusién de la disciplina en varios paises de la regién y cémo esto influye en las ofertas
académicas de diversas universidades; ademds de consideraciones éticas como pasantias o prdcticas, supervisién y
formacién continua y su importancia en el escenario a distancia.

Somos Samuel y Daniela, dos musicoterapeutas ecuatorianos que cursaron sus estudios en modalidad a distancia
encontrando en el camino una forma de darle estructura y criterio a su préctica clinica, apoydndose en la
formacién y supervisién continua dentro de esta disciplina.

Hemos acumulado un sin nimero de experiencias que han ayudado a construir nuestra postura en relacién con este
tema. Nuestra intencién es abrir una puerta e invitar a otros musicoterapeutas a tener una visién distinta desde
diferentes realidades; ademds de mostrar que, més alla de la modalidad de estudio a la que se tenga acceso, es
nuestra responsabilidad construir una prdctica musicoterapéutica eficiente, responsable y ética.

Autores:
Daniela Meza. Contacto: daniela.meza29ehotmail.com

Samuel Cartaya. Contacto: samuelcrtyegmail.com
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U+ Crear canciones para nuestras infancias: una experiencia de promocién de cultura
inclusiva con estudiantes universitarios, mediada por musicoterapeutas

N

o

El presente podcast reflexiona en torno al resultado de un proceso creativo llevado a cabo con estudiantes
universitarios del Departamento de Musica de la Universidad de Chile en el contexto de realizacién del proyecto
‘Talento Diverso”. El proyecto sefialado se llevé a cabo durante un periodo de rigurosos confinamientos por
pandemia (afio 2020) y fue conducido por un equipo multidisciplinario en el que participaron tres musicoterapeutas.

Talento Diverso sostuvo objetivos en dos direcciones: por un lado, brindar atencién musicoterapéutica virtual y
preventiva a 20 familias con hijas/os entre 0 y 5 afios que presentaban necesidades especiales y que se
encontraban confinadas en distintas regiones de Chile (desde La Serena, Norte Chico, hasta Aysén en la Patagonia).
En otro nivel, la propuesta sostuvo un compromiso de promocién de cultura inclusiva en la comunidad universitaria
desde la cual se esgrimia esta iniciativa, y es en esta faceta en la que se profundizard durante esta presentacién,
poniendo relieve en los impactos del quehacer musicoterapéutico desde una visién sistémica.

Particularmente se hard referencia a cémo se involucraron en el proyecto Talento Diverso, 12 estudiantes
universitarios del “Taller Integrado de Lenguaje Musical”, en una experiencia que impulsé la reflexién sobre la riqueza
y oportunidades creativas que subyacen en la diversidad y en la creacién musical para la primera infancia.

Durante este proceso las/los estudiantes crearon cantos para sus propias infancias y concluyeron creando canciones
personalizadas para las familias que participaron en los talleres de musicoterapia. La experiencia tuvo distintos
niveles de impacto tanto en la trayectoria formativa de las/los estudiantes como en las familias que inspiraron y
recibieron las canciones. El podcast propone un recorrido en torno a esta experiencia a partir de la audicién de las
sonoridades, testimonios y canciones que la constituyeron.

Autoras:
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PODCAST 4

Narrativas Latinoamericanas de la formacién en Musicoterapia

Esta presentacién mostrard el trabajo realizado por la Comisién de Procesos de Formacién del Comité
Latinoamericano de Musicoterapia en el dltimo afio, destacando la diversidad de formaciones de la musicoterapia
en Latinoamérica.

Esta presentacidn se enfocard en la multiplicidad que existe en los curriculos de musicoterapia en diferentes paises
de Latinoamérica y cémo estos representan la variedad de pensamientos, epistemologias y definiciones de la
musicoterapia en la regidn.

Contacto: clamformacionegmail.com
Integrantes de la comisién:

Lorena Buensefior, Uruguay
Contacto: lorena.mtpegmail.com

Patricia Lallana, Chile
Contacto: patricialallanaegmail.com

Diego Alejandro Torres Giiza, Colombia
Contacto: datorresgueunal.edu.co

Ana Maria Passadore, Uruguay
Contacto: jorgeanagpegmail.com

"El famoso lazo social" ~ Noe Melgarejo

Patricia Zarate de Perez, Panama
Contacto: patriciaemusicoterapiapanama.org

Karin Biegun, Argentina

M Contacto: karinbiegunlegmail.com



PODCAST 5

Al encuentro del Kimun Mapu, una experiencia de musicoterapia ecolégica

Por medio de la interrelacién que construyen las comunidades mapuches en funcién de sus labores campesinas y
agricultoras, se vuelve relevante incentivar la vinculacién afectiva y la comunicacién asertiva entre sus miembros para
fortalecer la produccién y avances de sus labores a nivel individual y grupal. De esta manera el espacio que
comparten en torno a sus quehaceres va creando subjetividades colectivas, en concordancia con todos aquellos
sentidos de pertenencia que se despliegan en su cotidianidad como comunidad mapuche.

Asi, mediante esta interaccién que moviliza a las comunidades hacia un fin comin en relacién con sus labores, se
torna relevante pensar e intervenir en la idea de identidad colectiva, rescatando en el proceso la cosmovisién y
conocimiento ancestral “kimun” mapuche, que permita a las comunidades fortalecer sus objetivos a largo plazo.

Este trabajo surge del requerimiento realizado a nuestra organizacién por el Programa de Desarrollo Territorial

Indigena (PDTI) de la comuna de Futrono-Chile, dependiente del Instituto Nacional de Desarrollo Agropecuario
(INDAP).

El podcast describe el trabajo realizado a 5 comunidades mapuche /hulliche de la comuna, donde se exponen los
objetivos de los talleres, los resultados del proceso y el estado actual del proyecto, el cual continta llevando adelante
la estrategia desarrollada a partir de los requerimientos de las comunidades emanados en los talleres participativos
diagndsticos. Los talleres y la estrategia de accidén actual estdn sostenidos por un encuadre de musicoterapia
centrado en la comunidad (Stige, 2002), que por las caracteristicas de las comunidades y su relacién con la
naturaleza podria enmarcarse en una experiencia de musicoterapia ecolégica (Bruscia, 2014).

Autores:
Kintsugi Otec
Emanuel Cerebello-Gonzdlez. Contacto: emanuelcerebelloegmail.com
Solange Saldivia Gonzdlez. Contacto: solange.saldiviaegmail.com
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La musicalidad en el 4rea perinatal
;, Qué pasa con la musicalidad en el embarazo, parto y puerperio?

La idea surge a partir de nuestro trabajo como musicoterapeutas en la clinica de la primera infancia y las distintas
configuraciones del vinculo temprano. Teniendo en cuenta a la musicalidad como una huella que funda la matriz de dicho vfncu|o,b
y que luego va a impactar en la forma de encontrarse y expresarse con otros.

La musicalidad como nexo vincular entre el bebé y sus cuidadores...como una produccién propia de ambos que construye
subjetividad y arma lazo que favorece la comunicacién y el intercambio desde el primer trimestre de gestacidn.

Pensando la musicalidad en el embarazo como una instancia de encuentro de la persona gestante con su bebé, una posibilidad
de alojamiento y cuidado. Acompafiando, favoreciendo y promocionando dicho encuentro, dando valor a las distintas
expresiones de la musicalidad (sonoridades, vibraciones, resonancias, ritmos, melodias).

En el momento del parto cobran mucha importancia las distintas sonoridades que estén presentes en el ambiente. Asi cémo
también se resignificard lo trabajado en el embarazo. A partir de la envoltura sonora que se genera en el COPAP (Contacto Piel
a Piel) que logra lazo y promueve la vincularidad temprana entre el bebé y su mamd. Siendo fundamental para dicho vinculo
pensar a la musicalidad como el nexo entre el proceso de gestacién y exterogestacién.

Por Gltimo, proponemos para el puerperio materno a la musicalidad y a la sonoridad, como un lugar protector y de
acompafiamiento de la diada, siendo una posibilidad de encuentro y cuidado entre ambos (tono mathernés, sonidos guturales,
arrullos, canciones, murmullos). La manera en que se acompafia la crianza, el sostén corporal del bebé con un tempo especifico,
la consonancia vincular de dichos aspectos logrard el desarrollo favorable del didlogo ténico-sonoro. Promoviendo el desarrollo
infantil temprano de forma integral, cuidadosa y amorosa.

Dicho esto, en el podcast facilitaremos ejemplos y ampliaremos el debate que tanto nos convoca hoy en dia como

musicoterapeutas especializadas en el drea perinatal. L ot

Camila Sambresqui, Contacto: csambresquiegmail.com
Lourdes Juarez Estrada. Contacto: mt.juarezestradaegmail.com

M. Agustina Cafién. Contacto: agustinacanonegmail.com



PODCAST 7

Musicoterapia con Café: Una terrassa en Barcelona

Musicoterapia con café representa un encuentro de experiencias, culturas, paises y perspectivas nicas en torno a un
proceso de musicoterapia comunitaria propuesto desde Colombia y desarrollado en Barcelona en el Institut Catala
de Musicoterapia, con participantes de origen “muy surtido”, como expresa uno de ellos. Los usuarios fueron en su
mayoria muUsicos, que, reunidos en torno al logro de sus metas, al fomento de su expresién y a su autoconocimiento,
acudieron a la convocatoria hecha por mi, David Caicedo Galvis, para mi trabajo de grado como Magister en
Musicoterapia de la Universidad Nacional de Colombia.

Al ser un proceso de musicoterapia comunitaria, conté con caracteristicas propias de este enfoque, como una
perspectiva salutogénica, centrada en las posibilidades del grupo y de sus participantes, y el fomento y facilitacién
de relaciones saludables en la misica y con la misica, con el objetivo de crear comunidad en torno a temdticas y
actividades importantes para todos los participantes.

Parte de este proceso fue también la creacién de este podcast como una forma de exteriorizar o difundir lo
resultante de los encuentros y extender la invitacién a otras personas que en el futuro podrian estar interesadas por la
musicoterapia y/o la musicoterapia comunitaria.

En el clip de audio se escuchan las experiencias narradas por la mayoria de los participantes en el cierre del
proceso, y que, por decisién democrdtica del grupo, consistié en un compartir musical en un café de “La Barceloneta”,
una playa en Barcelona. La mésica que se escucha hace parte de una cancién compuesta por el grupo en sesiones
anteriores, fruto de un trabajo enriquecedor en el que cada persona hizo aportes valiosos en aspectos tanto de
melodia, armonia, tematica, letra, forma, voicing de la melodia, entre otros.

Autor:

David Leonardo Caicedo Galvis
Contacto: dcaicedogeunal.edu.co



PODCAST 8

O resgate da poténcia de vida através da emocédo de lidar

No momento em que o Congresso Latino Americano se volta a discutir as possiveis trocas entre Musicoterapia e outros campos
do conhecimento descreveremos o projeto de Iniciagé&o Cientifica Artistica e Cultural, intitulado Msica, Saide Mental e a
UFR3J: cartografia e sonoridades de uma Histéria que busca reconstituir, por meio de entrevistas, pesquisa em jornais, revistas e
livros, nos arquivos médicos e registros dos prontudrios dos pacientes a presenca da misica na Praia Vermelha, a partir da
inaugurag&o do Hospicio Pedro Il em 1841, posteriormente incorporado & Universidade Federal do Rio de Janeiro, e de como
essas sonoridades, em consondncia com a "emocdo de lidar” preconizada por Nise da Silveira no Setor de Terapéutica
Ocupacional de Centro Psiquidtrico Nacional, para onde os internos do Hospicio foram transferidos em 1944, reverberou na
producdo do cuidado em sadde mental e na constituigdo da Terapia Ocupacional e da Musicoterapia tal como a conhecemos
hoje.

A poténcia do cuidado promovido por meio das artes, dos oficios e da interagéo com animais introduzidos por Nise da Silveira
ecoam nos mais diversos campos do saber. Cada um deles com seu método particular, contudo todos abrangem as artes, o
corpo, o som e o movimento como poténcias capazes de proporcionar a “experiéncia vital”, como traz a Musicoterapeuta Ruth
Loureiro Parames (COSTA, 2008).

Ingold (2012) afirma que a “mente vaza”, pavtado na descricdo de Deleuze e Guatarri sobre o transbordamento. Também
Carlos Drummond de Andrade diz que “Ninguém & igual a ninguém. Todo ser humano é um estranho impar” (ANDRADE, 1989).
Na conversa com estes autores percebe-se que é necessdrio mais que remédio para tratar o processo Sadde-doenca enquanto
fenémeno bio-psico-social (DUARTE, 1998).

A presente pesquisa constitui seu lugar, partindo das ressonéncias produzidas nessa busca, pois & procura de sonoridades,
encontramos poténcia de vida, cultura, memérias e histérias de pessoas que eram introduzidas no sistema manicomial para ndo
exporem socialmente o que se buscava esconder. Com o resgate da poténcia de vida, também procuramos problematizar, por
meio de olhares diversos, o cuidado em liberdade como contraponto ao modelo manicomial.

Autoras:

Alice Rodrigues Brito dos Santos
Contacto: alicerbrito.segmail.com

Beatriz de Freitas Salles
Contacto: beatriz.salleseipub.ufrj.br
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Experiencias globales de Musicoterapeutas latinxs: el impacto en la formacién y la

identidad

En esta presentacién, el liderazgo del Latin Music Therapy Network discute su percepcién de la palabra “identidad,” y
cémo el ser Latinx ha impactado en su educacién y trabajo clinico.

La diversa formacién hoy en Latinoamérica nos pone, como organizacién, a pensar en las distintas experiencias que
vamos teniendo en nuestros paises, tanto en la clinica como en la relacién institucional y con nuestros pacientes.

Tanto las teorias de musicoterapia estudiadas dentro de las diferentes formaciones, y luego en el ejercicio
profesional desempefiado en contextos latinoamericanos son posibles de ser llevadas Adelante, o no. Hablaremos de
si es que estas variaciones, dadas por el contexto, pueden generar una nueva forma de teorizacién. Y desde aqui se
desprenda una identidad especializada dentro de la musicoterapia.

A su vez ser latinx en el resto del mundo también nos deja en situacién de adaptacién permanente y con
determinadas encrucijadas o beneficios que iremos sorteando en el transcurso de este podcast.

Autores:

Latin Music Therapy Network

Mariagracia Rivas Berger. Contacto: mrivasbeegmail.com

Cecilia Di Prinzio. Contacto: infoemusicoterapianorte.com.ar

Xochitl Palma. Contacto: x0240688egmail.com

Diana Zavala Camacho. Contacto: dianaz.p192egmail.com

Marianela Cordoba Saborio. Contacto: marianelaemesmusictherapy.com
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Mi cuerpo, mi territorio: De la palabra al canto

La presente propuesta relata la experiencia desarrollada en la préctica de Musicoterapia Comunitaria de la Maestria en
Musicoterapia de la Universidad Nacional, durante el mes de agosto 2021 a julio de 2022, en el Barrio Egipto (primer barrio
fundado de la Ciudad de Bogotd, Colombia). Su ubicacién estd enmarcada dentro un drea marginal y olvidada de la ciudad,
donde la comunidad es permeada por la pobreza y la violencia sistemdatica (60 afios de conflicto entre pandillas). La
comunidad se conforma en una dindmica fi|ia|, donde la componen alrededor de 4 familias extensas, abarcando 80 casas que
varian de presentacién, casas tanto de material de construccién como de material residual (madera, pléstico y cartén).

Este proceso se desarrollé en alianza con la Fundacién Buena Semilla, fundacién de valores cristianos, que hace presencia en
este territorio hace mdés de 20 afios, buscando satisfacer las necesidades basicas de seguridad alimentaria y acompafiamiento
durante la jornada contraria a la escolarizacién de los nifios, nifias y adolescentes, para evitar exposicién a actividades que
perpetien la violencia, delincuencia y que van en contra de la construccién de un éptimo tejido social.

El proceso se fundamenté en los pilares de la musicoterapia comunitaria y se desarrollé metodolégicamente bajo la
investigacién accién participativa, basado en un andlisis critico y centrado en la participacién activa de los grupos implicados,
en orientacién a estimular la préctica transformadora y el cambio social.

El disefio de las sesiones, asi como la implementacién de las mismas, toma como punto de partida el Lineamiento de Creacién
Musical y Atencién Psicosocial Comunitario del Ministerio de Cultura de Colombia. Este se basa en desarrollar tres momentos
que corresponden tanto a la experiencia dnica de una sesién como al proceso transversal de sesiones totales. Estos son:
Encuentro, Creacidén participativa y Tejido de saberes.

1.Encuentro: Se buscé el reconocimiento entre los participantes, la exploracién de diversos medios expresivos desde lo sonoro
y las artes mixtas, una caracterizacién de las necesidades del grupo y la familiarizacién con las experiencias musicales en
su diversidad (los cuatro métodos de la Musicoterapia). En este acercamiento se realizaron entrevistas al personal de la
fundacién y se definieron tres categorias de andlisis para trabajar con la comunidad que surgieron a partir de las
entrevistas y los diarios de campo y que guiaron los objetivos. Estas fueron: Musicalidad, Communitas y Agenciamiento.



2. Creacién participativa: Se desarrollaron experiencias creativas desde metodologias que abarcan lo visual, kinestésico y
auditivo, desde la improvisacién y la composicién como formas expresivas de la conformacién de un tejido social, el
agenciamiento y su futuro empoderamiento, donde la misica es el lenguaje principal que posee cada uno. Se buscé consolidar
espacios para fomentar la apertura de canales de creatividad, comunicacién, escucha y expresidn, generacién de sentido de
colaboracién, trabajo en equipo y liderazgo.

3. Tejido de saberes: Se propicié un espacio para la consolidacién de relaciones y la reflexién sobre el trabajo realizado. Nos
acercamos a la conformacién de un tejido social, con miras a un agenciamiento que aportard a la generacién colectiva de
saberes de los participantes, buscando promover la construccién del tejido social de los participantes y caracterizdndose por
la generacién de acciones que fortalezcan la sana convivencia.

Transversal al proceso nos enfrentamos, como grupo en proceso de aprendizaje, a retos tanto personales como educativos:

Introducirnos en una comunidad con un estigma social.

Llevar una prdctica musicoterapéutica en la comunidad acorde con la teoria.
Descubrir las experiencias liminales en el dmbito comunitario.

Ritual introyectado del rol de educador musical vs. rol de musicoterapeuta comunitario.

Para concluir, es un trabajo que implicé un recorrido continuo con la comunidad, siendo parte de este proceso de conformacién
y empoderamiento comunitario y que ha demostrado ser un camino posible para la construccién de tejido social desde
acciones sustentadas en el potencial de bienestar que ofrecen las artes en general y, en especifico, la misica y la

musicoterapia. Participantes:

Ana Maria Ceballos Usuga
Contacto: anceballosueunal.edu.co

Oscar Ilvan Cardozo Ruiz
Contacto: ocardozoeunal.edu.co

Gladys Cafién Reina
Contacto: gcanoneunal.edu.co
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El Llamado del Tambor en la Espiral Resonante. Investigacién de memorias ancestrales
para aportar a una teoria y accién propias en la Musicoterapia Comunitaria en
Latinoamérica

En la presente propuesta, el objetivo es compartir el trabajo que se viene realizando desde 2018 con el Podcast “El
llamado del tambor” como estrategia de sistematizacién y difusién de partes de investigaciones sobre misica, canto,
danza y cosmovisiones ancestrales en Bolivia y Colombia principalmente, que me llevaron dimensionar el gran aporte
que puede significar conocernos a nosotros mismos, nuestras raices, para construir teoria y acciones propias en la
Musicoterapia comunitaria, entre otros dmbitos. También se hablard de la Espiral Resonante, que desde su nacimiento
en 2010 hasta la fecha fue mutando y madurando llegando a constituirse en una propuesta metodolégica y tedrica
basada en un “retorno a uno mismo”, un llamado para mirar adentro, a nosotores mismes, nuestras raices, nuestres
maestres, nuestra divinidad, nuestra historia, cultura, nuestras luchas y contexto socio-politico concreto y relacional, de
la cual algunos conceptos importantes son los procesos creativos, la descolonizacién, la memoria, y lo espiritual como
un acto y vivencia cotidiana y actual.

Se compartirdn, finalmente, algunos conceptos generales sobre las multidimensiones en que se comprende y acciona
la mUsica desde los legados ancestrales que nos pueden nutrir tanto, mirando experiencias en las que en la
actualidad se opera de esta manera, genera transformaciones y el fortalecimiento del tejido comunitario de una
manera muy inspiradora.

Autora:
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Aplicac@o da musicoterapia na modalidade remota no
transtorno de espectro de autismo - TEA

Apresentacdio do caso: O Projeto Sinfonia Diferente tem como objetivos de auxiliar no desenvolvimento e
socializagdo de pessoas com Transtorno do Espectro de Autismo (TEA), através de intervengdes musicoterapéuticas. A
metodologia que foi desenvolvida pela Musicoterapeuta Ana Carolina Steinkof & estruturada em quatro momentos. O
projeto tem seu inicio pela inscricdo e selecdo de participantes, resultando em um grupo com TEA, e um grupo de
pessoas voluntdrias para acompanhar cada participante e sua familia. As sessdes semanais iniciam em pequenos
grupos, sendo cada participante acompanhado/a de pessoa voluntdria. Na sequéncia os grupos sdo agregados até
formar um Unico, objetivando ao final culminar com uma apresentagéo publica com todas e todos participantes e
incluido as pessoas responsdveis. Ao encerrar é feita a avaliagéo dos resultados. No sul do Brasil o projeto teve seu
langamento no ano de 2019, sendo coordenado pela musicoterapeuta Graziela Pires da Silva. A segunda edigéo, no
ano de 2020 teve seu inicio no més de junho, sendo sua aplicagéo na modalidade online devido ao distanciamento
imposto pela Pandemia do Covid-19, e neste caso requisitando a participagéo de pessoa responsdvel durante a
sessdo principalmente nas situacdes de participante com quadro de TEA mais restritivo.

Discussédo: Ao final do projeto na verséo remota, até entdo inédita, se constituiu de importancia realizar uma pesquisa
para investigar e avaliar se as intervengdes contribuiram para amenizar sintomas de ansiedade e no
restabelecimento da rotina de participantes, em confinamento devido a pandemia. Através de protocolo autorizado
pelo Conselho de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdades EST, de Séo Leopoldo, RS, a pesquisa qualitativa foi
realizada através da aplicagéo de questiondrio & 8 pessoas responsdveis de uma amostra de 8 selecionados, todos
do sexo masculino de um total de 34 participantes com TEA. Deram devolutiva ao questiondrio encaminhado 6
responsdveis da amostra de 8 participantes selecionados. Nas respostas obtidas com relac&o aos objetivos tragados,
tanto com relacdo & ansiedade quanto & organizacdo de atividades bdsicas foi considerado que por 66,7% que o
projeto contribuiu um pouco.
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Destaca-se como relevante o fato de que foi considerado pela totalidade das respostas que as intervengdes
musicoterapéuticas online n&o produziram estresse e contribuiram para potencializar o relacionamento entre
participante e a pessoa responsdvel, sendo que estas também se beneficiaram das propostas desenvolvidas. Foi
considerado que contribuiv de alguma forma para a interacdo e relacionamento de participantes com TEA em outros
contextos. Também contribuiram para participantes ficarem mais calmos na seguinte proporgdo: 33,3% sim, 16,7%, um

pouco e 50%, muito.

Comentdrios finais: H& que ser considerado a singularidade dos participantes avaliados, alguns apresentando graus
mais severos e outros mais leves de TEA. Ficou destacado que mesmo que intervencdes remotas possam apresentar
problemas, como ruidos, dificuldades de conex&o, ainda assim o projeto se configurou positivo pelo o fato de se
caracterizar como a Unica atividade terapéutica ao longo do periodo do projeto e a partir da pandemia para a
totalidade dos participantes que integraram a pesquisa. Também se destaca a atuagdo da pessoa voluntdria na
intermediag&o do processo, atuando positivamente para um engajamento na participagdo efetiva das sessdes
agendadas. Este detalhe reitera a importancia da pessoa voluntdria e a relagéo e didlogo estabelecido com

participante e familia.

Autoras:
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Sumando voces en lo agudo

En el presente podcast se abordard la insercién de la musicoterapia dentro del dmbito de un hospital general de
agudos. Entendiendo a la salud desde una perspectiva amplia en la cual se contemplan aspectos fisicos, psicolégicos,
sociales, espirituales y culturales, es que resulta necesario el trabajo interdisciplinario para abordar a las personas y
sus problemdticas en su complejidad, diversidad y de forma holistica. Por esta razén, contaremos con la participacién
de profesionales de diversas disciplinas, con el fin de conocer su mirada en relacién con el trabajo en el campo de lo
agudo, las formas de intervencién desde su especificidad, y su perspectiva en relacién con las caracteristicas del
abordaje en este tipo de dispositivos.

A partir de considerar la importancia del trabajo en forma interdisciplinaria y la experiencia de las autoras como
concurrentes de musicoterapia en un hospital general, es que surge la reflexién sobre la influencia de las
caracteristicas propias de lo agudo en la configuracién de los tratamientos. Los tiempos de internacién y la
incertidumbre son algunas de las cuestiones consideradas por el equipo de musicoterapia a la hora de planificar una
intervencién terapéutica. Por otro lado, es relevante tener en cuenta el posible impacto generado por la
hospitalizacién y sus consecuencias.

Entre estas, se encuentran la ruptura en la vida cotidiana de las personas, la alteracién de su ruting, sus roles sociales,
la despersonalizacién y el aislamiento, los cuales pueden resultar potencialmente traumdticos. Si bien cada
experiencia es singular, estos factores a menudo motivan las solicitudes de interconsulta al servicio de salud mental y
al equipo de musicoterapia, ya que repercuten en la salud de las personas hospitalizadas, condicionando en
ocasiones, la evolucién de los tratamientos y las intervenciones.

Autoras:
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Trajetéria de um podcast de musicoterapia

S

Atravez o Podcast, ¢ uma iniciativa criada pelos musicoterapeutas Daniel Santana e Gildasio Janudrio em 2020,
ambos atuantes na cidade de S&o Paulo, com o objetivo de pautar reflexdes, discussdes, didlogos sobre diversos |
contextos, diagndsticos, a prdtica clinica, a pesquisa e as politicas piblicas em nosso pais, com convidados, sejam
eles estudantes, cuidadores, pacientes e profissionais de diversas dreas que possam contribuir com o debate, que
dialogam com a musicoterapia.

As gravagées de cada episédio s&o feitas por meio online, o que facilita a participagéo de pessoas de regides
diferentes discutindo assuntos que se relacionam com a musicoterapia. A cada episédio s&o estruturadas perguntas
norteadoras e um texto de abertura, a fim de contribuir para este processo, apesar de que a cada troca de ideias
com as pessoas e as discussdes que se sucedem, novas perguntas surgem, o que enriquece resultam em novas
possibilidades de ampliar o debate.

O material em dudio é disponibilizado quinzenalmente em mais de dez plataformas de podcast e sua divulgacdo é
feita por meio das midias sociais (Instagram e Facebook) com o mesmo nome do podcast, além de grupos de
conversas (WhatsApp) com profissionais e estudantes de musicoterapia.

No trabalho apresentado em dudio, descrevemos os principais pontos, estruturas e temas trabalhados nesse podcast,
ampliando os olhares possibilidades de pesquisas mais estruturadas sobre esse tipo de ferramenta de comunicagéo e
informacéo.

Autores:
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¢ QUE ESCUCHA EL MUSICOTERAPEUTA DE LA CULTURA DEL “OTRO"?
EXPRESIVIDAD Y SALUD EN EL HOSPITAL PUBLICO

En el contexto del ambito hospitaario publico de la Ciudad
de Buenos Aires, los musicoterapeutas se vinculan
cotidianamente con Pacien’res Per+enecien+es a
Poblacionec,: migr‘ah’re;, en su gran mayoria de Pai;es
limitrofes. Desde el equipo conformado por integrontes
de la catedra de Antropologia de la Musica de la
Licenciatura en Musicoterapia de la Universidad de Buenos
Aires (UBA), se levo a cabo uha investigacion de tipo
cudlitativa, con el Fin de conocer de qué forma circulon
los aspec+os culturales en la entre
musicoJreraPeu’ra Yy Pac;ien+e‘ Para recabar informacion
referente a esta tematica, se redlizaron diferentes
entrevistas a muc;ico+erapeu+as que se desempeﬁan en el
HosPHal Publico con nifios y/o adultos. Posteriormente se
ahdlizaron los datos recogldos utilizando categorias
provenientes del campo de la antropologia y de la
musicoJreraPia.

relacion

En este trabajo se parte de la consideracion de la cultura
como un aspedo siempre Pre;erﬁe en la interaccion
entre el mu«;ico+er‘apeu+a Yy el Pacien+e, ya sea de manera
exPIicHa o implici+a. La Propue;+a es conﬁiaur‘ar‘ uha
trama Posible para comprender la Pr‘c’\cﬁca
musicoJrer'aPéu-l'ica en su vinculo con la Poblacic’)n miar‘an-}e,
a través de una perspectiva historica de la nocion de
cutura. Son diversas las concepciones de cultura
presentes y sedimentadas en nuestro contexto social
Abarcon desde una cristalizada, de

colonidlista, hasta una concepcion Flexible Yy dinamica.

nocion $€s90

El objetivo de esta ponencia es dar cuenta de cudles son
las hociones de cultura que otraviesan actudmente el
discurso de los y las musicoterapeutas, y de qué moanera
éstas inciden en su desempeﬁo Proﬁe«;ional.

La musica como cultura, es el andamlaje sobre el cual los
modos expresivos del musicoterapeuta y del paciente se
encuentron y confrontan. En la acogiala que se da al
‘otro' y su cultura Pueden deslizarse tanto preconceptos
N Po;i-ur‘a«; ethocéntricas, como aPer‘+ur‘as e inclusiones.
Estos diferentes posicionamientos nos  invitan a
problematizar la  presunta uhiversalidad de categorios
como ‘salud' y ! expresividad'. Promover una escucha
musicoterapeutica centrada en la cuturag, Puede
enriguecer la reflexion sobre la practica de cada
musicoterapeuta en relacion con un ‘otro’, habilitando asi
la emerger\cia de nuevos cuestionamientos e in+errogan+es.

Equipo perteneciente a la Catedra de Antro oIogBia de la Musica,

Licenciatura en Musicoterapio, Universidad de Buenos Aires:

Mariana Berenstecher
Contacto: mar‘iar\aberehs@@mailcom

Karin Biegun
Contacto: Karinlaieaunl@amailcom

Selva Ciai
Contacto: Gelva.clai@ﬂmailcom

Euﬂenia Riccomini
Contacto: eu3eniar‘iccomini@gmail.com
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USO DE LA TECNOLOGIA MUSICAL DIGITAL/ELECTRONICA EN MUSICOTERAPEUTAS

B

DE LATINOAMERICA

El uso de la tecnologia diﬁHaI y electronica es cada vez
mas frecuente en todos los ambitos de la vida diaria asi
tombien en la  proctica  clinica de los
musicoJreraPequaa Para el Propésﬁo de este +ralaajo, la
tecnologia  musical Fue definda como la activacion,
reproduccic')n, creacion, ampliﬁicacic')n y/o +ran9cripcic’>n
de musica a través de medios electronicos y/o diﬂi‘l'ales
(Hahha et al, 202). La presente ponencia busca explorar
el uso de la tecnologia  musical diﬁi+al/elec+r‘énica por
Par+e de musico+erapeu+as latinoamericanos.

como

Metodo: Se trata de un andlisis descriptivo prospectivo a
partir de encuestas onlne oautoadministradas con
preguntas orientadas a obtener infFormacion sobre:

o) datos demoardﬁco«; de los participantes.

b) Factores que Poclr'ian estar asociados al uso de la
tecnologia (Formacion recibido, area de desempefio, rango
etareo de poblacion con la que trobajo, Pandemia por
Covid-19).

c) Tipos de tecnologia utilizada y satisFaccion con
respecho a su uso; Yy

d) Motivos sobre la no utiizacion de la tecnologia en caso
de aplicar. Las mismas Fueron enviadas en idioma espafiol
y portugués medionte distintas redes socides a la
comunidad de musicoterapeutas latinoamericanos a par-tir
de Mayo del 2022.

Resultados: Hasta el momento se han reclutado 18I
encuestas aunque el Periodo de recoleccion de datos aun
esta vigente. Esta es una investigacion en curso.

Discusion Conclusion:  se espera compar‘ﬂr‘ los
resultados lobales  asi también  por  poaises
descriviendo los factores que actudmente in-PIuyen en el
uso de las +ecnoloaias musicadles en la Prac’rica clinica del
musicoterapeuta a partir de la muestra obtenida.

como

Aagustina Hurri
Contacto: ai+ur‘r‘i@hosPi+alau9+r‘al.edu.ar‘

Candela Castro
Contacto: ccas+ro@£|eni.org.ar

Jimena Franceschi
Contacto: jﬁranceschi@?leni.org.ar

Camila S. G. Acosta Gongalves
Contacto: m+.camilasaaaoncalve;@amai\.com
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TOMA ESSA CANCAO COMO UM BEIJO: REINVENCAO DA PRESENCA PELA VOZ

EM TEMPOS DE PANDEMIA

Considerodo a  orgonizocdo do Congresso Latino-
Americano de Musicoterapia em eixos tematicos e sendo
um destes 'Pandemia e Redes: construcdes em contextos
de emergéncia’, vimos apresentar o trabalho do 'Toma
Essa Cangcdo Como Um Beijo' - projeto de Extensio
Universitaria apresentado pela professora Dra Bianca
Bruno Barbaora e sob a cocoordenacdo da Prof. Dra
Marly Chagas. (@) ProjeJro € uma parceria entre Curso de
Groduagdo em Musicoterapia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ), a Residéncia em Psicologia Clinica
Institucional do Instituto de Psicologia da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (IP/UERJ) e o Laboratorio de
Pesquisa e Extensdo em Psicandlise e Saude (LaPsa/
UERJ).

Tendo sido apresentado em juho de 2021 e efetivamente
posto em pratica em setembro do mesmo ano, o 'Toma
Essa Coangdo Como Um Beijo" nasceu num contexto
marcado por um numero expressivo de mortes por
COVID no Brasi. Num pais que ndio cuidou de viabiizar a
cobertura vocinal de sua populacdo com a urgéncia
necessario, o cliagnésﬁco por COVID, & época de
implementacdo de nossa acdo em extensdo, ainda era
sindnimo de risco iminente a vida. Isso gerava, nos Fomilias
dos afetados por tal doenco, um estado de urgéncio
subjetiva e uma angustia que exigiom atencéo.

Num desenho compartihado de cuidado oferecemos, por
contatos telefdnicos com os Famiiares dos Pacien’res
internados em CTI, a possiviidade de envio de um recado
de voz e de uma cancdo - marcadamente importante na
historia de vida de seu ente querido hospitdizado - que
serdo reproduzidos ao lado de seu leito

Pretendemos com este trabaho sublinhar algumas das
dimensdes que hosso Proje+o carrego: | enhgquanto
estratéga de interlocucdo com a comunidade - em
tempos de pondemio; 2. em dialogor;, parcerios e
entrecruzamentos interinstitucionais e +r‘an9di~;ciplinar‘es
que remetem 4& nossa preocupacdo tanto com a
irH-ear‘a\idade do cudado a saude, quanto com
acomplexidade da formocdo que deve conjugar aspectos
tecnicos, tedricos, clinicos e politicos; 3. a ética Pau+ada
pela escuta sensivel ao que atravesso, coletivamente, a
todos hos enquanto sociedade, mas que deixa marcoas
particulares em cada sujeito.

Por £im esperamos destacar o qual’H‘O a arte, em
especial a congdio, pode ser produtora de subjetividades.
Quando a cancdo se oferece como recurso ao dizer,
verificamos efeitos de contorno a angustia que extropola
em momentos de risco a vida No projeto aqui descrito
tomamos a voz, que canta e/ou que manda recados, como
reinvencdo da presenca em circunstancios em que o
isolamento se impds.
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TOMA ESSA CANGAO COMO UM BEIJO: REINVENCAO DA PRESENGA PELA VOZ EM TEMPOS @
DE PANDEMIA

As novas perspectivas de trabolho, a considerar a
diminuicdo de demandas no CTI COVID, serdo expostas na
sustentacdo da aposta em possiviidades de se tomar uma
cancdo como um beijo em outros contextos da vida, ndo
tao Fortemente marcada pelas ressondncias de tempos
pandémicos.

Bionca Bruno Barbara
Contacto: bianca.br‘uno@iPulo.u—(:r‘j.br'

Mar‘ly Chaaa«;
Contacto: mar‘ly.chagas@iPub.u@r‘j.br‘

Bianca L. Vivarell
Contacto: Ioiar\cavivarelli@gmail.com

Marcia Bulcdo de Moraes
Contacto: m+marcia|9ulcao@amail.com

Emily Felix M. da Silva
Contacto: emiH\/PelixOZ@gmail.com

Fernando Souza Nicolou
Contacto: nicolau?d@amail.com

Frederico de Araujo Dias
Contacto: red?lu’rebox@amail.com

Luciana Maalup R. P. de Gouvea
Contacto: Iucianamr‘Pﬂouvea@gmail.com

Renato Reis
Contacto: renatorm9@gmailcom Mario Vera Silva

Victoria Marques Barbosa
Contacto: vick.l?@ﬂmail.com
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MUSICOTERAPIA E TECNOLOGIA ASSISTIVA - AUTONOMIA NO TOCAR E CANTAR

RESUMO
Apresentacdo do uso da tecnologia eyetracker dentro do
se-l--l-ing musico+er‘apéu+ico com Pacierﬂ'es com

deficiéncios motoras que impossibilitam ou dificultam o uso
das méos e da Fala para tocar e redlizar escolhas.
PALAVRAS CHAVES

Musico+erapia, Tecnologia Assistiva, Eye+r‘acl<er.

INTRODUCAO

No atendimento a crioncas com deficiéncias motoras com
dificuldades de tocar um instrumento com suas proprios
mdos ou cantar, muitas vezes o proprio musico+erapeu+a
leva as mdios da crionga ao instrumento e ajuda a tocar
ou canta para ela. Dessa forma a musico‘rerapia se torna
mais receptiva do que ativa.

A tecnologia assistiva nesse contexto vem para ajudar a
dar oautonomia no tocar ou cantar nas sessdes de
musico+erapia, por esse motivo o uso do dispoc;i’rivo
eyehr‘acker‘ (mouse  ocular) Pode contribuir para
autonomia do usudrio de musicoterapia dentro do fozer
sohoro-musical.

Este trabaho foi desenvolvido a partir de 3 casos clinicos
que utiizam o dispositivo do eyetracker em terapia para
escolha de cancdes, tocar eyeharp e redlizar atividodes
criadas ho software Communicator 5.

Todos os casos sdo atendidos a domicilio e dentro de uma
equipe interdisciplinor com Fi‘;ioi'er‘apia, Ponoaudioloaia,
+erapia ocupacional e musico+er'apia e em dois casos

Peicopedaaoaia.

EYETRACKER OU EYEGAZE

Mouse ocular que Permi+e reconhecer para ohde o
usuario esta olhando no compu-l-ador‘, Poder\do ser utiizado
para se comunicar, escrever, ligar you+ul9e, etc.

EYEHARP

Ihstrumento digi+al controlado com o uso do eyetracker
que Permi+e pessoas com deficiéncia motora severa
aPr‘ender‘ a tocar musica. Esse instrumento foi criado e
testado pelo grupo de musica e tecnologio da Universitat
Pompeu Fabra Barcelona, E«;Pahha.

TOBI COMMUNICATOR 5

E um software de comunicacéo aiternativa que converte
texto e simbolos em fala clara e oferece acesso ao
computador, dém de ser possivel redlizar jogos simples
para Par‘eamerﬂ'o, sequenciomento etc. com o uso
inclusive de gravacdes externos.
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CAsOs CLINICos

Caso | -Sindrome de Rett 8 anos, iniciou os atendimentos
de musicoterapia com | ano e 9 meses, usa comunicacdo
suplementar  alternativa eye+r'acl<er,
redizondo escolhas através da prancha de
comunicacdio de concdes e instrumentos desejados.
Quando completou & anos de idade iniciou o aprendizado
Pedaaéﬁico e Foi incluida a P;icopedaaoaa no atendimento
musicoterapéutico incluimos o uso do eyetracker e
atividades personadlizadas no communicator.

Em trocas com a Psicopedagoga foram redlizadas duas
atividodes no seu communicator 5, uma com o uso de
vogpis onde a musicoterapeuta cantava um trecho da
cango e a paciente completava com a vogal adequada
olhando para ela no compu’rador‘ e outra atividade com o
uso de uma coangdio composta para aprendizado dos
letras do seu nome. Nessa cancdo a melodia foi realizada
a portir de uma pequena improvisacdo readlizada pela
Pr‘épria usudria ho eyeharp que Foi ﬂr‘avada Pela
musicoterapeuta e utiizada ha letra da cancéio.

Caso 2- Sindrome de Rett, 8 anos. Redliza atendimentos
musicoterapéutico a 10 meses. Usa
aternativa com o uso do eyetracker. No inicio dos
atendimentos solicitava ler livros e ndo mostrava muito
interesse Pelos instrumentos, assim foi impr'ovisada a letra
dos livros ho violio e quando observado o interesse da
usuaria pela otividode Forom criodas atividades no seu
communicator com partes das improvisacdes redlizada
para que Pudes«;e completar. Atraves dessa atividade
comecou a mostrar mais interesse pela musicoterapia e
seleciohar o que deseja tocar ou cantar.

com oauxiio do

sua

comunicagdo

R

Caso 3- Lesdio encekdlica infantil adauirida, 7 anos. Ao
iniciar os atendimentos em musicoi-erapia, pai infFormou
que ele gostava de tocar a cancdio 'do, re, mi £a' no
violdo. Sendo assim, comecamos a utiizar o eyeharp com
ele, apos verificar suas capacidades de resposta foram

inseridos  ofividades de  completar cangcdes no
communicator Persor\alizadas conforme seu gosto
musical.

Conhsideracdes Finais

O uso da tecnologia eyetracker ajuda a compreender
melhor o potencial cognitivo dos pacientes e dar mais
autonomia ho fazer musical ativo. Aléem de expandir‘ o
nimero de tecnicas musicoterapéuticas ativas que podem
ser utiizadas.

Orlene Queila de Oliveira
M+,queila@\/ahoo‘comlar
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HERRAMIENTAS PARA DECOLONIZAR LA ESCUCHA: UNA EXPERIENCIA AULICA

El presente trobajo forma parte del desarrolo del
programa de la materia 'Musica, arte y cultura’, en la
Formacion de music oterapeutas de la Universidad del
Salvador, Buenos Aires, Argentino.  Les estudiontes
investigaron durante un cuatrimestre distintas formas de
aproximarnos a la escucha de diversos estios de musicas,
revisando cudles son los Paréme’rr‘o«; segun los cudles
escuchamos y aPrehendemos aguello  que  oimos.
Pretendimos construir colectivamente una me+odo|oaia de
permonentes re-PreﬁunJras Yy debates que se han visto
enriguecidos con la gron diversidad de trayectorios con
las que les estudiontes comienzan su +ra\/ec+o académico
en esta area. La e-l-nomusicoloaia N la arrl-r'opologia con sus
diversos y amplios conceptos de cutura han sido una de
los brajulas que nos hon orientado a la tarea de
deconstruir las escuchas y a\/uclar a trascender el
pensamiento occidental de la musica como arte, y
empezar a Penc;arla como ‘'sonido  humanamente
or'aanizado" (Blackin@ 973) o como artes sonoras. A
partir de un estudio de caso tuvimos como objetivo
abordar Formas de escuchas posibles que nos brinden
inFormacion de contexto, caracter, preconceptos,
emociones Yy Pen;amien’ros que hos atraviesan en la labor
que desarrollamos.

Levla Yamia Mafud, Victoria Anders, Federico Candio,
Miena Castagnino Adornetto, Constanza Deniard, Nicolas
Fontan Serafin Garcia Muniain, Dolores Gaviola, Juaha
Gourdy Alende, Candelaria Guerzoni, Alma Guilan, Sofia
Navarro Delettieres, Isabella Patrono, Rosario Pellejer‘o,
Solvejg Robertson Lavalle, Elena r‘oclr‘iguez lglesias, Maria
Sarquis, Maria Soto Leal, Avirl Tomasetti

Contacto: Ieyla\/amilam@gmail.com
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CONCEPTUALIZACIONES DE LA PRACTICA MUSICOTERAPEUTICA DESDE LA
PERSPECTIVA DEL PSICOANALISIS LACANIANO. ALCANCES Y LIMITACIONES.

Enh el presente +r‘alaajo se indaﬂan algunar; intersecciones
Posib\ee entre el psicoandlisic  y  la practica
musicoterapeutica tomando como eje los desarrollos en
torno al leh{,]uaje N Ialen.f]ua. Estos Posilailﬁah concep+ua|izar‘
dicha Pracﬁca cuyo campo se limita a es’rrcﬂ'egias de
impr‘ovieacién Yy canciones con 9uje+os Posiciohadog Fuera
de discurso.

Se considera que estas operaciones de conceptudlizacion
posivilitan nutrir reciprocamente dos compos de saber
disciplinar‘ al ir\daaar‘ acerca del discurso sin palabras que
las musicas Prome+erl ser. Discurso cuya esencia es el
lozo social y cuyo fundamento puede encontrarse en las
relaciones de la musica con la Ienﬁua

Sebastion Gentili

Sonidos para Mirar. Autoras Maria del Rosario Castro y Yamila Giorgi
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MATADOC-PB, INSTRUMENTO DE MUSICOTERAPIA PARA A AVALIACAO DO NIVEL DE
CONSCIENCIA NOS DISTURBIOS DA CONSCIENCIA (PORTUGUES BRASILEIRO)

Esta apresentacdo visa compartihar o processo inicial do
aprimoramento da traducdo e da adaptacdo culturadl de
um instrumento de avdliocdo da consciéncia para o
Portugués  Brasieiro:  MATADOC-PB.  Primeiramente,
apresentaremos a Fundomentacdo e um breve historico
do MATADOC em sua lingua original. Depois, traremos o
processo de troducdio e adaptacdo para o Portugués
Brasileiro.

Diagnostico, avaliagdo inicial e planejomento de tratomento
sdo +tarefas complexas no trabaho com pessoas com
lesdio encefdlica adquir‘icla grove, que tém um Disturbio

Prolongado da Consciéncia (DPC). Sabe-se que a
modalidade  auditiva e particulormente  sensivel para
identificar a conhsciéncia estado

em pessoas em
vegetativo e que a locdlizagdio auditiva pode ser um Fator
prognostico em pessoas com DPC (CARRIERE et al,
2020). A musica proporciona o aumento do derta e a
atencdo em pacientes com DPC (OKELLY et al, 20m3)
Porém,  os instrumentos  comportamentais
padronizodos de avdlacdio da consciéncia apresentom
desatios em medir a responsividade auditiva: alguns utiizam
sons, pamas, chamar o home do paciente,
campainhas, havendo pouca ou nenhuma atencdo a masica
nem mesmo as preferéncias musicais (MAGEE, 2018). O
MATADOC, The Music Therapy Assessment Tool For
Awareness in Disorders of Consciousness (Instrumento
de Musicoterapia para Avdliacdo do Nivel de Consciéncia
hos Disturbios da Consciéncia), € uma avaliacdo da

atuais

como

consciéncia com base na misica desenvolvida na pratica
clinica e aperPeigoada por pesguisas  rigorosas -
padronizada medida de dagnostico e
planejomento de intervencdo para adultos com DPC
(MAGEE et al, 2014, 2010).

como uma

Sua subescda principal tem boa conkidbiidade entre
avaliodores (0,83) e teste-reteste (0,82), de acordo com
critérios baseados em evidéncios para avdliagcdes de DPC
(SEEL et al, 2010). Tem consisténcia interna satisfatoria
(a =070) e excelente vdidade concorrente quando
comparodo a outra medida padronizada de avdliogcdo da
conhsciéncia em DPC (I00% de concordancio; p < .00N. Sua
versdo PediaJrrica, the Music Sensory Instrument For
Cogpition,  Consciousness ond Awareness (MusICCA -
POOL et al, 2020) esta sendo vdlidada atudmente para
uso com criangcas e para traducdo de instrumentos (ITC,
2017). adolescentes com DPC (N=80).

Recentemente, o MATADOC Foi +traduzido para o
Portugués Broasieiro (MATADOC-PB). Sua traducdio Foi
aPer‘?eigoacla para garantir  precisdo linguistica e
sensibiidode cultural seguindo procedimentos  delineados
por diretrizes para traducdo de instrumentos (ITC, 2017).

Estas diretrizes visam garantir a vdlidade clinica e cultural
dos testes e incluem orientacdes o troducdes diretas e
reversas, consultas a especidistas do local, validade da
adequacdio de itens, de escalas de classificacao e

/
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MATADOC-PB, INSTRUMENTO DE MUSICOTERAPIA PARA A VALIAGAO DO NiVEL DE CONSCIENCIA NOS @

DISTURBIOS DA CONSCIENCIA (PORTUGUES BRASILEIRO)

pontuacdo e da maneira como sdo aplicados, coleta de
dodos piloto e reavdliagéo, dentre outros (ITC, 207).

A primeira etapa deste processo envolveu um painel de
especidlistas  junto  a invesﬂaador‘a principal e a
coldboracsio de consultores externos, em reunides e
estudos para a adaptacdo cuttural a redlidade brosieira
(GONCALVES et al, 2022).

Nesta apresentacdo, o intuito e Fornecer uma viséo geral
do MATADOC-PB: historico e conceitos-chave, itens e
protocolo de avdliacdo, enkatizando a discussdo do painel
de especidistas em relacdo a precisdo linguistica e a
adaptacdio a diversidade cultural brasieira. Depois de dois
anos de trabalho, a primeira edicdo do MATADOC-PB esta
Findiizada. A proxima etapa envolvera a capocitacdo de
musicoterapeutas  que  trabalhom com  populacdes
minimamehnte responsivas. Tal capacitacdo esta prevista
para os dias 20 e 21 de maio de 2023 ha modalidade online.

Grupo de Estudos MATADOC-PB

Camila F. PFeiffer.
Contacto CPfeifferEartezne

Camila Sigueira Gouvéa Acosta Gongalves.
Contacto: m+.camila€-gagonca\ves@gmail.com

Cléo Monteiro Franca Correia.
Contacto: cleom?correia@gmail.com

Claudia Regina de Oliveira Z.anini.
Contacto: m?claudlazanlnl@amall com

Wendy L. Magee.
Contacto: wmagee@JremPIe.edu




¢COLONIALISMO,

LATINOAMERICA

La colonhizacion de la informacion N el quehacer
profesional son sin duda un mal que
Latinoomeérica desde hace siglos (Morafia, 208). No es
r\ingun secreto que las Proﬁe«;iomes en Latinoomérica se
Formaron a partir de modelos educativos, culturales y de
pensamiento provernidos de Europa Y, durante el siglo XX,
de Estados Unidos. Esto ha gener'ado mdltiples tensiones
que, con Frecuencia, han acallado las voces y saoberes de
culturas originarios y de aqguellas creadas de la mezcla (o
chogue) de cuturas en diferentes regiones de
Latinoamerica (Morafia, 2018).

aqueja o

Considerar la colonizacion -y decolonizacion- de saberes
es un imperativo para el desarrolo de nuestros paises.
Por otfra parte la octividad no ponderoda de
decolonizacion corre el riesgo de caer en territoriadismos
que exacerban el odislomiento, el retraso en el
conocimiento y la exclusion de oPor'Jrunidade«;, dada la Falta
de intercambio que promueve el desarrollo en cudlguier
disciplina (\/alleaa, 2018). Entendiendo las identidodes socidles
como una serie de relaciones que ho Pueden ser Penc;adas
con independencia del sistema que las envuelve y a cual
pertenecen (Castro-Gomez, 2018), presento la idea de que
la musico+er‘apia en Latinoamérica requiere de una
actividod de colaboracion multidireccional, intencional,
asertiva y propositiva, que r'ePIeje las  sociedades
latinoamericanas actuadles. Esta vision incluye la

O COLABORACION?
INTERNACIONALES QUE FOMENTAN EL DESARROLLO DE LA MUSICOTERAPIA EN

TERRITORIALISMO

R

comprension de que vivimos en un mundo donde la
inFormacion se mueve mucho mas rapido que los
personas, que los hecesidades de uhos afectan a todos, y

que es impo-;ible proponer soluciones locales sin
considerar sus efectos goboles. Esta  ponencia
presentara  ejemplos  concretos de  colaboracion

internacional en musicoterapia desde una perspectiva
gobal, plural 'y diversa, que estan enriqueciendo el
guehacer latinoomericano con los recursos de paises
donde la musicoterapia tiene mayor apoyo y recursos, y
que a la vez evidencion los conocimientos eurﬁidos de
Latinoomerica hacia publicos de paises desarrollados,
creando asi un bucle de conocimiento que beneficia a
todos.

La ponente tiene experiencia vivida de formarse como
musicoterapeuta  en Estodos  Unidos, regresar a
desarrolar practica clinica en México por mas de una
década, con la consecuente necesidad de adaptar muasico,
técnicas y meétodos a un contexto social muy diferente, y
posterior formacion de doctorado, trabajo y residencia
en EUA continuando alianzas, colaboraciones N Proyec-fos
en su pads de origen y en Latincomérica Esta
presentacion puede, tol vez contribuir ol dialoao de
decolonizacion al sefidlar vias de colaboracion Futuras y

en curso. _ ) _
Eugenia Hernandez-Ruiz

Contacto: euaenia.hernanclez.ruiz@a;u.edu

PROPUESTAS
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LA PERSPECTIVA COMUNITARIA EN MUSICOTERAPIA: HACIA UNA CONSTRUCCION
SITUADA. DESAFIOS DE UNA FORMACION DE POSGRADO

No queremos ser més esta humanidad. Rayaremos sobre los himnos
sagrados esta frase, sobre las maravillosas pdginas universales, en
cada una de las Ciencias y sus tomos, hasta en cada una de las
Bellas Artes, que lo unico que han hecho es bien repetir el unico
libreto viejo, para que nada cambie. Susy Shock.

Proponemos una invitacion a la conversacion, a Pensar—el—
pensamiento de las construcciones de la musicoterapia en
nuestramérica, a mapear Posibilidades, a Formular
Preﬂurﬂrae y pensar Problemas, ho soluciones. No
Pr‘e’rehdemos hoblor de lo que es ‘la musicoterapia
comunitaria’ y debiera ser la formacion de las/es/os
musico’rer‘apeu’ra«; latinoamericanas/es/os, sino de lo que
nos pasa cuando nos enfrentamos a la complejidod de los
contextos de intervencion y qué herramientas nos brinda
la academia en nuestra formacion articulando esas
preguntas desde nuestro recorrido como colectivo de
musico‘rerapeu’rae orientadas/es/os en Salud Comunitario.

Pensar el Pen;amienJro ho es pensar buscando respues’ras
a los Pr‘oblemas sino pensar lo que nos ofecta en relacion
con las cosas en huestro hacer, pensar el campo de
intervencion como oPor‘Jrunidad para desafiornos a
enerar Pregurﬁa«;, sin  intentar respuestas  uUnicas
Duscha+9ky, Aauir‘re, 2013), sino a Par‘ﬁr‘ de una relectura
de la historia que hos atraviesa y hos cor\9+i+uye como
disciplina y como Pro@esiomale; de la salud. Pensar-nos en
Pregurﬁa«; que hacen de la propia experiencia, con la

intencion de encarnar redidades vivas desde las palabros
y no conceptos de 'lbretos otros' que se repiten desde la
hegemonio de un sistema que se erige como verdad en
nombre de "La Ciencia, para que hada cambie'".

El recorrido de 19 afios como Colectivo85 nos ha
convocado en torno a las relaciones que entre musico,
salud y comunidad pueden estoblecerse cuando la proxis
profesional se desarrola desde una perspectiva situada
en huestros territorios atravesados por Pr‘oblem&ﬁcas
complejas Este colectivo se ha caracterizado por buscar
espocios de pensamiento con referentes del campo de la
Salud Comunitaria y de la musicoterapia y desde el afio
2013 hemos aener‘ado diversos espacios de Formacion,
siendo la Diplomatura en Musicoterapia Comunitaria de la
Universidad Favaloro, un nuevo punto de anclaje dentro de
la educacion fFormal de Poegr‘ado que oacredita los
saberes en nuestro pais, Araenﬂna.

Tomandonos de las Fibras que las epistemologios del sur
nos brindan, vamos entretejendo en esta compleja troma
dialéﬂica que nos interpela. Desde un tiempo a esta parte
pensar-nos en preguntas nos ha levado a leernos desde
nuestramérica. Leernos, escucharnos, encontrarnos con
otras/es/os en las propias voces, en las voces de
nuestras ancestras, en las voces de las comunidades
originarios, en una Pr‘oﬁur\da hecesidad de desarmar
cominos sianados por una perspectiva eurocentrada que
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DESAFIOS DE UNA FORMACION DE POSGRADO

se ha er\cargado de sienciar y acdllar saberes otros.
Transitar estos espacios socidles desde la diversidod y la
he’rerogeheidad hos ha caracterizado como Colectivo8s
dentro de una comunidad Proﬁesional que hos hutre y a la
vez nos demarca lugar‘es Yy Penc,:amien+os que, en
ocasiones, Nos son ajenos.

De Sousa Santos (2018) Plan+ea que la ePic:.JremOIOﬁia
tradicional con la que las universidades nos forman
responde a logicas monoculturadles del saber: representa
uha Vision tnica del mundo. Estas logicas han contribuido al
dominio histérico de occidente, acallando y denostando
procticas y soberes propios de las culturas colonizadas.
En contraposicion, el outor marca la hecesidad de
conhstruir conocimiento desde una ecologia de saberes: a
Parﬂr del clialogo entre visiones siempre Parcia\es, por lo
que constituye un espacio social desde la diversidad y la
he+erogeneiclacl; un espoacio en el que la parcididad es
condicion para generar el conhocimiento racional, un
conocimiento que estara en dialogo permanente con
otros.

A portir de estas consideraciones, presentaremos los
ejes centroales que desde la perspectiva de la
Musicoterapia Orientada en Salud Comunitaria desarrollada
por el Colectivosgs, Forman parte de la curricula de
Formacion del Posgrodo en Musicoterapia Comunitaria que
se dicta desde este afio en la Universidad Favaloro y que
representa un enorme desalio y una gran oportunidod
para el crecimiento de una ProPuesm ePierernolc’)gica
situada.

Reina madre ~ Noe Melgarejo

Colectivo 85

Mariana Demkura
Contacto: mdemkura@yahoo.comar

Cecllia lsla.
Contacto: ceciliaiigla@gmail.com
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MUSICOTERAPIA EN EL MANEJO DEL DOLOR EN EL AMBITO HOSPITALARIO.

PRESENTACION DE CASOS

Sequn la OMs, el dolor es la causa mas Lrecuente de
consuta meédica. La Asociacion Internacional para el
Estudio del Dolor definio el dolor como 'una experiencia
sensitiva y emocional desagradalale, asocioda a una lesion
tisular real o potencidl’. Es considerado tanto como una
respuesta normal Pi«;iolc’)gica y predecible del organismo
Frente a una agresion quimica, Fisica o traumatica, como
tambien una experiencia subjetiva de subrimiento y
padecimiento mental y psicologico.

El presente trabajo tiene como objetivo dar cuenta del
impacto del uso de experiencios musicoles dentro de un
encuadre musico’rerapéu‘rico en el ambito ho«;PHalario para
el manejo del dolor en todas sus dimensiones.

Para esto, se adbordara el concep+o de dolor Fisico,
psiquico y emocional, tomando a diversos autores. Ademas,
el equpo de poasantes del programa de extension
‘Musicoterapia  Clinica y Preventiva en el ambito
hosPiJralar'io", a cargo de la Lic Karina D. Ferrari
Presen+ara algunos casos que Perm‘lﬁran ejempliﬁicar de
qué mahera inﬁluye una  experiencia musical en la
disminucion de la percepcion del dolor.

Andrea Barresi
Contacto: and.bar.?‘)l‘/@amail.com

Jmena Ramirez.
Contacto: Jimeharaml986@gmail.com

Nicolas Lépez
Contacto: nicohlopez9@3mail‘com

Adrian Dario Pérez
Contacto: adr‘iandar‘ioPer'ezlz@amail.com

Valentina Martinez Bonfill
Contacto: mar‘-Hr\ezbonﬁill@gmail.com

Oscar Santa Cruz
Contacto: oscarsanJracruzl4—7@gmail,com
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EXPERIENCIA DE MUSICOTERAPIA COMUNITARIA EN MUJERES CON UN EMBARAZO

EN CONFLICTO EN TIEMPOS DE COVID

La geg+acién comunmente es asocioda con la redlizacion
de lo que eiani?lca ser mujer'; sin embarao, alﬂunas mujeres
durante este proceso se ven enfrentadas a situaciones
poco Favordbles que impiden o dificultan su posibiidad de
asumirlo, haciendo que ésta sea conflictiva Y. en a\gur\or—;-
casos, optando por la adopcion como la mejor alternativa.

La comprension de un embarozo en conlflicto se debe
ver bajo el lente de que aspechos Fisicos N emocionales
se pueden ver akectados, por ejemplo, cuando suceden
situaciones emborozo a temprona edad,
Factores de riesgo en la salud y posibles implicaciones
tonto para la mujer como para el bebe, la falta de
recursos econdmicos para atender necesidades basicas,
cuando la gestocion es Pr‘oduc+o de abuso sexual o
cuando las redes de apoyo son invisibles y/o inexistentes.

como: un

En Colombia, el Instituto Colombiono de Bienestar Familiar
(icBr), se encarga de regular el Lineamiento Teéchico
Administrativo para el Funcionamiento del Programa de
Atencion Especializada ‘Casas de Madres Gestantes', en el
cual sefidlan el marco Yy las directrices por las cudles se
rige la atencion de las mujeres gestontes y que pueden
tener un embarazo en conflicto, asi como aquellas que
eston en periodo de lactancia velando por el
restablecimiento de derechos tanto de la madre como de
los de su hijo o hija nacido o por nacer.

La Casa de la Madre y el Nifio es una Fundacion que desde

1942 brinda acompaﬁamien+o in+egral Y. a través de la
adopcién, ha Posibil'ﬁ'ado que muchos nifios tengon una
Foriia gque les permita ver la vida de una moanera
diferente a través del lenguaje del amor-

El relato de esta experiencia enmarcada en este contexto
describe el trabajo que se redliza dentro de la practica
del Laboratorio de la Maestria en musicoterapia de la
Universidad Nacional de Colombia en las instalaciones de la
Casa de la Madre y el Nifio.

Para ello, es necesario reconocer los Factores socides
Yy culturales por los que otraviesa la Pob\acién, sus
necesidades, potencidiidades, su nocion de salud y tombien,
la manera en que se relacionan con la musicg, de manera
que se promueve una interaccion desde la horizontdlidad,
para permitirles sentirse escuchadas, reconocidas como
iquales, buscando la musicalidad e
incentivandolas a partir de las experiencios propias de la
musico’rerapia‘

Po+encia en la

El proceso se desarrolla desde las cuatro experiencios
Pr‘ihcipales de la musicoi-erapia (impr‘ovisacién,
composicion, re-creativas Yy recepﬁvas) y poara el
seguimierﬁ-o se usan herramientas propias de la
investigacion cudlitativa como el diligenciamien‘fo de diarios
de campo, matrices de categorios (alaunas propios del
Fundamento teérico y ofras que surgen de la poblacion),
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objeﬁvos Plan’reaclos, coherentes con el contexto y con el
grupo de mujeres gestantes.

Dentro del proceso surgen composiciones musicales que
permiten plasmar diferentes temas, (acuerdos grupales,
mensojes hacia otras mujeres y experiencios de vida
divertidas).

La observacion rigurosa del proceso permite evidencior
que medionte las sesiones se establece una estructura
grupal (ritual), se incentivan las relaciones directas y ho
diferenciadas (communitas), se Facilita el agenciomiento, la
expresion emocional Yy el musicar. Para los mujeres
Par‘+icipan+eg, Per‘miﬂr‘;e Vivir experiencias de explor‘acién
grupal instrumental permite una apertura a su creatividad
y conexion con la musicalidad, tanto individual como grupal,
y en la medida en que se permiten vivencior
encontrarse en la musico, surgen refexiones frente a su
vida.

Andres Felipe Salgado Vasco
Contacto: a?ealgadov@unal_edu_co

Ana Maria Rodriﬂuez Barreto
Contacto: ahmrodriauezlaa@unal.edu.co

Pluk! Maria Eugenia Quiben
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MUSICOTERAPIA 'Y MOVIMIENTO MAKER: CREACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES
ELECTRONICOS JUNTO A NINOS Y PRE-ADOLESCENTES

El desarrollo del fenomeno cultural denominado Movimiento
Moker se basa en la coldboracion en redes sociades
Fisicas y Virtudles. Bajo la premisa del "Hazlo 4 mismo" (Do
H Yourselk - DY), el bao costo de componentes
electronicos faciita la elaboracion de herramientas a
medida de cada usuario. Esta tendencia redefine la
relocion de la sociedad con la tecnologia.

En Musicoterapio, se puede incorporar la Flosofia del
Movimiento Maker con la Fabricacion propia de
instrumentos musicadles electronicos Yy Fomentar la
colaboracion individual o grupal. Ello permite que los
usuarios ideen  planifiquen  desarrollen y pongan en
practica los resultados en base al intercambio entre
pares.

La construccion de dispositivos requiere de una placa
diﬁHaI basada en Arduno, que es una plataforma de
hardware libre. Esta se programa con el software libre
de entorno visual Scratch y se asighan eventos sonoros
en diferentes zonas del instrumento creado.

Esta experiencia se leva a cabo en el centro de
nheurorehabilitacion 'Siete Sentidos', en la ciudad de Gral.
Roca (Rio Negro, Araen’rina), Alii asisten personas con
dificutades en el aspecto cognitivo, motor, sensorial y/o
emocional. Para la redlizacion de cada proyecto, se
conhsidera la instancia  del proceso  terapeutico
interdisciplinario del usuario de manera individual o grupoal.
Este proyecto ha sido redlizado articulando las areas de
Musicoterapia y Psicopedaﬁoﬂia

Se plantean los siguientes objetivos:

- Estimular y Fortalecer Funciones ejecutivas junto con
oprendizajes Formaes como la adfdbetizacion y el
roazonamiento Iégico—ma‘rema-l-ico.

- Implicar al usuario en su propio proceso de aprendizaje.
- Idear, planikicar y desarrollar habiidades en la
construccion objetos sonoros.

- Promover la socidlizacion N Par+icipacic’>n expresiva J'ur\+o
a pares.

- Potenciar la explor‘acic’)n Yy Proar‘amaciér\ de las
posiviidades sonoras diﬂi’ralee‘

En primera instancio, se exPIica al usuario los pasos
hecesarios para la construccion de un instrumento
musical tacti. La redlizacion comienza con la ideacion del
producto  considerando su deseo e interés. se
confecciona la lista de elementos necesarios y se elabora
un cronograma de cada etapa sSobre el disefio en papel,
se desianan los sectores donde se debera tocar poara
lanzar' un sonido. Cada zona posee un circuito con
materidles conductivos conectados a la placa Arduino.
Luego, se definen los sohidos correspondientes a cada
reaién. Esto se rediza con el software Scraotch De
acuerdo con sus Posilailiolades, el usuario es guiado en la
Proar-amacién de un entorno visual por bloques. El
programa  permite ﬂuardar varios conﬁiguraciones de
paguetes de sonidos. Asi el usuario dispone de mdltiples
sonidos por coda sector tacti disefiado en un mismo
instrumento.
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Conclusion

Los nifios se muestran curiosos en la readlizacion de cada
proceso. Existe uha apropiacion del instrumento musical
creado al ser participes de cada etapa. Durante un juego
que involucra ensamblar materides concretos, se
presentan obstaculos donde hay que reflexionar y buscar
soluciones en grupo. La Iausquecla de eventos sonoros
para asociar al di;Posi-Hvo Fomenta la creatividad donde
se compromeJre la expresion Plaeﬁca y musical. El usuario
incorpora su Pr‘oaluccic')n en el ge++inﬁ musico+er'apéu+ico
dejando su huella personal en el proceso terapeutico.
Delalande refiere que los nifios Pequeﬁos son musicos
'concretos' Descubren todo fipo de cuerpos sonoros
explorando elementos para generar Familios de sonidos. Y
en este tipo de actividades tambien idean, construyen vy
asocian sonidos como una especie de "luthier diaH'aI". Asi, en
esta instancia de produccion  colaborativa y de
Per‘+enencia arupal, se promueve un espacio para actuar
Yy resolver obstaculos junto  a  otros personas
Favoreciendo su rol en el desarrollo de una sociedad
donde prime el cooperativismo.

Sergio Adrian Orellana.
Contacto: orellanasrg@gmail.com

Miriom Orteagao.
Contacto: mor‘+eaapsp@amail.com
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TENGO EL CORAZON CON AGUJERITOS: MUSICOTERAPIA EN LA UNIDAD CORONARIA

En la actudidad existe una tendencia a incorporar
Musico+er‘apia como disciplina ho farmacolégica en
unidades de cuidados intensivos, con el Fin de trabajar
desde una perspectiva de humanizacion y mejorar la
calidad de vida de las personas durante su internacion en
dichas areas.

Al hacer Ffoco en la unidod coronaria, la evidencia
cientifica relaciona la enfermedod cardiovascular con
trastornos de ansiedad y emociondles. El presente trabajo
busca dar cuenta del impacto del abordaje
musicoterapeutico Focal en el nivel de ansiedad de
personas internadas en dicha unidad critica

Para tal fin se redlizé un andlisis descriptivo de la
poblacion, y se oplco la escala VAS Ansiedad a 40
pacientes internadxs en la unidad coronaria del Sanatorio
San José, en CABA, antes y después de la intervencion
musicoterapéutica. Ademas, se desarrolaron dos estudios
de caso en Pr'o—(:unclidad, para iustrar con mayor claridad
el impacto de este abordaije.

A portir del andlisis redlizado, se observo que la
intervencion mu;ico+er‘apéu+ica focal tiene un impacho
signiﬁicaﬁvo en la reduccion del nivel de ansiedad, y por lo
tanto, Puede mejorar la cdlidad de vida de los personas
durante su internacion.

Los resultados obtenidos en este trabajo, evidencian la
importancia de la incorporacion de disciplir\as no
Parmaco\éaicas que contemplen al ser humano de moanera
integral a las uhidades de cuidados criticos.

Agustina Belén Suarez.
Con+ac?o: aau;ﬂna;uu@amai\.com

Lucianha Carballido
Contacto: \ucarballido@gmail.com

Melina Diaz Kipersain
Contacto: mdiazkipereain@ﬁmail‘com

Abiaail. Marra
Contacto: mar‘r‘aabiﬁaill@amail.com
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SENTI/PENSAR CON LA MADRE TIERRA: PAISAJES SONOROS COMO
CORPO/TERRITORIOS DEL HABITAR EL MUNDO... EXPERIENCIA MUSICOTERAPEUTICA

HUMANISTA

En la pohencia compar’rimoe la sintesis de la inve9+iﬂacic‘)n
sobre experiencias mu«;ico+erapéu+ica9 construidas a
traveés del taller Pai;ajes Sohoros, +rayec+os Yy memorioas.
Territorios del habitar el mundo nuestros cuerpos,
Sentipensar con la madre tierra (Escobar, 200).

Este +tdler sirve de mediacion y andamiaje epistémico
entre la Musicoterapia Humanista (MTH) y la Comunitaria
(MTC), desde horizontes descolonizadores a partir de la
concepcion del sentipensar con la madre fierra, se
desarrolé como experiencia sonora en la modalidad virtual
por la situacion Pandémica (Y sindémica), en diversos
contextos desde la -Penomenoloala de sus condiciones, en
tres estoados (Provmaas/dePar’ramen‘ros) Puebla, Oaxaca
y Zona Metropolitana del valle de México, intervenciones
sohoras con colectivos de estudiantes y docentes de
educacion basica, educacion indiaena, telesecundarias y de
educacion superior.

En el desarrolo de la ponencia, en el primer momento
readlizamos la sustentacion teodrico cor\cep+ual del proceso
de investigacion: la experiencia de escuchar, habitar el
mundo y sus vinculos con las sensaciones Yy emociones
desde nuestros cuerpos volitivos, como Formas
epistémicas de saber y cohocer. Estar, habitar
escuchar el mundo implica la comprension de relaciones
vinculantes sonoras conpiﬂuradas desde nuestros-sentidos.

Asi, tanto Paisajes sonoros, como Identidades (Is0) y
Memoriaos Sonoras se conjuﬁan en una experiencia de la
dlguimia sonora de la corporadlidad y las emociones ol
habitar el mundo. Se cierra, con un acercamiento a las
ideas de: sentipensar, comundidad, justicia social y
colonidlismo, reconociendo las heridas y «;igr\ipicacior\es,
buscando una aproximacion creativa ol dialoao entre la
MT-Humanista N la MT-Comunitaria latinoamericanas en sus
horizontes descolonizadores.

Como segundo momento se muestra la estructura N
andamiaje del taller y las diferentes producciones sonoras
y gr‘allicas readlizadas por cada colectivo, dentro de las
actividodes nos encontromos con los paisajes sonoros y
recuerdos: caminos/sonidos, Hlores, olores y arboles que
eston en nuestros territorios Yy qgue resuenan Se
construyen coaminos me+odolégicos, como la P’l@ur‘a de
‘otrapa  sonidos' en  la  reflexion  sobre  los
corpo/Jrerr‘iJrorio«; (como madre tierra) seres vivos
humanos y no humonos. Al cierre, se sefidlan los
resultados de esta investigacion- intervencion en cuatro
zonas, concebidas como regiones de andlisis y
comprension




Senti/pensar con la madre tierra: paisajes sonoros como corpo/territorios del
habitar el mundo... Experiencia musicoterapéutica humanista

L Zona tedrico-epistémica La in+e\'|3ilailidad epistémica de la
Penomenologia como eje central del corpus tedrico de la
MTH, a través de los couces (y de las causas) de la
experiencia y la Penomenoloaia sonora, en las Formas de
estar y habitar el mundo; implica un horizonte social en la
elaboracion de sentidos basicos y fundomentales en la
existencia y en el (re) existir, como proyecto politico de
las emociones.

2. Zona disciplinar. Comprender a la MT-Humanista como
encuentro y sintesis de diversas escuelos de pensamiento,
y como construccion fenomeénica de la experiencia
sohora en los sentidos +er‘apéu+icos, resulta un +r'abajo
+ec'>ric;o—me+oclolc’>gico y una escuela dentro del campo de
la Musico-l'er‘apia.

3. Zona Interdisciplinario (descolonizadora 1). Propiciar el
encuentro desde la MT-Humanista con la MT-Comunitario,
a través del reconocimiento de ideas contemporaneas de
huestras Américas Latina (en plural) con los
movimientos de diversos colectivos gue rebason la idea
PraamenJraria de ‘grupos socidles’, en donde a partir del
sentipensar se buscah nuevas Formas de (redexistencio,
se produce un encuentro fructifero entre la MT-
Humanista la MT-Comunitaria (latihoomericana), como
sefidla Boaventura de Sousa Santos, se trasciende hacia
una lucha por una Justicia Epistémica entre saberes,
implicando a los sonoros.

7 ,

4. Zona de comprension de la emergencia de nuevos
horizontes: humanismos y humahidades (descolonizadora 2.).
En relacion ol sen’ripensar en la busqueda de nuevos

horizontes; en donde las intervenciones
sohoro/ +erapéu+icas estan Formas alternas de
humanhizacion/humanidad,  los  sentidos para un nuevo

espacio de con?iﬂuracién descolonizadora, ante las
improntas colonioles y sus heridas. La perspectiva de la
MT-Humohista permite la reflexion constante con la
escucha activa de: "la madre tierra' de nuestros cuerpos/
piel/territorios en el habitar el mundo.

Patricia Medina Melgarejo.
Contacto: Pa+ymedmx@yahoo.commx

Karen Weber Penninck.
Contacto: KarehweberlOOO@gmail.com

Ernesto Erdmenger Orellana.
Contacto: ernes’ro‘erdmenger@gmail‘com

Elizabeth Wanda Luna.
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MUSICOTERAPIA EN EL ABORDAJE DEL CONSUMO PROBLEMATICO DE

SUSTANCIAS

La Asociacion Civil Programa Asistencial San José es una
institucion que +ralaaja para la recuperacion de personas
con cohnsumo problematico. La poblacion es mixta y de
varioda edod entre 18 y GO ofios. El abordaje es Integral,
Social y Comunitario, situado en el marco de la salud
mental comunitaria y en concordancia con la Iey hacional
260657.

La experiencia musical en el ambito del consumo, dentro
de un encuadre terapeutico, ofrece mayor adherencia al
trotomiento, Fortaleciendo los lazos vinculares y
habilitando nuevas experiencias comunicativas Yy expresivas.
Ademas, admite la posibiidad de conectar con las propios
emociones ofreciendo el espacio para explor‘ar cudles
serian los factores de riesgo de consumo y abordar, de
esta manera, la construccion de medidas de cuidado.

La busqueda de la oautenticidod interpersonal e
intrapersonal es fundamental poara el tratomiento de
adultos dependierﬂ-e«; de sustancios y para el logro de
resultados positivos en el tratamiento, dado que, ol
relocionarse a través de un yo Falso, pueden evitar
negar la verdad sobre ellos mismos y sus problemas.

La musica puede ser ufi para involucrar a los
Par+icipan+e9 en el tratamiento al romper las defensas,
Facilitar la comunicacion en torno a intereses comunes,
Permiﬂr que los Parﬂc‘lpan’re; se expresen de nuevas
maneras y oumentar la autoconsciencia a facilitar un
encuentro coneiao mismo.

Las propuestas de musicoterapia, como la composicion de
canciones y el andlisis de letras, pueden ser dtiles por su
capacidad para compartir partes internas o inconscientes
del participante  que, de otra forma permanecerion
ocultas. Ademds, la muisica les permite acceder a los
sentimentos, lo que resuta en un aumento de la
autoconfianza Yy la autocestima. De manera simiar,
compartir y discutir canciones puede ser beneficioso
para los Par+icipan+ee, ya gque estas Propueems Pueden
aumentar la consciencia y la capacidad de expresar
sentimientos.

La importancia del procesamiento verbal de las
experiencios musicdles es fundomental, dado que en este
contexto se refiere a la discusion grupol de una
propuesta donde el musicoterapeuta provoca reacciones
inmediatas de los participantes.

Desde la experiencia podemos dividir el proceso
+er'apéu+ico en 2 e+aPa~;: una primera e+aPa de expresion
sohoroa, en la cual los suje’ros Parﬁcipan desde la pura
exploracion de los parametros del sonido; la seguncla etapa
permite observar que el uso de los parametros del sonido
Yy el ler\auaje musical comienza a complejizar‘se, y se
comienza a conformar un discurso sonoro.

/5
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MUSICOTERAPIA EN EL ABORDAJE DEL CONSUMO PROBLEMATICO DE SUSTANCIAS @

A su vez cada encuentro esta pensado en tres
momentos: coldeamiento: se divide en dos partes, una de
de«;carga y otra de conexion; proceso: trabojo puramente
musical desde las téchicas que ofrece Kenneth Bruscig, y
refexion: la puesta en paldbras de lo que acontecio en la
escehna musical.

Adrian Benzacar
Contacto: adrianbenzacar@ﬂmail.com




INTRODUCCION A LA MUSICOTERAPIA GLOBAL

La mayoria de los paises del mundo relacionan a la
musicoterapia como una Proﬁes‘lc’)n de la salud que, dentro
de una relacion terapeéutico, dborda los necesidades
Fisicas, emocionales, COﬂI’]H"IVa‘S N socidles de las personas.
Aungue esta ho es una idea universal de la musicoterapia y
dependiendo de la ubicacion aeoarc'd:ica, los paises o
grupos étnicos definen, procticon y aPr‘enden sobre la
musicoterapia de diferentes maneras. Esta claro que la
Pr‘oPe;iOn esta evolucionando y cambiando radicamente.
Solo en el caso de Latihoomérica, por ejemplo, existen
aPr‘oximaolamen+e I paises que fenen asociacion de
mu';icoJreraPia, Yy otros I que no tienen asociacion. De los
Paise«; que tienen asociocion, 7 de ellos tienen formacion
Prol:e';ional en music;o’rerapia y uno tiene Formacion pero
no tiene asociacion. A su vez existe un apr'oximaalo de 1
paises que ho tienen Formacion en musico’rerapia pero si
tienen asociacion. De todos estos paises, cada uno tiene su
propia definicion de Musicoterapia. De 10 paises que tienen
Formacion Pr‘opesional en Musico+er‘apia, 4 ofrecen
icencioturas, 2 ofrecen moaestrias y 4 ofrecen post
titulos. Ninguno de estos Paises tiene el mismo curriculum
de musicoterapia, sino que han desarrollado sus propios
curriculums dependiendo de sus contextos sociales.

R

Esta Pr‘ollunda complejidad de la region latinoomericana es
un re-@lejo del loberinto de la musicoterapia como
Pr‘o@esiém proctica y concepto. La diversidad de la
musicoterapia en el mundo, combinada con el rapido
desarrolo de la tecnologia, la  hiperglobdlizacion, el
hipercapitaismo, y el desarrolo de los graves problemas
del siglo XX (medioarrbiente, guerra nuclear, ete), nos
ololigan a redefinir, re-estructurar, y repensar la
musico+er‘apia como concep+o.

Esta Presen’racic’)n tiene como oloje’rivo Presen’rar un
modelo llamado Musicoterapia Global, que redefine la
musicoterapia utilizando estructuras de pensamientos
modernos que van acorde con la complejidad del mundo
que vivimos en la octudlidad En esta presentacion
deconstruimos la definicion de la Asociacion Americana de
Musico+era|9'|a (AMTA), y conversamos sobre los cambios
de Par‘acliﬁmas necesarios para llegar a la definicion de
Musicoterapia Global.

Patricia Zarote
Contacto: Pperezl@berklee‘edu




R

EXPERIENCIA DE MUSICOTERAPIA COMUNITARIA EN JOVENES EN CONFLICTO CON LA LEY

Gron parte de la redidod juveni en América Latina se
sitta en escenarios de pobrezo, exclusion, marginacion y
violencia. En el contexto colombiono, la intolerancia, el
conflicto armado, el narcotrafico, el paramilitarismo y la
criminalidad comuan y organizada hacen que el entorno
cofidiono sea violento, siendo un reto por parte de la
juven+ud colombiana construir relaciones PaciPicar—;.

Frente a los jovenes que ejercen distintos tipos de
violencia Yy cometen actos delictivos, es hecesario
conhsiderar cousas a nivel estructural y entender gue la
Folla en el proceso de socidlizacion no se da unicamente
por un error del Joven, sino que, por el contrario, es una
equivocacion de todos, aceptando que la socidlizacion en
su entorno esta deteriorada y que, en consecuencia, la
reconstruccion de ese proceso de socidlizacion ha de
hacerse mediante un dbordaje con el individuo y en
sociedad.

En el caso de Colombio, cuando un adolescente comete un
delito ingresa ol Sistema de Kesponsabi\idad Penal para
Adolescentes-SRPA- en donde se busca que tanto el
proceso como las medidas que se tomen sean de
caracter Pedagégico, especipico y diferenciodo respecto
del sistema de adultos, ﬂar'anﬁzando la justicia restourativa,
la verdad y la reparacion del dafio.

En el pais, la musicoterapia cada vez ha venido creciendo
debido principalmente a los aportes desde la Universidad
Nacional de Colombia, y en donde la linea de Proﬁundizacién
en musicoterapia comunitaria suscita un aporte relevante
para las redlidades socidles desde una perspectiva que
invita a +raloajar musicalmente con personas en contexto,
sin emloar‘ﬂo, en la revision de literatura que se hizo para
la presente inve9+iﬂacic’>n, ho se encuentran antecedentes
de inves’riﬁacione; mu;ico+erapéu+icag en Colombia que
hayan +raloajado con jévenes en conflicto con la ley, por
eso esta invesﬁgacién busco Poder‘ llevar la mu«;icoi-erapia
Yy apor+ar al proceso que levan los Jc’)ver\es inmersos en el
SRPA desde el fomento de la participacion,  nuevas
Formas de relacionarse y expresarse, generacion de
nuevas opor‘Jrunidacle«;, el empoder‘amien+o y la agencia
personal, sabiendo gue la poblacion de jovenes en el SRPA
por su historia, medio ambiente, creencios y sistema de
valores, han tomoado decisiones en su vida que no
hecesariamente deben definir toda su redlidad, lo cual se
dinea estrechamente con la Perspecﬁva comunitaria que
coloca a los individuos dentro del contexto de su género
social, cultural y ombientes politicos.

Asi, se da inicio al desarrolo del proyecto investigativo, el
cual inicio en abri del 2021 y Finalizo en enero del 2022,
buscando indaaar‘ si un proceso pioto de musicoterapia
comunitaria Podia aPor+ar a la expresion N las relaciones
in+erpersonale<; de Jévenes que se encontraban en el
Sistema de Keepoﬂeabi]idad Penal para adolescentes en la
modalidod de soncion de prestacion de servicios a la
comunidad, y con ello, potenciar su agenciamiento.
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El disefio me’rodo\égico estuvo fundomentado en la
invesﬂﬁacién accion Par’ricipaﬁva Yy la musico’rerapia
comunitario, utlizando herramientas de recoleccion, andlisis
seguimiento de datos aPoyados en la teoria
Fundamentada, andlisis tematico, microandlisis Yy
+rianaulacic’>n,- en el proceso surgieron ca+eﬁoria9 N
concePJros que fueron construidos en conjurﬁo con la
comunidod  El proceso investigativo se desarrolo  en
cuatro e+apa€-:
) etopa de ocercamiento a la comunidad, (2) etapa
central y cierre, (3) etapa de segquimiento y (4) etapa de
andlisis de resultados, y estuvieron presentes las cuatro
experiencias Pr‘incipalee de la musico+er‘apia.

Una vez el proceso fue Findlizado, se procedié a redlizar
el andlisis los resultados, encontrando que se promovieron
nuevas posbiidades de relacionarse y expresarse,
reconocer la musicalidad y caPacidad creativa,
encontrarse en la misica y entenderla como un puente de
conexion,  dando  poder 'y fuerza a los recursos
persondles y grupdles, voz en las decisiones del proceso,
ampliando las Po«;ibilidadee de accion y Po+enciar1do su
agenciamiento, junto con la posiviidad de vivenciar su
sancion de una Forma distinta. Sse encontro que la
me+odoloaia usada es pertinente para este fipo de Pablo de La Fuente
inves’ri@aciones y se sugiere continuar redlizando +raloajoe

con poblaciones similares, considerando los posibles

olcances N limitaciones.

Ana Maria Rodriguez Barreto
anmrodriﬂuezba@unal_edu_co
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SONOTERAPIA Y MUSICOTERAPIA, DIALOGOS POSIBLES

La pohencia "Sono+erapia y Mu«;ico‘rerapia, ciio’ﬂogos
posibles' es el resultado de una investigacion que se
enmarca dentro del trabajo Final del Master en
musicoterapia, donde se andizé6 desde la teoria las
Pro'\cﬁcas Propues‘rac; por la c;or\o‘rerapia y los principios
que desde ésta se proponen, complemerﬂ-ando con el
relato de terapeutas en sohido conh mas de 10 ofios de
experiencia, quienes a  través de  entrevistas
semiestructuradas dieron cuenta de sus practicas,
principales aportes a la salud, la Forma de diaanés’rico y
evaluacion dentro del proceso de la sonoterapio.

Esta infFormacion luego fue adbordada desde una mirada
musicoterapéutica desde lo propuesto por Kenneth
Bruscia, abordando las dinamicas Pacien+e—mu«;ica—sonido,
los areas desde donde se aborda la practica en la terapia
y el nivel de experiencia musical

Los resultados obtenidos dan cuenta de la manera en
como se entiende la sonoterapio, principamente de
manera teorica, mas adla de compr‘ender‘ en si mismo sus
practicos, se dio cuenta de distintas maneras de
diaﬁnosﬂcar N evaluar el proceso +er‘apéu+ico, aspec+o
considerado en ocasiones diferencial frente a estas dos
disciplinas Y, Finamente, el rol importante que se le da
tanto al +erapeu+a como al/la consultante en el proceso
+er‘apéu+ico.

Como refexion que da el hecho ético de investigar e
inciaaar los practicas asociadas al sonido y la terapio, que
se presenton actudlmente como propuestas dentro de los
distintos sistemas formales o no de salud, para osi tener
una vision y opinion Fundamentada y ho desde el juicio o
prejuicio. Ademas, observar aspectos a proponer desde la
musicoi-erapia a la sonoi'erapia e in’rear‘ar‘ los apor‘+es de
la sonoJreraPia hacia la mu«;ico’rerapia, para ofrecer una
perspectiva integral de bienestar.

David Silva Mufioz
Contacto: P';ico\ogiasonido@gmail‘com
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CONTEXTO DE LA PANDEMIA DE LA COVID 19

La Pandemia del Covid 19 ha gener‘ado mayores casos de
problemas  sobre salud mental. Dificultades como el
confinamiento, la crisis economica, la inestabilidad laboral,
el temor a contago, el afrontamiento de la propia
enfermedad del Covid 19, el duelo de seres queridos, entre
otros, han originado diversos +trastornos mentales,
principamente casos de depresion y ansiedod.  Sin
emloargo, también se han suscitado algunos  trastornos
Psicé-l-icos.

El trastorno Peicéﬁco mas comun es la esquizopr'enia. Sin
emboargo, existen variadas formas de psicosis, como es el
caso del trastorno psicotico breve, cuyo diaﬁnésﬂco
diferencial es F23 sequn la clasificacion que le da la CIE
10.

La psicosis es una enfermedad mental que se caracteriza
por una pérdida de contacto con la redidad La psicosis
afecta por iqual a  hombres a mujeres, y suele
aparecer entre los 20 y los 30 ofios de edad sSe estima
que hasta el 3% de la poblacion Puede experimentor
sintomas psicoticos. La forma en la que se manifiesta la
psicosis varia de una persona a otra. Puede desarrolarse
de Forma gradual a lo largo del tiempo, siendo posible que
los sintomas pasen inadvertidos, o aparecer bruscamente,
con sintomas obvios tanto para el Pacien+e como para los
que le rodean' (Benedicto et al, 2010, pIO).

‘El caso de la paciente gue llamaremos Esperanza
Kodriguez, nos intereso de forma particuar, dado que es
un caso de trastorno psicotico breve ﬁenerado como una
secuela por post Covid 19. La paciente presento un
cuadro de Covid en abril del presente afio. Los sintomas
dados Fueron: ligero dolor en la garganta, cefaleas, leve
oumento de fFiebre, pero no tuvo incremento de
saturacion, por lo que el medico tratante solo vio por
conveniente prescribir Paracetamol de Forma condicional
a la Fiebre.

Transcurridos siete dias posteriores al dia veintiuno de la
enfermedad, Esperanza entro en una fase prodromica de
P;icosi; con sintomas como insomnio, desconfianza y
delirios, por lo que acudid a una consuta virtual con el
meédico psiquiatira que la habia tratado en otras ocasiones
originadac; por otras circunstancios, pero la medicina
empleada, Ketiapiona en esta oportunidad, no dio buenos
resultados hi en dosis atas como GOO mg Entonces los
sintomas se intensificaron, la Pacien+e dormia muy poco
por las constantes Pesadil\a; que tenia Yy las alucinaciones
que se Lfueron presentando e incrementando; el medico
psiquiatra recomendo el internamiento en una clinica de
salud mental, se le prescribieron otros antipsicoticos y
comehzo un acompaﬁamien’ro P;ico+er‘apéu+ico.
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Luego de un mes de internamiento en una clinica privado,
continué con su tratamiento P«;iquic'd'r‘ico Principalmen’re en
base a medicinas an‘ripc;icc')‘ricas, PaulaﬁnamenJre las
ducinaciones y delirios estaban cesando, Pr‘oduc+o del
huevo tratamiento medico Yy Psico+erapéu+ico que le
estaban administrando. Esperanza continud con algunos
sintomas Poer cuadro Psicc')ﬁco como PensamienJros
obsesivos, sentimientos de culpa, tristeza Yy aplanamien+o
ofectivo.

Revisando dgunos casos e investigaciones y consultando
con oadlgunos maestros Musicoterapeutas sobre la
aPIicacic’m de la MusicoJrer'aPia a PacierH-es con alaun +iPo
de psicosis, determinamos que era conveniente Poder‘
emplear la Musico’rer‘apia a Esperanzo, yo que ella durante
su historia de vida musical habia empleado el conto para
expresar sus emociones. El modelo de Musicoterapia
Andlitica es el gue hemos usado con el objetivo de un
mayor reencuentro con su Yo Yy de aminorar los sintomas
en este proceso de recuperacion

Los resultados obtenidos son una muestra concreta de
un caso. Vemos cédmo la Musicoterapia ha Poclido
contribuir en parte a la recuperacion de Esperanza, cuyo
Foctor principal de su ultimo y severo cuadro psicotico
fue 1o enfFermedad del Covid 19, generado como
cohsecuencia de la Pandemia que estomos atravesando en
el mundo, durante mas de dos afios.

Félix Doriah Vargas Zeagarra
Contacto: Felixdorianvz@&hotmail.com
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DE SONORIDADES, SILENCIOS, DISONANCIAS Y TEMPORALIDADES EN LAS INFANCIAS
Y NINECES. MUSICOTERAPIA EN LA CLINICA INTERDISCIPLINARIA DEL ABUSO SEXUAL
CONTRA NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

Esta presentacion pretende dar cuenta de la insercion y
el lugar de la musicoterapia en un equipo interdisciplinario
que dborda situaciones de vicencia y abuso sexual inFantil,
dentro del ambito hospitalario en salud publica. Ubicando
algunas especiﬁcidades de la proxis, la modalidod de
trabajo en inter-disciplina (o trans-disciplina), la ética del
equipo Yy los aPorJres de la musicoJrer‘aPia.

Familios Vulnerables, equipo Fundado hace 20 afios, es un
dispositivo inter-servicios (servicio de Pediatria y Servicio
social del Hospital  Gral de Aaudos Dr. E. Torno),
conformado por | pediatra | trdbajadora socid, |
Psiquiaﬂ'a infanto Juvenil, I Psicoanalis‘ra N I
musicoterapeuta. Recibe rotaciones de residentes

concurrentes de salud menta, RIEPS (residencia de
educacion para la salud), trabajo social y musicoterapio; y
trobajo en articulocion con programas del Ministerio de
Cultura (talleristas de arte Yy literatura, Programa Cultura
en Salud) Ministerio de Educacion (Escuela Domiciliaria N- 1)
y un  Programo de Extension  Universitaria de
Musicoterapio de la UBA, con quienes ‘hacemos equipo'.

La musicoJrer'aPia se incorporo al equipo en el afio 2010. Al
inicio ofertando dispositivos grupdles y a partir de 2015,
que ingresa un cargo de planta, amplia la clinica a
abordajes individuadles y vinculares.

Las consuitas llegan por derivacion Pedic’ﬁr‘ica de equipos
de salud mental de guardia, por demonda de escuelas
defensorias, y también por consulta espontanea de algun
miembro de la familia.

‘Planteamos la escucha como concepto ético politico y un
estar disponibles que permite el aojomiento de la situacion
y un recorrido posible para coda caso. Nuestra
Pr‘opueera +er‘apéu+ica se sostiene en el r‘esPeJro por la
sinaulariclad, el Paradiﬁma de derechos, la perspectiva de
género, el Par‘adiama de la complejidad, y la clinica ampliacla
y situada, +ramada en la interculturalidad e Inter sonoridad.
Nuestro desafio: como hacer escuchar la voz de las
infFancias, propiciar sus capacidodes creativas y sus
redes de sostén para generar sdlidas a los circuitos
violentos." (Equipo Familias Vulnerables, 2021).
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La musicoterapia en el equipo introdujo, por un lado, la
dimension de la musicalidad y las caracteristicas sonoras
expresivas de las infancias en los encuentros como
indicadores de padecimiento psiquico, la importancia de los
+empos N cadencias sinaular‘es en los intercombios y una
escucha afinada y suti que permite dieﬁnguir distintas
cudlidades de los siencios y disohancios (lo cual tiene
efectos subjetivantes), y por otro, propicia dispositivos
estéticos como medios genuinos para el tratamiento de
experiencias traumaticas, ubicando al arte como modo de
transformacion de lo siniestro.

Como efecto de las situaciones de violencia se observa
en les nifies dos tendencias extremas y opuestas en sus
conductas: por un lado, la tendencia a la inhibicion,
retraimiento, distancio, rechazo, inmovilidad y Pr‘oducciones
expresivas donde predomina el silencio; y por otro, la
tendencia a la agresion, actos disrupﬂvos y Produccione;
expresivas con una intensidad perturboda de la expresion
emocional intensa e invariante. La mu;icoJrer‘aPia habilita un
espocio de ho exigencia que dloja sus producciones y
vehiculiza su  dinamizacion,  transformacion, expansion;
sosteniendo espacios propios de infancia

La relacion con el lenguaje verbol de nifios y nhiflas
pequefios/as es otra diferente d adute. Les nifies
expresan y simbolizan lo gque les acontece por medio de
anl’riPles Ienguajesz Ienguajes sonoros, corpor‘ale«;, ludicos,
de artes plasticas y palabras. Hacer lugar a los lenauajes
en plural  propicia  un  corrimiento de logicas
adultoceéntricas y verboal-céntricas que tienden a
‘colonizar" la escucha.

Las experiencias sensibles con la musica Yy el sonido
Pueden constituirse en una via gue habilita entrar en
contacto con lo inenarrable de una experiencia troumatica
y bordearlo.

La clinica musico’rer'apéuﬁca coh hifies N adolescentes
victimas de abuso sexual puso en Primer Plar\o la escucha
sutil del parametro sonoro del silencio.

Sostengo, inspirada en los desarrolios de Karin Davinovich
sobre la narrativa de mujeres sobrevivientes del +rauma,
que hay distintas presentaciones o modalidades del silencio,
que expresan vivencios Yy ofectaciones distintas, y que
estas cudlidades pueden ser percibidos y diferenciodas en
la escucha mugico+erapéu+ica. Tema que sera
desarrollado en esta ponencia.

Judith del Valle Martinez
Contacto: Judi+hdelvallemarﬁnez@gmailcom
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DA EXPERIENCIA DE CRIANCAS AUTISTAS COM A MUSICOTERAPIA:
UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO E ESTUDO FENOMENOLOGICO.

Esta pesquisa desenvolveu uma intervencao
musicoterapéutica com trés criancas que tinhom a idade
entre 3 e 5 anos, diagno«;ﬁcadas com o Transtorno do
Espectro Autista (TEA), em 1& sessdes de musicoterapiag,
ocorridas uma vez por semana, de Forma individual,
durando de 30 a 40 minutos. Foi utiizada a alaordaaem
musicocentrada de musicoterapia  improvisacional, que
possibiita uma forma de interagir  por  meio de
improvisacdes musicais centradas na musica da crianca;
esta musica ndo é somente o que ela Pocle tocar ou
cantar, mas é tudo aqguilo gue Pode ser transformado em
musica durante as sessdes: o correr, o pular, o chorar,
o gritar, o sorrir.. Esta abor‘daﬂem enfatiza que toda
pessoa tem dentro de si a possiidode de fazer musica,
acreditando que a musicadlidade é inerente ho ser humano.
O objetivo deste estudo Foi andlisar e compreender de
que modo a criohca autista reage a musicoterapia
duronte as sessdes e no seu dia a dio, bem como
descrever e andlisar o processo, permitindo que os
crioncas tragam a luz, por meio do seu corpo, das suas
ocdes e monikestacdes observaodas pelas mdes e por mim,
o sentido do que vivencioram e perceberom

E uma pesquisa qualitativa, que utiizou como procedimento
metodologico a Penomenologia, cuja principal tarefa é
elucidar e descrever as vivéencios do sujeito em
determinada situacdio existenciol A Fenomenologia lida com
o universo dos signiFicodos, e a intencdio & abordar o
Fendémeno, interrogando-o, tentando descrevé-lo
ProPundamerH-e para caP+ar‘ sua esséncio:
criangca com outismo reage a musicoterapia durante as
sessdes e no seu dia a din?' As mides ndo participaram
das sessdes, mas tiveram forte participacio na producdo
dos dodos, ao relatarem os acontecimentos e reacdes da
crianca a musicoterapia em casa. Foi utiizado o diario de
campo para descrever, com uma escrita sensivel, os
acontecimentos das sessdes, as minhas impressdes e as
impressdes das mies. Estos descricdes Foram lidas
cuidadosamente para construir a andlise psicologica
individual de cada crianca, cujo resultado Foi a historia de
cada uma delas.

‘Como a
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As historias Foram lidas muitas vezes, comPar'adas e se

sobressairom as uhidades de siﬁniﬁicaclo que levarom o Nelizabete Alves da Siva Dias

andlise psicologica geral da experiéncio, que evidenciou os nelizabetel@gmail.com
resultados: melhoras ha comuhicacédo e interacéo social e
musical tanto nas sessdes gquanto em caso, aPon-l'ando que Marcos Alberto Taddeo Cipullo

a musicoterapia significa um espaco de presenca, onde é matcipullo@gmailcom

Possivel construir, durante as sessdes, um corpo coletivo Andrea Perosa Scich Jurdi
com a crianca, respeitando e contribuindo com as suas andrea J’urdi@gmafl]l.com
varios maneiras de se expressar. A musico+erapia

‘;ignil:ica um momento de degria e liberdode de expresszio

para as crioncos atendidos. Este trabalho pode contribuir

ao apresentar a musicoterapia como mais uma forma de

se aproximar dos criancas autistas, possibilitondo-hes

outras Formas de se expressar e de se relacionar e

respeitando o jeito de ser de cada uma delas.

Palavras-chave: Crionca autista, Musicoterapia, Pesqguisa

Penomenolégica.
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LA PRODUCCION DE CONOCIMIENTO M,USICOTERAPE'UTICO EMANCIPATORIO: LOS
PROCESOS LOCALES DE DECOLONIZACION

Desde la perspectiva decolonial y guiadoe por el
pensamiento de Boaventura de Souza  Santos,
propondremos una minima genealogja de idea que da ftitulo
y convoca a este congreso, entramando consideraciones
epistemologicas, éticas y politicas que recorren desde
Fines del siglo XX a la actudlidad. Partiremos de tres ejes
que Santos (2009, 2021 propone y que sintetizamos en: 1)
Comprension de los procesos de colonizacion y
dominacion del conocimiento, como de su economia y
modos de Pr‘oduccién, 2) Visbiizacion de los saberes
locdles, o de produccion situada en Latinoamérica, que
Fueron o son suprimidos, neaados o excluidos por los
discursos hegemonicos occidentales, 3) Formas
disposiﬁvos de produccion colectiva y locdmente situada
de conocimiento y practicas, en ruestro caso,
mueicoJrer'aPéquicae.

Revisaremos la concepcion de "Modelos" en Musicoterapia
N los procesos de colonizacion locales, como asi también
los discursos y practicas discursivas musicoterapéuticas
locales, que propusieron Yy proponen alternativas nho
hegemc’micas emergen‘res Yy han sostenido la critica a esa
colonizacion modelizante (Banfi, 2007, 20l Rodriguez
Espada, 1994, 2021) Vvisbiizando las condiciones de
Pr‘oduccic')n de toda modelizacion de la salud y de su
incidencia en la exclusion de colectivos vulnerables propios
de nuestra region, como tambien de los formatos
subjetivos de disciplinamiento etico y estético que imponen

Aspiramoe a arribar a un minimo rizoma que Poe’rule actos
de jue-l-icia coaniﬁva, como sefldla Santos, que en nuestra
comunidad, y desde las gestiones de las instituciones y
aaenciamien*ros 3ruPales que la Pueblan, proponga vy
sostenga disposiﬁvos de Pr‘oduccién colectiva y plural
situoda,  incrementando  nuestra  percepcion  como
comunidad de los procesos historicos que nos construyen
como queJros musico+er'apeu+a9 latinoamericanos.

Gustavo Kodr‘iguez Espada.
Contacto: gusrel@yahoo.comar
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MUSAB, UN CAMINO DE PLURALIDADES

Actudmente en Bodlivia la Mueico’rerapia va encontrando un
asidero para su desenvolvimiento, contando ya hace 16
afios con la Entidod civi de Musicoterapia en Bolivia
MUsAB (lomada en sus inicios Grupo Impulsor de la
Musicoterapia en Bolivia, GIMB), que se encarga de
organizar, mantener y expandir una red de personas que
emplean la misica como agen’re +era|9éu+ico en sus
Pr‘opesiones y/o grupos activos a hivel hacional (con
mayor relevancia en Sucre, La Paz, Santa Cruz, Oruro N
Cochabamba), para Posiloili’rar‘ la divulﬁacién Yy practica
efectiva de la musico’rerapia en mul+iples ambitos.

Con el inicial apoyo de suecia (FORUM sYD), a partir del
2006 (inicialmente mediante parejos de intercambio laboral
en Musico+erapia, de Bolivia a Suecia y viceversa) esta
entidad inicio haciendo talleres regulares, cursos de
Formacion y encuentros en diferentes tipos de
instituciones  (universidades, posgrados, hospitadles,
geriatricos, centros de acogida, comunidades
terapeuticas, escuelas de musica, centros de atencion a
personas con habilidades especidles, Psicopedagégico;,
etc), e independientemente para poder lograr la apertura
y ejecucion estable de los usos y logros de la
mueicoJreraPia a nivel clinico, educativo, social Yy
comunitario, siendo ademas representante por Bolivia en
el CLAM (Comite Latiho Americano de Musico+erapia) a
partir del 2008.

Es asi que el afio 2010, en el IV Congreso L atinoamericano
de Musicoterapia CLAM desarrollado en la Republica de
Colombia, se desiar\é por unanimidad a Bolivia como la sede
del v Congreso, concretamente a la ciudad de sucre.

El V Congreso se denomind 'Musica, Naturaeza Yy
Comunidad' por su intencion de extender una propuesta
musico+erapéu+ica de re«;Pe+o hacia las cosmovisiones de
nuestros Pueblos de extension colectiva hacia la
multimusicalidad e interculturalidad. Dicho Congreso se
readlizo exitosamente con ocho conferencistas maﬂi«;JrraIe«;
de Canada, Espafia, Suecia, Argentina, Cuba, Venezuela,
Bolivia, y mas de 70 trobajos de exposicion y talleres de
toda Latinoomeérica, en el afio 2013.

Si bien no existe la carrera de licenciatura en
Muc;icoJrer'aPia en Bodlivio, en el 2009 se Pudo concretar la
redlizacion de una diploma+ur‘a avalada por la Universidad
de Murcia en ‘'Musicoteropia infantl' en dos
dePar‘+amen+09: Sucre y Santa Cruz (con docentes de
diversos poaises: Cuba, Suecia y Argentina, avalados por
AMEE Y OMEDI).

Posteriormente en el afio 2021 se aPer‘+ur‘a el Diplomado
internacional en Musico’rerapia Yy Salud (convenio Eepaﬁa—
Bolivia), que el Pr‘esel’ﬁre aflo en curso cuenta conh su
segunda version
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Asi tambien se ha incursionado con conferencias
magjistrales  en diversos ambitos, cinco versiones de
cursos de especidlizacion y modulos introductorios de 4
meses en Posﬂ\”ados de La Poz apuntalando a lograr la
Maestria.

En la Pr‘eserﬁe ponencia se desarrolaran a su vez las
incursiones mas solventes de cada departamento: Santa
Cruz (Mueico-ferapia en dificutades del desarrollo, en
Rondo, Espacio musical +erapéu+ico), Sucre
(Mu;ico+er‘apia Educativa en nifios con digcapacidad en el
Centro  Terapéutico Educativo 'Sol en Casa -
‘/anaPasayku) Yy La Paz (Mu;ico+er‘apia comunitaria
centrada en

zonos periurbanas con poblaciones migrantes inc‘iﬂenae
aymaras tanto niflos/as como awichas de la tercera

edod).

Toda la organizacion esta a cargo de la MUSAB que
cuenta con su centro oficial en Sucre, brindando la
oportunidod de acercar a la sociedod en general a los
beneficios de la musica como +eraPia (+termino empleado
para diferenciaria de la disciplina académica que aun no se
cuenta en Bolivia) contando con una biblioteca tematica y
diqcoaro?ia especidlizado, Gol (ﬂrupo operativo
instrumental) Fabricado en Suecia y una variedad de
instrumentos musicdles de distintas culturas para la
intervencion.

Es asi que la labor principal de la MUSAB es la visibilizacion
de la trascendencia y gran importancio de esta disciplina y
la concrecion de su enraizamiento en Bolivig, pais
multimusical  que por su gron coyunJrura precisa una
solvencia de intervenciones a distintos niveles.

R

Entidad civil de Musicoterapia en Bolivia
Contacto: musico+er‘aPiaboliviamuealo@amail.com

Pablo de La Fuente
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UNA MIRADA DESDE EL SISTEMA DE SALUD PROVINCIAL Y LA INSERCION DE LA
MUSICOTERAPIA. ENCUADRES, DISPOSITIVOS Y PERSPECTIVAS

Desde diversas experiencios laborales nos proponemos
exponer el estado de la di«sciplina en el ambito de la salud
Pulalica , en el contexto hospi’ralario y en los programas de
salud de la Provincia de Buenos Aires.

Atravesados por el eje "Perspecﬁvas epistemologicas en
Musicoterapia’, en el sub item ‘Construccion y circulacion
de conocimientos en la r‘eaién", es que pensomos ofrecer
una mirada acerca de la construccion social de la
Musicoterapia en nuestra region, desde la insercion
profesional en ambitos piblicos del sistema de salud, donde
los aspec-fos Ieﬁales, disciplinar‘es N laborales conforman
el rol de Ixs Musicoterapeutas.

Recorridos desde la sancion de la Ley 3635 de ejercicio
profesional de la Musicoterapia en la Pcia. de Buenos
Aires, los primeros cargos rentodos ocupados por
mu«;ico+erapeu+as, hasta la reciente inclusion del
Licenciodx en Musicoterapia en la Ley 1047 de la Carrera
Profesional Hospitalario;  gestiones desarroladas para
reaularizar la insercion Yy reconocimiento labora como
agentes de saud asumiendo un compromiso y accion
social que prioriza el +r'abajo colectivo, la valoracion Yy la
jerarquizacion de la profesion en la regjon

Comision de MT en Salud Publica en la Pcia. de Bs. As.

Instituciones ParﬁcipanJres:

Hospital El Digue (Ensenado, PBA)

Hospital San Martin (La Plata, PBA)

Hospital Estéves (Temper‘ley, PBA)

Hospital Dr. A. Bolini (La Plata, PBA)

Programa de InfFancia y Juventudes en movimiento de la
Subsecretaria de salud mental, consumos problematicos y
Vioclencias, (PBA)

Veronica Cannarozzo Contacto: vcarmar‘ozzo@amail.com

Marioha Morras
Contacto: marimorras@gmail.com

Mariona Demkura
Contacto: marudem@amail.com

Loura Curten
Contacto: lauracurten@@hotmail.com

Alejandra Grei
Contacto: alejandra.greig%gmail.com

Flavia Mancini
Contacto: manciniﬁcm@amail.com

Emiliono Gonzdlez
Contacto: emiliar\ogonzalezm+@gmai\.com
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REFLEXIONES Y PERSPECTIVAS SOBRE EL PROYECTO ACOMPANAR AL DUELO A

TRAVES DEL ARTE

El Proyec+o Acompaﬁar‘ al Duelo surge en el afo 2021
desde ICMus, al comprender el aislamiento y el duelo como
rocesos de alto impacto individual y socidl, y asumir con
sensibilidad 1a urgencia de un dispositivo que acompafie a
los personas que Per‘dier‘on seres queridos durante la
pandemia. La idea Fue compartida con la Lic. Ana Otto y
la Lic. Claudia Vigil con el Fin de presentarla en la UNVM
Cordoba y la USAL, pero Finamente, ICMus se hizo cargo
de su concrecion y luego se articulo con el Ministerio de
Desarrollo Humano y Habitat de la Ciudad Autonoma de
Buenos Aires, a +través de una convocatoria de
Fortadecimiento a la sociedad civil.

El proyecto se disefio con un dispoc,:H-ivo grupal de
acompaﬁamien’ro a duelo (en formato virtuadl y otro en
Formato presencial), cuyo eje fue tronsitar el proceso
desde el arte (musica, escritura, expresion corporal vy
Plds-l'ica) a lo largo de una cantidad acotada de
encuentros, entre cuatro y seis.

Se busco 9uplir‘ la Fata de contencion Psicosocial
experimentada durante el adislamiento/distanciomiento, asi
como brindar la Posiloilidacl de un entramado de sostén y
expresion que Permiﬁera elaborar, mediante lo simbélico,
otros modos alternativos y propios de despedir‘se, de
crear con o a pesar del dolor, de permitirse tambien la
exploracion y conexion desde la voz y €l cuerpo, dliviar
alﬂo del malestar Yy la pena dl escribir, coantar, sonar,
compartir y recordar también a sus seres queridos.

Tomando la voz como vehiculo de expresion y percepcion
de lo inefable, lo que ho tiene palabras; se generan tromas
sohoras que se entremezclan, se tocah, envuelven,
conmueven y mueven sensaciones dificiles de simbolizar. El
cuerpo como permanencia: Frente a tanta pérdida; como
guper‘ﬁcie para inscribir lo sentido, como registro de los
procesos vitdles; como posibiidad de enraizar, contener,
dlojar y resonar, in+erpelando Juicios y condicionamientos.
Cada cultura coda comunidad crean sostienen
desarrollan formas de atravesar la etapa Final de la vida,
de acompafior a la persona muriente y de elaborar la
Pér'dida (0 como sea concebida la muerte). Ritudles,
ceremohias, cantos, rezos, escenas, abrazos, +iempos
destinados a ese proceso. En Pandemia y oislamiento
social, esto estuvo Iimitado hasta anulado. Un vacio
simbolico bordeo las Pér‘didas, las despedidas y la muerte
misma se vivio en soledad o sin el contacto directo entre
quien Par+ia N quienes quedaban. Este proceso invité a
poner Palalaras, imagenes, a crear propios rituales Yy
ceremohias que acompaﬁan a elaborar N otravesar el
duelo ya ho como vacio, si ho con lazos, resonancios,
ofectos y simbolos.

La ponencia articulara recortes de experiencias con
cor\cePJrualizac‘lones, teorizaciones, reflexiones e
ir\+err‘ogan+es que la Pracﬂca N el intercambio en equipo
despertaron se compartiran odemas registros sonoros
y/o visudles del trabajo redlizado.
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Entendemos que la Pr‘c‘acﬁca hos incluye, nos otraviesa en
lo personal vy profesiond, asi como el tiempo de
agislamiento y la tematica de los duelos. Es desde ese lugar
de registro sensible que se compartiran ideas y recortes
de experiencios.

Equipo ICMus - Proyec+o Acompaﬁar el Duelo a traves
del arte.
Contacto: icmuscon+ac+o@amail.com

Flavia Kini «;ber‘@.
Contacto: m-H:laviak@yahoo.comar‘

Goabriela Ortale.
Contacto: galoyor-mle@gmail.com

Sabina Dabrowski
Contacto: m+<;abinadk@gmail.com

Patricia Pellizzari.
Contacto: Pa+r‘iPellizzar‘i@yahoo.com.ar‘

Ana Otto
Contacto: anaprie+om+@3mail.com
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NARRATIVAS MUSICOTERAPEUTICAS EN CLAVE HOSPITALARIA: ENTORNOS
SONOROS Y CONTEXTOS DE SALUD EN UNA CIUDAD LATINOAMERICANA

Esta presentocion tiene como objetivo compartir
reflexiones de experiencias musico+erapéu+icag en el
ambito hospitdario en pediatria, en el Hospital InfFanti
Concejo de Medelin Colombia. En la practica clinica
cofidiona con esta poblacion se han encontrado lineas
concep+uales N +erapéu+ica9 9igniﬁica+ivas, que cohectan
el proceso terapéutico con diferentes dimensiones del
Pacierﬁ-e, la fomilia, el entorno ho«;PH-aIar‘io N el contexto
social al cual Per’renecen Estas dimensiones se visibilizan Yy
emergen, como una suerte de narrativa a varias voces
que ehriqguecen la experiencia musicoterapeéutica los
resultados clinicos y de manera gobal el proceso de
atencion en salud.

La musicoterapia Peclic'ﬁ-rica se sucede en relacion con
variodas y complejos dindmicas, gue van desde
Problemc’xﬁcas de salud recurrentes en esta Poblacic’m,
hasta desafios Psicosociales Yy contextuadles, que imPlican
uha Vision ﬁlobal del quehacer +era|9éu+ico. Desde esta
perspectiva, un modelo socioecologico puede iustrar los
bases para comprender los sutilezas que estan in+egradas
al proceso +er'apéu+ico, su relacion con el
neurodesarrolo del paciente, el modelo familiar, el cluster
de oatencion en saud e incluso, sus implicaciones en
desarrolios posteriores de aprendizaje y ciudadania.

El concepto de Mapa Sonoro con’rrilauye también a una
descripcién gr‘c‘a{:ica del ecosistema, que integra los niveles
clinicos de la interaccion e intervenciones
mu;ico+erapéu+icas con Pacierﬁes, Familias, espacios
Fisicos y simbdlicos, donde los resultados terapéuticos
son relevantes y Funcionadles, en términos de adaptacion a
la hoePiJralizacic’)n y desarrolio Pos+erior a la misma.

Esta especie de mapa sonoro, gque se cohvierte en
car‘+oar'ai:ia terapeutica, es una forma de leer los
entornos desde dentro y mas alla del espacio Fisico del
hospital, para ar‘a@icar' la redlidad multidimensional que
define y caracteriza a los pacientes vy Fomilias en su rol
de receptores de la atencion, y la esencia clinica de la
musicoterapia Pedic'ﬁ'rica en oaccioh. El sonido es un
biomarcodor natural, su papel como mediador traduce
diferentes niveles de la organizocion neurolégica interna
de los pacientes, una manifestacion de la neuropla«;ﬁcidad
del cerebro infanti, que se expresa como respuesta a las
demandas del contexto.
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Estas narrativas dialoaan desde una serie de preguntas
globales, que en la Pr‘c’ac-l-ica musico+er‘apéu+ica
troducen  nhecesariomente  en
respuestas locales, que una vez mas, se odaptan a los
demandas de los contextos.

latinoamericana se

Cuando nos encontramos a un paciente pediatrico en el
hospi‘ral estomos ante un 9uje+o que r‘ePIeja circunstancias,
historias, herencias, modos de desarrolarse de una Familia

un entorno Par‘ﬁcular‘idade«; y
complejidades.

social, en sus

¢Como se puede concebir el Ser nifio o nifia en desarrollo,
hosPHalizado, miembro de una Familio, habitante de una
ciudad, pais y continente, bajo un proceso de atencion en
salud y adiciondmente recibiendo intervenciones de
music;o’rerapia?

En este sentido, la siﬁuierﬁe secuencia ilustra una ruta
Posible que relaciona y ubica a la Musicoterapia en un
proceso que se inicia en un escenario clinico, N la
proyecta a otros escenarios del desarrolo de los
Pacien+es.

MueicoJreraPia es sinonimo de estimulacion, Estimulacion es
sinbhimo de neuroplasﬁcidad y aprendizaje, Apr‘endizaje es
sinbnimo de adaptacion, Adaptacion es sinonimo  de
;upervivencia, Superviver\cia es sinonimo de Futuro, y asu
vez Futuro es sinbnmo de esperanza. Esperanza es
sinbnimo de confianza y confionza es sinonimo de
construccion. Construccion es sinonimo de comunidad, y
comunidad es sinonimo de 3lobalidad, que se nutre
retroadimenta de cada una de las Fases y procesos de los
individuos y comunidades.

La musico-fer‘apia hosPH'aIaria en la Per‘specﬂva Pedio’ﬁ'rica,
y en el equipo interdisciplinar, es un agente incidente en los
procesos de salud, bienestar, desarrollo Familiar y social,
en tanto el efecto de sus intervenciones trascienden el
ambito  clinico, y toman vida en la cotidianidod de los
Pacierﬁes.

Elkin Dario Franco Mor\+oya
Contacto: sonidoviajerog @6mail.com

26




% o 27

MUSICOTERAPIA NO CONTEXTO DO SUL GLOBAL: UM CONVITE A REPENSAR A

COLONIALIDADE NO ESPACO TERAPEUTICO

O trabaho musicoterapéutico acontece em relogcdo, e ndo
é possivel pensar uma relacdio descontextudlizada Cada
«;uJeiJro tem otravessamentos e historias muito proprias,
que fazem parte da sua subjetividode - isto & de seus
processos internos e em relacdo com o mundo e com as
pessods. Se vivemos em um mundo marcodo pela
colonialidode, pelo epistemicidio, pelo racismo, pelo sexismo
e por outras dversas formas de opressiio e de
hierarquizocdo das relocdes e das pessoos, sera que
podemos confortavelmente crer que o que aprendemos e
Praﬂcamos ehquanto +er‘apeu+a~; também ndo carrega
essos questdes, ainda que ndio gueiramos?

Neste artigo, busco trazer algumas reflexdes sobre
certos aspedos da Préﬁca musicoJreraPéuﬁca no
contexto do sul global-  suas especikicidades, suas
diferencas com relacdo a musicoterapia Peneacla
hegemonicamerﬁre (sto & eurocentrada) e Poseiveis
caminhos para comecarmos a descolonizar nossos
ohares. Para tal, contarei um pouco de dois casos que
Parﬁcipei como mueico’rerapequa, ambos com pessoas
r‘ePugiacla; do sul global vivendo em um pais europeu.

Duronte quatro meses, como parte do mestrado em
musicoterapia que cursei na Espanho, redlizei atendimentos
a dois grupos de pessoas r‘epuﬁiadas. Essa experiéncia me
Fez repensar uma série de questdes, desde o modelo de
atendimento, passando pela formoacdo que temos como
musicoterapeutas, e até mesmo questdes da minha
propria construcdio enquanto suleito. Morar em um pais
europeu acelerou em mim um processo que vinha latente,
de olhar para o meu territorio de outra maneira. De olhar
para o meu corpo - um corpo trans, que no Brasi é
branco e cheio de priviegios - sob outro vies. E,
sobretudo, de olhar para as relocdes - e aqui incluo as
+er'apéu+ica9 - por outra otica. Ao mesmo +empo em que
eu cursava uma formacdo bastante eurocentrada, eu
trabalhava com pessoas gue hada tinham a ver com esse
contexto. Enquanto eu era ensinado a ldar com as
situacBes de determinoda moneiro, as pessoas com quem
eu trabalhava me mostravam que aquela maneira
simplesmente ndo dava conta Os corpos delas ndo
pertenciom aquele espaco, aguele discurso, aquele modo
de fozer e pensar.

Entdio, fui descobrindo junto com aquelas pessoas jeitos
de compr‘eender‘ e acolher suas subjetividades. Jeitos de
receber suas corpordidades que hdo perpetuassem uma
violéncia ja estruturamente desterida.
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A descolonizacZo do olhar e a desepistemologizacdo da
clinica (se & que isso é possivel) se fazem absolutamente
hecessdrios se queremos incluir mais pessoas em Nossos
espacos terapéuticos. E a colonizacdo e o ePi9+emicidio
estdo diretamente ligados ao rocismo, gque € uma
estrutura que Pr‘o+e@e e impulsiona certos corpos em
detrimento de outros. Olhar para o racismo e para o
colohidismo que existe em hos, e Fozer essa revisdo de
valores, é praticomente um processo terapéutico, pois
mexemos com a«;Pec+o«; estruturantes de nossa
subjetividade.

Frontz Fanon (2008) fala da patologizacto da diferenca,
isto €& existe uma horma branca, cisaéner‘o,
heterossexual, magra, sem deficiéncia) e quem de alguma
maneira se afasta dela Pode ser considerada uma pessoa
doente ou inferior.

Ou sejo, existe uma hegacdo sistematica dessa outro, que
hdio tem sua identidade vdlidada em um contexto em gue se
encontra como minoria social Existe uma ‘outrificacao’,
um olhar que parte de um Iuﬂar muito especil:ico e
transforma qualquer pessoa gue e;+eja em um luaar‘
diferente nessa 'outra’, diferente em relacdo a norma.

E tudo isso esta presente em nos, que somos socidlizades
em uma sociedade cindida, em que todas as situacdes do
mundo vivo podem ter um vdlor de mercado (Mbembe,
2013). Por isso, para estar em uma relacdo terapéutica,
acredito que temos que olhar para essas questdes, para
que as pessoas com guem trabalhamos néo «;ejam moais
uma vez excluidas, marainalizadas ou ndo compreendidas,

r‘espe'ﬂ-ada; e acolhidas em sua totdlidade. Calu Teixeira Coelho
Contacto: calucoelho@@ﬂmail.com
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CARLOS ARDILLA LULLE DE LA FUNDACION SANTA FE DE BOGOTA, COLOMBIA.

ESPACIO DE AUTOCUIDADO PARA PACIENTES ONCOLOGICOS Y SUS FAMILIARES O

CUIDADORES

Enfrentarse a una enfermedad que pone la vida en peligro
siempre siﬁniﬁica un cambio Pro@undo en la rutina de los
pocientes y sus Famiiores. El cancer en poarticular esta
acompaﬁado por muchos retos N desalios, tanto para los
pacientes como para los Prol:esior\ales de la salud que
acompafion este proceso. Ademss, la sociedad contempla
el cancer como sinbnimo de muerte, dolor, destruccion y
mutilacion del cuerpo, lo gque puede sianil:icar un desafio
adicional cuando los pacientes reciben el diagﬂé«;ﬁco inicial
de su enfermedad (Blasco & sSopena 1990). La
administracion de Farmacos antineoplasicos en ciclos
repetidos por via intravenosa es uno de los piares
Fundamentales en el tratamiento oncolégico (Vilarin &
Ar'aujo 2003), también conocido como quimio+er'ap‘la Sin
emlaarﬂo, la quimioterapia tambien Puede enerar varios
reacciones secundarias en los PacienJres Larios-Jiménez
et al, 2018). Por esta razén es de gron importancia poder
contar con ofertas +erapéu+ica9 que +engan en cuenta
los aspechos Pi;iolégicos, emocionales, coghiﬂvo;, sociales
Yy espirﬁuales de los Pacien’res‘ La musico+erapia es una de
las Pr‘oPegiones que irH'ear‘a estos aspec+os en el
encuentro dario con los Pacien’res y sus Familios o
cuidadores.

Con respecto a la evidencia de la musicoterapia y de

intervenciones musicales en el area de oncoloaia se

destacan varios meta-andlisis imporJran’res que demuestran
los beneficios para esta Poblacién:

» Music therapy and music medicine studies in oncology
(Wheeler et al, 2019).

e Music interventions for improving Psycho\ogical and
Phyeica\ outcomes in cancer Pa+ier\+<; (Bradt et al,
2010)

e Music therapy For end-of-ife care: An updated
systematic review (McConnell, Scott, & Porter, 2010)

e Music-based interventions in Palliaﬂve cancer care: a
review of quantitative studies and neurobiclogical
literature (Archie, Bruera, & Cohen, 2013)

» Music Therapy for end-of-life care (Bradt & Dieo,
2010)

e The Effects of Music on Pain: A Meta-Analysis (Lee,
2016)

Dentro de los beneficios mas gi@niﬁcaﬁvos de la

musico’rerapia Yy de intervenciones musicdles con

acientes en el area de oncologia se destacan una mejoria
en la cdlidad de vido, una reduccion en la percepcion del
dolor y una reduccion de los niveles de ansiedad.
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Mientras a nivel internacional la mu;ico+er*apia Forma
parte del cuidado en muchos hospitdles oncolégicos, en
Colombia los programas de musico-ferapia todavia son
escasos. Por esta razon este Proyecho es de suma
importancio, ya que tiene el potenciol de ser replicado en
varios hospitales N centros oncolégicos en el pais.

En el Instituto de Cancer Carlos Ardia Ldle de la
Fuhdacion Santa Fe de Bogota, se llevan a cabo sesiones
grupales de musicoterapia coh pacientes oncolc’)gicoe Yy
sus famiiares desde el 2018. Las sesiones se ofrecen dos
veces por semana y en coda encuentro se redlizan
experiencios musicoterapeuticas en torno al autocuidado a
través del uso de tres de los métodos principales: re-
creativo, recepﬂvo e improvisacioh. Para cerrar se
discuten estrategas de afrontamiento y consejos
saludables en torno a la musica que los Pacierﬂ'es N
cuidodores pueden aplicar en su vida diaria. Para medir el
impacto de las sesiones se han enJrr‘eﬁado encuestas antes
y después de coda encuentro, en el gue se miden temas
relocionados con la saud mental y el bienestar de los
Pacien’res. A través de este Proyec’ro la mugico+erapia
busca Fortaecerse como disciplina integral en el cuidado
de la saud el bienestar y la calidad de vida de las
personas con cancer y sus cuidadores.

Mark E++enlaer@er
mark.eﬁenberﬁer@ﬂmx.m

Andreés Felipe Salgado Vasco
aPea\gadov@unaledu_co
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ESTUDIO DE CASO SOBRE LA EXPERIENCIA DE UNA ESTUDIANTE DE PREGRADO EN
MUSICA INSTRUMENTAL, EN UN PROCESO MUSICOTERAPEUTICO DIRIGIDO A LA
REGULACION DEL ESTRES ACADEMICO

En lo presente investigacion se describen los resultados
de un estudio de caso basado en la experiencia de una
estudionte de Prearado en musica instrumenta, en un
proceso de intervencion musicoterapeutico diri@iolo a la
requlacion del estrés académico. A través de los cuatro
meétodos de musicoterapia y herromientas adicionadles de
apoyo, se desarrollaron e~;+r'a+eaia9 que buscaron
Fortalecer las habilidades para ofrontar las situaciones o
Factores estresantes y manejar las reacciones
Psicolégicas, Fisicas Yy compor‘+amen+ales que se derivan
de este tipo de estres.

Coh un disefio me+odo|c’>3ico de tipo cualitativo descriptivo,
de la mano de instrumentos para la recoleccion de
inFormacion, regstro vy descripcion de las sesiones, se
determino un grupo de categorios para intervenir e
implementar a través de las actividades
mu;ico+er‘apéu+icag, es+ra+egia9 para el afrontomiento del
estrés. Estas ca+eaoria9 estuvieron basodas en el
lnventario SISCO del Estrés Académico y Fueron:
Factores o situaciones  estresantes,
Psicoléaicas, Fisicas Yy compor+amen+ales.

reacciones

Durante el desarrolo de la investigacion se definieron los
Foctores N reacciones mds recurrentes en la
partficipante, con el Ffin de plantear objetivos de
intervencion coherentes con las necesidades terapeéuticas.

En el proceso se promovio el autoconocimiento Personal
y se comprendio como los recursos musicadles, por medio
de la musicoterapia, Pueden Favorecer el desarrolo de
hobiidades para el ofrontomiento del estrés academico.

En los resultados, discusion Final y conclusiones de este
proyecto, se describen a mayor detale los aspectos mas
relevaontes de la experiencia Yy los beneficios que se
Poc{riah obtener desde la musicoterapia para este tipo de
poblacion

Carlos Manuel Carrillo Toro
Contacto: car‘r‘illomusicopﬁcia\@@mail.com
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INTERVENCIONES MUSICOTERAPEUTICAS EN UNA PACIENTE POST COVID-19.

ESTUDIO DE CASO

El presente estudio de caso describe el dbordaje
procesuadl en musicoterapia de una paciente que padecio
uh cuadro grave de Covid19. La paciente N, de 58 afios
de edad debido a una insuficiencia respiratoria
permanecio en sedacion Pro@unda por mas de un mes y
medio, en la unidad de terapia intensiva del Hospital General
de Aaudos Dr. Teodoro Alvarez, ubicado en la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires, Argentino,

Desde el area de musicoterapia se comienza a trabojor de
forma diaria, con el objetivo de Favorecer un buen
desperJrar, acompafiar a la extubacion y dar tratamiento a
las impor+an+es secuelas Fisicas, psiquicas Yy
neurocognitivas que pueden devenir en el sindrome post
terapia intensiva.

A partir del andlisis de este estudio de caso unico se
evaluara el impacto de las intervenciones
musicoterapéuticas en la prevencion del sindrome post
terapia intensiva en la paciente N.

Ezequiel Gonzdalez
Contacto: ezequielgonzaleszr@ﬁmail‘com

Karina Daniela Ferrari
Contacto: Kar‘inadanielaPerr'ar‘i@gmail.com
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HOSPITAL LOPEZ LIMA (GRAL. ROCA, RiO NEGRO, ARGENTINA)

La Pue;+a en Pr‘c‘acﬁca de la MusicoJrer‘aPia Kecepﬂva se
concretd a raiz de la demanda de la coordinadora del
servicio de Cuidados Pdliativos (CP) haciendo referencia a
la necesidod de contar con algan  tipo de ‘actividad
recreativa o de distension’. Es asi que se propone crear
un espac;io de experiencias para la relajacic’)n N
au+oper'cepciérl.

En el equipo de profesiondles ‘el modelo de atencion de
los CP permite dar respuesta a los hecesidades del
pociente y de su Famiia que surgen en muchas
enfermedodes, desde el diognostico y  durante  su
transcurso N evolucion, haciendo Hlncapié en una atencion
progresiva’. Ello genera un compromiso, de parte del
equipo de atencion, no solamente desde la practica
Proﬁegional médica sino también que se ven involucrados
los aspectos mentadles, emociondles y espiritudles. ‘El
impac’ro emocional gue generan las situaciones de ultimos
dias y el proceso de morir en el pociente y sus a\leﬂados,
puede llevar ol Pr‘oﬁesioﬂal a una situacion de desaaere
profesional o burnout".

Desarrollar un espacio de Mu«;ico+erapia Kecepﬂva con
actividodes de meditacion relojacion, reflexion y/o de
distension para los Proﬂe;iomales del servicio de CP,
Forma parte de un sistema preventivo, reduce el
sindrome de agotamiento Pr‘o—(:esional y aumenta la calidad
de atencion en los poacientes. No se trata de andar los
emociones sino de diriairlas y equibrarias. Dedicar
regularmenJre un +iempo para uno mismo Puede ser
beneficioso para aumentar la resistencia Per‘sonal al
estrés vy liberar tensiones con actividades graﬁ?ican’res.
Las técnicas desarrolladas, comprendier'on aquellas
especificas de la vibroacustico, meditacion y relajacion
consciente. La sonoridad contempla tempos largos, sin
giros melodicos reconocibles ni ritmos fuertemente
marcados y con intensidades medios. La intencion es
generar un estado de reposo Fisico y cognitivo mas que
lo de crear una musica que genere imagen mentdl,
produccion de ideas y pensamientos, evocacion de
recuerdos, etc. Se suele iniciar con una ﬁuia verbal para
Facilitar al usuario un contacto con la consciencia
somatica, promoviendo el aprendizaje de la habiidad
contemplativa y el desarrolo de una escucha mas sutil e
interna. "Frecuentemente, durante la terapia vibroacustica,
los pocientes Pueden entrar en estados de relajacion
Proﬁunda. Pueden dormirse y posiblemente sofiar
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En las distintas experiencias se utilizaron instrumentos
sonoros con caracteristicas envolventes, sonidos largos,
poliarmoénicos, batientes y que Puedan proveer de una
variada dinamica discursiva enfatizando la calidad timbrica
del sonido y las texturas armonicas.

A medda que se redlizabon los encuentros, los
participantes moanifestaron diferencias entre el fiempo
cronoldgico real y su propia percepcion 'La terapia
vibroacustica transfiere vibraciones sonoras de baja
Frecuencia directomente sobre el cuerpo humano, dando
un efecto Par‘ecido al masaje Y esto es lo que
Finamente los Par‘ric;iparﬁes sentian al reincorporarse, esa
clara sensacion de descanso y bienestar general

Conclusiones

El estoblecer un momento donde coda persona pueda
desprenderse de pensamientos y emociones Iigados a un
LFuerte compromiso en su tarea Prof—eeional es hecesario
para brindar una buena atencion. ¥ ademas, ello actua
como una instancia preventiva sobre el estrés laboral.

Al inicio, al ho tener experiencias desde la Mu«;ico+erapia
Kecep+iva, se sucedieron varios encuentros para que
comenzaran a sentir los efectos de la relojacion mediante
estimulos sonoros. Con el +iemPo, al conocer la dinamica
de la actividad y comenzar a regstror los efectos
?isio\c’)ﬂico«; propios, la predisposicion y entrega a la misma
iba creciendo.
un tiempo después fui invitado a dar una charla sobre la
Musico+er'apia Kecepﬂva en uha caPacH'acic')n a voluntarios
en el Servicio de Cuidados Paliativos. Ello refiere a la
Posibilidad de difundir sobre la efectividad del proceso no
solamente para los Pacierﬁes sino también para los
Pr‘oﬁesionales N ouxiiares que tratan a personas con
enfermedades complejos.

Mt. Sergio Adrian Orellana
contacto: or‘ellanasr‘a@ﬁmail.com
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EL IMPACTO DE UNA §ESI6N FOCAL DE MUSICOTERAPIA EN LOS SIGNOS VITALES DE
UN PACIENTE PSIQUIATRICO CON AGITACION - ESTUDIO DE CASO.

Objetivos. Este estudio de caso pretende evaluar el
impacho de una intervencion mu;icoi-erapéuﬂca r‘ecepﬁva
en los eiﬂnos vitales Yy la aﬂi-racic')n de un Pacien+e internado
en la unidad de terapia intensiva (UTY).
Materides y métodos. La intervencion fue redlizada por
uha diada musicoterapéutica, y se utilizo la téchica de
imaginacion ciirigida con musica (Bruscia, 2007) aPoyada
con una auH'ar'r‘a y un tombor ocednico. Se evalud de
Forma Pre/Poc;Jr sesion, utiizando la escala Richmond
Aal+a+ion—$eda+ion Scae (RASS) v la observacion de los
signos vitdles: Frecuencia cardiaca (FO) y Frecuencia
respir'a+or‘ia (FR).
Resultados. La escala RASS permitio advertir un cambio
de un nivel +2 a un nivel 0. La FC descendio de un valor
de 103 latidos por minuto a 75 lotidos por minuto. La FR
bajo de un valor de 27 respiraciones por minuto a I3
respiraciones por minuto.
Conclusion.  La  intervencion muc;ico’rerapéuﬁca de
imaginacion dir‘i@ida con musica Pudo haber resultado
efectiva tanto para la estabilizacion de los signos vitoles
del paciente como para la reduccioh de su nivel de
aai+acic’>n.
Paula Alvarez
Contacto: Polialvar‘ezlz@amail.com
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LA MUSICA COMO TERAPIA ARTISTICA CREATIVA. DESDE LA NINEZ HASTA LA VEJEZ
PASANDO POR DIVERSIDADES FUNCIONALES, ARTROGRIPOSIS MULTIPLE
CONGENITA, AME (ATROFIA MUSCULAR ESPINAL), ALZHEIMER, BEBES, ONCOLOGIA Y
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO, HIPOTONIA Y ENFERMEDADES RARAS

Me gustaria hablar sobre la importancia de la Musica en
huestras vidas y en nuestra salud. Aportare videos de mi
trobajo donde se vera el efecto de la Musica en las
personas desde el cuarto mes de gestacion y hasta el Lin
de nuestros dios, pasando por la nifiez y la adolescencia,
personas con cliscapacidad o diversidad funciona, en
oncologla como herramienta rehabilitacion,  estrés
postroumatico de un grupo de chicas gue han tenido
concer de mama, sindromes (SteinertDown, Rett)
hlPO+Ot’lla total de cuerpo, Ar+roarlpo«;|9 Mul+|Ple Conaenﬂ-a
AME (Atrofia Muscular Espina) TEA (frastornos del
especﬂ'o autista), asi como talleres de Arte.

Maria del Sefior Marchante Gonzdlez
Contacto: mar‘iadelmar‘chan+e@gmail.com
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PERFIL FUNCIONAL MUSICAL EN AUTISMO

Se Pr‘esenmran los lineamientos gener'alee de la
herramienta de evaluacion observacional denominada PerFil
Funciohal Musical (PFM), creado por la Lic. Nuria
Marsimiaon para su utiizacion en el campo del Autismo. se
presentara el disefio y el desarrolo de la herramienta.

La herramienta Pr‘e;enJra siete dominios que eston en
relacion con aepec’ros Fundamentales a observar Yy
evaluar en personas en el Espec-h**o Autista.

Lic. Nuria Marsimian
Contacto: huriamarsimian@gmail.com
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SINCRONIA(S). INCLUSION DE LA MUSICOTERAPIA EN EL EQUIPO DE CUIDADOS
DEL DESARROLLO DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES

El siﬂuien’re +raloajo tiene como Propési’ro caraocterizar la
inclusion de la Musicoterapia como poarte del Equipo de
Cuidados del Desarrollo en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neohatales del Servicio de Neonatologia del Hospital
Interzonal General de Agudoe ‘Gral. José de San Martin'.
Dicha insercion se enmarca en el Proar‘ama de
Maternidad Segqura y Centrada en la Familio: Proyecto de
intervencion interdisciplinaria en la Unidad de Cuidados
Intensivos Neonatadles' el cual promueve el desarrolo de
estrategias de Atencion Primaria de la Salud.

La Maternidod de dicho Hospital es una de los
seleccionadas por UNICEF para la puesta en marcha de
e<5+r'a+eﬂias que promuevan una mayor humanizacion de la
atencion Perina+al Yy el acompaﬁamien+o desde los
primeros dias del hacimiento.

De este modo, el programa desarrollado se nutre de las
nociones y desarrollos del modelo NDCAP (Pr‘ogr‘ama de
Cuidados  Individualizados y Evaluacion del Desarrolo del
Recien Nacido Prematuro) de la perspectiva de
derechos desarrolada por la Ley Nacional de Atencion y
Cuidado Integral de la Salud durante el Embarazo y la
Primera Infancia (N- 2761,

El Par+o Prema+uro se con9+i+ux/e como un evento
disrupﬁvo y potencidmente traumatico tanto para el bebé
como para la Fomilia (Basso & Jazabel Mimiza, 2.012.)
requiriendo con ello tomar en atenta consideracion las
necesidades y problematicas singulares de cada Familia y
su contexto.

El desarrollo de estrategias de acompafiamiento centrado
en las Familias, o+orga un rol Primordial y una Par+icipacic’>r|
activa de los cuidadores resultando Fundamental para la
mejora de la codlidad de vida y la experiencia de
hospitadlizacion de la Famiia.

Desde esta perspectivo, la intervencion interdisciplinaria
resulta clave para la consecucion de dichos objetivos,
ac;eaur‘ando la accesibiidad y calidad en la atencion el
acompafiamiento  y el cuidado en la mu|+iplicidac| de
hecesidades N Problemaﬁcae que acompaﬁan los procesos
de internacion neonatal, brindando apoyo durante todo el
proceso.
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DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS NEONATALES

En este contexto, la inclusion de la Muc,:ico+erapia propone,
por un lado, acciones de asesoramiento Yy acompaﬁamienJro
relativos al cuidado del desarrolo del bebée. Por otro
promueve la deteccion de dificultades ligadas a la
autorregulacion  emocional y sensorial del bebe (ante
situaciones de estrés o dolor) y/ © aquelas relacionadas
al vinculo temprano madre-hijo.

Coh ello se busca Fomentar un desarrollo P«;iquico N
neurol:ic;iolégico saludable y Favorecer el apego seguro
con los cuidadores.

En relacion con los aloor'dajes musicoJrer‘aPéuﬂcos
vinculares, las intervenciones se redlizan en el marco de
un clisposiﬁvo de atencion focal. Por medio del mismo, se
busca propiciar un espacio singular y segurizante donde
cada Familia o pareja vincular pueda explorar y vivenciar
modalidades relacionales y comunicativas Iigadas al lenguaje
sohnoro-musical, y en el cua sea Posible expresar vy
tramitar las emociones vinculadas con la  situacion
otravesado.

El disposiﬁvo musicoterapeutico se desarrolla en torno a
abordajes individuales y/o vinculares. En los primeros se
redliza asesoramiento inicial a las familias e intervenciones
sonoro-musicales con los bebés internados. De este modo,
se adborda con cada cuidador la impor-tancia de los
intercambios sonoros durante la primera inFancia, se
brindon herramientas para la lectura de signos de
aquor‘r'eaulac‘lc’m Yy estrés neonatal N alaunas suaerencias
en torno al cuidado del ambiente sonoro. Asimismo, se
acompaﬁa emocionadmente a las Ffamiias durante la
experiencia de internacion

Ello permite pesquisar indicadores de riesgo subjetivo o
vincular y  posibilita indaﬂar los necesidades socides o
Foriliares gque requieran la intervencion de profesiondes
de otras areas del Equipo.

Mariona Morras
Contacto: marimorras@gmail‘com

Carla Musso
Contacto: car‘\a,_musso@yahoo.comar‘
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TELEASISTENCIA DE MUSICOTERAPIA PRE Y PERINATAL

Duronte el periodo de aislamiento preventivo obligatorio
que hemos atravesado en la Rep. Argentina a roiz del
COVID9, la teleasistencia se impuso como dnica modalidad
viable para la atencion muc;ic;o+erapéu+ic;a de las Pac;ienJres
embarazadas.

Todas las actividades presencioles de caracteristicas
Preven’rivac; que levabomos a cabo en hospi+ales o
centros de atencion a personas embarazadas Fueron
canceladas o suspendidas por muchos meses. Esta
situacion hos llevo a buscar en la teleasistencia la manera
de continuar acompafiando a las Futuras mamas.

En este periodo de tanta vulnerabilidad para las pacientes,
se sumaban nuevas preocupaciones producto  del
dislamiento, que ademas, les impedia vivencior con
normalidad los controles meédicos y estudios junto con sus
Parejag, cuya presencia estaba r‘es+r‘ingida; tompoco
podian  socidizar  dudas o angustios  con  otros
embarazadas redizando  actividades grupdles  para
gee+an+e9, o tenian gque parir solas y volver a casa con el
recién nacido cuanto antes.

En ese contexto los musicoterapeutas debimos lidior con
diferentes situaciones: la redlidod contextual de nuestras
pacientes, los dificutades técnicas relacionadas con la
tecnologio, la sobredosis de informacion no académica y
noticias draomaticas gque acrecentadban la incertidumbre, y
nuestras propios inc;eauriclades producto de la pandemia.

A poartir de esto, el trabajo encara dos aspectos de la
atencion virtual:

e La necesidad de sostener emociondmente a las
mujer'es en el contexto de r'up+ur'a social, que
convierte al +ralaajo Prevenﬁvo, en clinico.

Los cambios y adaptaciones que debimos redlizar en
huestra Pr‘écﬁca, para continuar acompaﬁando a huestras
pocientes a pesar de las circunstancias adversas. Por
ejemplo, incrementar la cantidad y Frecuencia de las
sesiones, modificar el encuadre de las mismas, prolongar
el tratamiento mas ala del nacimiento del bebe, sostener
una continuidad duronte los primeros meses de crionzo,
entre otras. Desde el punto de vista de la praxis, como
Proﬁeeionales tuvimos que adaPJrar huestro espacio con
tecnologia adecuada para que se nos escuche y vea bien,
ho solo para ofrecer una atencion idonea, sino tambien
para suplir la Fata de +textura sensorial de los
instrumentos musicales, que este Formato virtual impone.
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TELEASISTENCIA DE MUSICOTERAPIA PRE Y PERINATAL

Durante la Preserﬂracic’m se tomara en cuenta el +rabajo
que redicé en la atencion clinica de embarozos de alto
riesgo, mas el que levamos a cabo con el equipo de
investigacion de  SAIOBB (sociedad Argentina  de
Observacion de Bebeés) denominado 'Crianza en pandemia,
un clisposiﬁvo online para mujeres que han Pariclo a sus
bebés entre los meses de abril a diciembre del 2020
durante la pandemia.

Gobriel F. Federico
Contacto: cor\+ac+o@galarie|Pederico.com
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O DESENVOLVIMENTO DA COMUNICAGAO LINGUAGEM E INTERACAO SOCIAL DE
CRIANCAS E JOVENS COM AUTISMO ATRAVES DA MUSICOTERAPIA: “PROJETO UMA
SINFONIA DIFERENTE” NA MODALIDADE REMOTA

Apresentacdo do caso:

O Projeto Uma Sinfonia Diferente - RS, com foco no
desenvolvimento e socidizac@o de pessoas com autismo,
através de intervencdes musicoterapéuticas, no ano de
2021 teve sua terceira edicdo (segunda na modalidade
online). Selecionou-se 50 participantes (erianca ou jovem
com TEA), que acohidos com seus responsaveis forom
acompanhados por pessoas voluntarios (Proﬁissionais e/ou
estudantes de diferentes areas) selecionadas. Tanto as
sessBes quanto o encerramento, em 17/10/2021 Forom
redizados na modalidode online. Para avaliar a proposta
encaminhou-se pesquisa, objetivando investigar a aplicacdo
da musicoterapia na modalidade online no desenvolvimento
da comunicacdo, linguagem e interacdo social de
Par‘ﬁcipan-fes do Pr‘ojei'o. Tomou-se como referéncia os
relatorios das pessoas voluntarias e um questionario
r'espondido por responsaveis que acompanharom os
sessdes. A pesquisa Foi protocolada e autorizada pelo
CEP da Faculdades EST, de Séo Leopoldo, RS.

Discussdo:

Atendendo Resolucdo 4GG/12 integrarom a pesquisa 9
participantes com idode de & a 27 anos. Ao Final do
Proje’ro encaminhou-se  guestionario constituido por 4
perguntas subjetivas para cada responsavel, tomando-se
como pardmetro conceitos de andlise de conteddo, cujas
respos+as Foram andlisadas compar‘aﬂvamerﬁ'e com os
relatorios das pessoas voluntarios que acompanharam
Par‘ﬂciparﬁes e famiias. Os resultados assinalam que:
Participantes atenderam convites e propostos da
musicoterapeuta dangando, imitando, cantando ou tocando
algum instrumento. Na linguagem e comunicacéo observou-
se incremento de uso de gestos e olhares com intencéio
comunicativa. O uso de gestos e a imitacdo tambeéem
Forom citados como compor'+amen+os que apareceram
com maior Prequéncia ho repertorio dos participantes
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No comportamento  os  participantes  passaram  a
apresentar mais seguranca ao explorar a danca e os
instrumentos musicais. Sobre a moddlidade online: ©
atendimento online exigia moais dos participantes quanto a
manter o Ffoco de atencdo porque o participante
precisava do auxiio dos Familias para estimular e
reforcar a atencdio durante o grupo e assim a familia foi
suporte para manter a atencdo e interacdo com o grupo.

Comentarios Finais: Constatou-se que Par"ricipan-l'es quando
estimulados pela Fomiias as respostas de interacdo
apareciom mais Freguentemente e com mais qgualidade
(mais dlegria e motivacdo). Relato de pessoas voluntarios
observou que Par'+icipan+e«; ohavam e regpondiam aos
convites da Famiia com gestos ou linguogem verbol
coordenando com sorrisos e contato visual. Responsaveis
inFormam que apés sessoes Par+icipan+es apresen‘ravam—
se maois sociaveis e alaun«; mais Falantes.

Na comunicacdo houve incremento gestos e a imitacdo.
Sequndo os registros, o apoio e presenca de um Familiar
Foi essencial para auxiliar na regulacdo de parficipantes. O
uso dos instrumentos musicais também Foi regstrado
como estratéga de regulacdo utiizada pelas Familias ou
pelo proprio parficipante.

Groziela Pires da Silva
Contacto: 9in-(:oniadi-(:er'en+er'9@amail.com
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DEPENDENCIA ACADEMICA EN LA CONSTRUCCION DE CONOCIMIENTOS DE LA

MUSICOTERAPIA EN AMERICA LATINA

En los procesos de construccion y circdlacion de
cohocimientos disciplinar‘es en la r‘eaic’)n, los vinculos entre
poises centrales vy periféricos pueden entenderse en el
Juego dinamico entre dependencia y autonomio, en el que
América Latina suele ubicarse como recep‘rora pasiva de
los novedades provenientes desde otras regjones. Una de
las posbles formas de entender las particularidades de
esta relacion es a través del andlisis de los documentos
Pulalicaclos por las Yy los musico+erapeu+as de la regién, en
especial, de aquellos que emergen de la Formadlizacion de
las practicas profesionadles.

El objetivo generoal de esta ponencia es presentar dos
estudios que, de forma concatenada, dbordan el tema de
la construccion y circulacion de los conocimientos de la
Mu;ico’rer‘apia en Latinoamérica.

En el Estudio | (Diaz Abrahan, Zambonini y Tosto, 2022) se
Plan+eé la  discusion en torno a los siﬂuien-l-es
in+errogan+esz tcomo Formalizan su Prc’ac’rica Pro?esional
los mu«;icoJrer'aPequas que se de;empeﬁan en el contexto
latinoamericano?, équé otras instancias de formadlizacion
utiizan, ademas de la escritura de articulos cientificos?,
ccudles son los valores que Pueden reconocerse en la
Pr‘ocluccién académica local?

Con el Fin de responderios, se confecciono y distribuyo,
en diversos paises de América Latina, una encuesta semi-
cerrada, contemplando los siguientes aspectos: datos
Pr‘oPesioﬂales N Formacion academica, Par"ricipaciéh en
eventos cientificos/académicos, Publicaciones en los
ulimos 5 afios (Formatos Pulolicados, razones por las que
si/no publico, criterios de seleccion de una revisto,
dificutades atravesadas durante el proceso de
publicacion y sobre otros Formatos de publicacion) Y,
Findmente, sobre los aspectos valorados de una
publicacion cientifica. Contando coh 164 encuestas de
profesiondles provenientes de Argentina (&3%), Brasi
(20%), Colombia (7%) y otros paises (México, Paraguay y
Uruguay, 4%), los datos obtenidos mostraron que los
musico+erapeu+as latinoamericanos Formalizan sus
practicas Publicanclo con formatos me+odo|c‘>aicamen+e
mas Hexibles gque el articulo cientifico, con el objetivo de
visibilizar 'y validar conocimientos y también para poder
dialogar con otros profesionadles.
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DE LA MUSICOTERAPIA EN AMERICA LATINA

Como contrapartido, el tipo de publicaciones seleccionado
no atraviesa el proceso de revision de pares, por lo gue
los conocimientos construidos se debiitan en cuanto a su
validez y confidbiidad En este sentido, los datos
mostraron que las cudlidades que los musicoterapeutas
latinoamericanos valoran de unha Publicacién ho son
exigencios propios de los Formatos eleﬂiclos por ellos
mismos para dar cuenta de las practicos Proﬂesiohales.

A portir de estos hallazgos y con la intencion de analizar
los procesos de construccion de conocimientos, en el
Estudio 2 (Tosto y Dioz Abrahan, 2022) se estudiaron las
relaciones de dependencia a traves del andlisis de los
Pulolicaciones de la Musico+er'apia en el contexto
latinoamericano, haciendo un especial Foco en su
Po+encia\idad para hocer contribuciones efectivas ol
desarrollo de las sociedades latinoamericanas, en las
relociones de cooperacion N colaboracion entre las N los
outores de diferentes poises y en las relaciones de
dependencia entre poaises centrales y Per‘if—ér‘icoc:.. Para
elo se regishf'aron N seleccionaron 191 articulos Pulalicados
en revistas indexadas en Scielo, Kedalyc y Catdlogo
Latindex, las cudles se andlizaron en funcion de cuatro
aspectos (+1Po de articulo, utiidad socia, referencios e
internacionalizacion).

Los resultodos mostraron que las publicaciones de la
regién se caracterizon por ser endogamicag en cuanto a
los referencios a las que apelan, por el predominio de las
revisiones sistematicas por sobre otros +iPoc; de
articulos, por la preeminencia de articulos que abordan el
ejercicio profesional en ambitos especiticos y por la
escasa colaboracion entre pares en lo que respec’ra a la
autoria. Los resutados de ambos estudios invitan a
reflexionar sobre las instancias de Fformacion que
otravieson los futuros Pro-ﬁ:esionale«; musico+er‘apeu+a9.

Equipo de investigacion en Musicoterapia

Juan Pedro Zambonini
Contacto: Juanzambo@gmail.com

Veronika Diaz Abrahan Contacto:
abr‘ahanver‘or\ika@amail.com

Viraginia Tosto
Contacto: virginiai'os‘ro@gmail.com




LA ADMISION EN MUSICOTERAPIA: UNA ANALOGIA POSIBLE

El presente trobajo pretende debatir acerca de los
procesos de admision en Musicoterapio, tomando como
herramienta cor\cep’rual a la analogia, Se Pre+ende
explorar una andlogia posible entre la armadura de clave
musical y el proceso de admision en Musicoterapia en un
Hospital General de Aaudos.

Se compr‘ende a la armadura de clave musical como el
conjunto de signos que definen el valor y alteraciones de
loas notas de una Par+i+ura, que seran Iueao escritas en el
pentagramo. Al igual que lo que sucede en la musica, donde
la Funcion de la armadura de la obra musical facilita su
interpretacion la armadura de clave en el contexto
terapéutico permitiria readlizar una lectura ordenada de la
situacion del paciente, abordando los elementos presentes
en el inicio del +r‘abajo en la clinica y que con—(:‘laur‘an uha
Poeible direccion para el tratomiento que se readlizara con
posterioridad

La admision en musicoterapia en el Hospital Rivadavia es
pensoda como un proceso, dado que recorre una serie
de instancios. Inicia desde la derivacion del poaciente por
porte del Propesional tratante (Equipo de salud mental,
médico de cabecera u otro profesional), pasando por la
interconsuita con diferentes profesiondles, la revision de
la historia clinica Yy los primeros encuentros con el
Pacierﬂ-e. Duraonte este proceso, se recolecta cierta
informacion necesaria (datos personadles; motivo de
internacion, estado clinico actual, duracion estimada de la
internacion; equipo tratante) para comehzar a pehsar un
abordaje posible con el paciente en cuestion

Se piensa en la explorocion de esta anadlogia, a partir de
una revision Iailaliograpica readlizada previomente sobre los
cor\cep’ros de evaluacion valoracion Yy assessment,
delimitando sus usos en diferentes encuadres y momentos
del abordaje musicoterapeutico.

Matios Delﬁado
Contacto: delﬂmaﬁas@gmail.com

Micaela Miﬂuez
Contacto: micaelamiﬂuez@ﬁmail.com
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APORTES DE LA MUSICOTERAPIA A LA PREVENCION Y TRATAMIENTO DE PERSONAS
CON COMPORTAMIENTO SUICIDA

En el resente +trabajo se retende redlizar una
P P

Propue9+a en relacion al aPor‘Jre de la muc,:ico+er'apia a la

prevencion y tratamiento de personas con

comportamiento suicida.

El suicidio es una problematica complejo que ha adauirido
relevancia para las oautoridodes sanitarias, definiendola
como una problematica de salud publica a nivel globoal Cada
afio Follecen por suicido cerca de 700000 personas,
cousando un fuerte impac+o en las Famiias y en las
comuhidades (OPS, 2021a). En 2019 Fallecieron por suicidio
en la reaién de las Ameéricas 97339 personas y se estima
que por coda persona gue redliza un suicidio otras 20
readlizan un intento (OPS, 2021a). Las lesiones au+oin—@|iﬁida«;
resultaron la segunda cousa de muerte en personas de I5
a 24 afios y la tercera caousa de muerte en personas de
25 a 34 offos, sequn estadisticas del 2020 en Argentina
(Ministerio de Salud de la Republica Argentina, 2022).

Segqun la OPs, la pandemia por covid Pudo haber
incrementado algunos de los Factores gque predisponen a
redizar un suicidio (afectando las areas economicas,
Fomiliares, socidles, emociondles, etc.) (OPS, 202b).

La Ley de Saud Mental en Argentina (Nro26.657)
entiende a la misma como un proceso determinado por
muIJriPles Factores. Las persohas con Padecimien+o mental
tienen derecho a ser +tratadas con la ‘aternativa
+erapéu+ica mds conveniente y que menos reshfinja sus
derechos y ibertades' (art7 inc. d) Pr‘opicianclo la
Par‘ric;ipacic’m eh la vida familiar, laboral Yy comunitario.

En Araenﬁna, las Yy los musicoterapeutas se insertan en
equipos in+er‘a|i9ciplinar‘ios de salud mental conforme a lo
establecido en las leyes 26057 (200) y 27153 (205),
atendiendo a personas con distintas problematicas de
salud menta, entre ellas personas que Presen’ran
compor‘+amien+os suicidas. Sin embar‘ao, es escasa la
Ioila\iogra?ia especikica en castelano y actudlizada de
musicoterapia en el obordae de la problematica de
suicidio.

Entender como la musicoterapia Puede abordar distintos
aspectos que pueden estar relacionados con el suicidio
Per‘mi+ira contar con fundamentos para el tratamiento
musicoterapéutico de personas con trostorno del
comportamiento suicida (recientemente clasificado como
tal en el CIE I).
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El proceso suicida se presenta ante una crisis donde no
se encuentra solucion a los conflictos, teniendo como
Factores de riesgo  la comorbiidoad con otros
padecimientos psicosociales y situaciones de vulnerabilidad,
el aislomiento socia, la dificultad en la expresion de
emociones, la baja outoestima, y la dificutad en la
resolucion de Prololema;, entre otros (Paez Yy Alvarez,
202.0).

Teniendo en cuenta estos aspectos es posible deducir gque
las intervenciones musico-l'er'apéuﬁcas que se enfocan en
el trobajo con la creatividad, promueven la Flexibilidad
cognitiva, la resolucion de conflictos, la expresion de
dificultades emocionadles y Favorecen la autoestima y la
socidlizacion, Pueden resultar un aporJre en el tratamiento

la prevencion de la problematica suicida. Asi como el
+r‘aloajo de la musicoJrer'aPia comuhitaria  en el
Fortalecimiento de lazos comunitarios de cooperacion y
ayuda mutuo, puede Favorecer la promocion de la salud y
la prevencion del suicidio.

En este +r'abajo, se Presen’rara como, a Par‘+ir‘ de
experiencia musicales +erapéu+icae, se Pueden abordar
algunos de los Factores de riesgo mencionados tanto para
la prevencion como para el abordaje clinco de las
personas con compor'+amien+o suicida.

Lucia Jimena Carrizo
Contacto: Iuciajcarrizo@ﬁmail,com
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APORTES DE LA MUSICOTERAPIA A LA FORMACION DOCENTE

La siauien’re pohencia tiene como oloje’ro tanto describir
como teorizar sobre la experiencia de haber sido
convocado Carreros de
Formacion Docente en una Escuela Normal Nacional de la
Provincia de Cordoba, en la Republica Argentina; en
asianai-ur'as relacionadas con el enriquecimiento Per‘sonal
en los aspedros expresivoe—comunicaﬁvos de los Futuros
docentes.

como muc;ic;o+erapeu+a a

Despues de trece afios de actividod docente en los
taleres de "l_enguaje Corporal" y ‘Seminario Artistico
Expresivo’, en la Carreras de Nivel Inicial, Primario y
Educacion  Especid, se  expliciton  aquellos  ejes
conceptudles desde donde la musicoterapia, en su
Pr‘c’\cﬂca Pr‘evenﬁva y sus desarrollos teéricos, apor'+é
vivencios Yy cohocimientos propios de la construccion
subjetiva y pertinentes a nuestras circunstancias
culturales.

Estos son:

) Descubrimiento y enriguecimiento de las oaptitudes
expresivo—vincularea

Este PurH-o se Pr‘e;enJro como el obje+ivo Pr‘incipal de
todas las asigna+urac:.. Es la Propues’ra de enriguecer las
capacidacles expresivas para Favorecer docentes idoneos
en la construccion del vinculo.

2) Afianzamiento de las habiidodes perceptivas a nivel
% P

eonoro—corporal‘

Aqui es en donde se hace hincapie en los aspectos

Formales del escuchar y en la relacion entre 'la escucha

y una 'didactica centralizada en las necesidodes expresivos

del otro".

3) Desarrolo de las conductas empaticas a partir de la
educacion de la escucha.

Aqui se recupera la idea de escuchar en beneficio de una
sana vinculacion, proveer herramientas que hos permitan
brindar ‘una escucha hecha opcic’)n", para habilitar a nivel
individual y social una comunicacion sana y no violenta.

4) Desinhibicion en los dificultades en las exposiciones
sociales.

Aaquii fue muy valorado el +r'alaajo expresivo propuesto
desde la musicoterapia ante los dificultades relacionadas
con la exposicion cor'Poral Yy el uso de la voz en Pulolico, el
contacto con la vivencia del cuerpo, las dificutades con
Fobias socidles Yy la autoestima. Inclusive en la aPIicacic')n de
la ESI, se notan las dificultades en el nombrar y pensar al
cuerpo en su dmension de disfrute, sirviendo los
actividades propuestas para el desarrolo de mejor
predisposicion personal
5) Coapacidodes de hovedades
coaniﬁvo—emocionales.

reepues’ra ante las
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Hay un aspecto ludico de la musica, que en su funcion de
‘como si', permite jugar las alternancios y Poder receptar
de un mejor modo el conocimiento de lo nuevo. La
musico’rerapia ofrece espacios simbolicos de in+egracic’>n
de aspectos emociondles e intelectudles, encontrando
Para\elismos en las maneras de entender y rociondlizar los
nuevos aprendizajeg.

Sobre estos cinco lineamientos generales tombien se
trabajo en Funcion de las especificidades en cada rivel

e APORTES A LA FORMACION EN EL NIWVEL INICIAL

La experiencia del Taller de Lenguaje Corporal en el Nivel
Inicial siempre estuvo cercaona a rescotar N desarrolar
aguellas  habilidades  sonoro-corpordes de las y los
estudiantes, con el objetivo de que ellos Pudier‘an
desarrollar las mejores herramientas en la construccion
de los Futuros vinculos con las/los nifias/os.

e APORTES A LA FORMACION EN EL NIVEL. PRIMARIO.

En el Nivel Primario siempre se Puolo notar que habia
otros tipos de intereses. Andlisis de obras musicales con
Forma A-B-A, audiciones de lecturas de los compofieros y
el posterior juego de reinterpretaciones a partir de
variociones y musicadlidad disponible; fueron ademas de
muy placenteras para los estudiontes, de una enorme
riqueza para el oandlisis recursivo de los variontes
expresivas y su relacion con los procesos de
comunicacion.
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e APORTES A LA FORMACION EN EL NIVEL ESPECIAL

En el campo de la Educacion Especiol se plantea la
paradojo de que si bien las dificutades estan en el
desarrollo del pensamiento simbdlico, la vivencia de las
emociones y sus Funciones simbolicas estan siempre
disponibles en una espontaneidod lejona a estereotipos
culturales.

CONCLUSIONES

En una redlidod Latinoamericana con tantas propuestas
para concretar, los apor-l-e; de la mu;ico+er‘apia Fueron
muy Perﬁnen’res para el Per?il de los docentes,
hecesarios en un futuro de independencia culturadl, y debe
ser un espacio invalorable en el futuro de la educacion en
nuestro continente.

Gustavo Gauha
Contacto: ﬁdaaunaZI@amail.com
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ENCUENTRO MUSICOTERAPEUTICO ENTRE ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS Y
SECUNDARIOS: EXPERIENCIA EN UNA PRACTICA PROFESIONAL EN TIEMPOS

ASINCRONICOS

INTRODUCCION:

El Pr‘esel’ﬁe +r‘a|9ajo sistematiza una experiencia readlizada
en el marco de una Practica Profesiona, Area
Educaciona, de la Licenciotura de Musicoterapia de la
Universidad de Buenos Aires, ante la oferta de un espacio
de Musicoterapia a dos cursos de la Escuela No I (ex
Nocional de Aclrogué), Almirante Brown, provincia de
Buenos Aires. Dada la imposibilidad de  trabojor
presencidmente debido a los medidas sanitarios tomadas
por el CovidH9, la modadlidod fue virtual. El objetivo fue:
Convocar a los/las estudiontes a sumarse a propuestas
de expresion y exploracion musical a traves de medios
diﬁHaIes, Fomentando su permanencia o reinsercion ol
ombito escolar.

FUNDAMENTACION:

El hecho educativo es piar fundante en su desarrolo
subjetivo, su cdlidad de vida su construccion de
ciudadania. Ante un Per‘iodo de gron vulherabilidad social-
econdmica Fue hnecesario estdblecer un espacio
novedoso, que contenga y dbergue a las/os estudiantes
Frente a la incertidumbre.

La Musicoterapia en el Ambito Educativo se presento
como una Po«;ilailialaal para ofrecer experiencios sensibles,
creativas y hasta recreativas, que puedan ayudar a
convocar y resiﬁniﬁcar el espacio Escuela, utiizando el
objeto sonoro como vehiculizador de procesos de
construccion subjeﬁva que Permi+a ofionzar lazos entre
los sujetos. El objeﬁvo Fue convocar a las/os estudiantes
desvinculados de la institucion educativa, creando un
espacio de sostén en el cual se comparmn y Fomenten
relociones dentro del marco institucional y se Fortaezca
el grupo.

ENCUADRE, METODOL OGIA Y DESARROLLO:

En el 2020, cuando el contacto se volvio derta de
con+aaio, aparecieron las +ecno|oaia9 di@ﬁales como
mediadoras del vinculo. La musicoterapia surgi® como
respuesta, dentro de una institucion como la escuels,
ofectada por dicho contexto. Desde la escuela No I, el
pedido Lfue convocar a las/os estudiantes a sostener la
conexion con la institucion escolar. La Pr‘c’\cﬂca resultaba
novedosa para ambas Par'+es no solo porque estaba
mediada por la tfecnologia, sino porgue era c{irigida y
aer\er'ada por personas desconocidas.
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EXPERIENCIA EN UNA PRACTICA PROFESIONAL EN TIEMPOS ASINCRONICOS

Dadas las disposiciones de confidencialidad el contacto
con el grupo se concretd a traves del Pr‘ollec;-or de la
proctica universitaria y el docente de musica de la
escuela. Partiendo del objetivo de convocar, en primera
instoncia  se propuso utiizar botellas a modo de
cotidiafonos. Inicidmente se orienté a una busgueda, una
exploracion para obtener sonido. Se busco ofrecer ol
sujeto alternativas que posibiliten ‘construir
autopoiéticamente territorios existencioles' (Banfi, 201).
Se comenzod a trabajr en la Formacion de un encuadre
que con+enf]a y habilite a las/os estudiantes a expresarse,
para lo que Fue Pr‘imordial crear un vinculo. Luego de
varios intercambios entre estudiantes, el espacio de
mu«;ico+er'apia loar‘é convocar, ampliando exPechaHvas N
experiencios musicales. Como cierre del proceso se
realizd una Pr‘oduccién sonora final con todo el material
audiovisual. También se propuso una oportunidad de
Parﬁcipacic')n comunitario, en la cual diferentes artistas N
Personalidades relacionadas a la musica popular argentina
saludaron y convocaron la potencia del grupo.

Corley, Clara
clara.corle\/ru@gmail.com

CONCLUSIONES:

La novedad de las practicas virtudles nos desestabilizo,
pero tambien potencio, movilizo, sensibilizo y desalio
nuestro aprendizaje. Los distancios nos volvieron mas
es+r'a+éaico~;, Flexibles, audaces. Supimos  superar la Falta
del cuerpo Presen‘re Yy encontramos otras Formas de
estar, circulando con nuestras sir\aular‘idades en forma de
audios, videos, documentos en la web, emojs, stickers,
Ioar'anclo un intercambio colectivo en una trama de
aPrendizaje continuo. Ante la construccion de un presente
novedoso para todos/as aunamos deseo con el docente
de la institucion desde una virtudlidad que parecia poco
convocante Yy Findlizamos escuchando otro cantar: Surgié
la gra+i+ud, la repercusion positiva y los sentimientos de
dlegria como variantes de lo monocorde. Finamente, nos
encontramos disfrutando del logro de objetivos que
eurﬂier'on mientras marchamos hacia el encuentro, en una
experiencia signiﬁcaﬁva y enriquecedora para todas/os.

Roldan, Ana Lis
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Echezuri Lucio ana\isroldan@gmai\‘com

lucia.echezuri@amail.com
Etcheverry, Jonathan

Infantino, Fausto Jona+hane+cheverry@lno+mail.com

Pau;i-o.inl@@gmail.com )
Ruiz, Maria Mercedes

Islas, Hernan merpo«sarodo@@mail.com

hernani';lasal@gmail.com
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LA COMPLEJIDAD DE LOS PROCESOS DE ESCRITURA DE LAS PRACTICAS PRE

PROFESIONALES COMO INSTANCIA NODAL DE LA FORMACION EN MUSICOTERAPIA

Abordomos en este escrito los procesos de descripcic’)n
de las vivencias de 1&s adumn@s de la licenciatura en
musicoterapia de la Universidod Abierta Interamericana
liaaclas a los procesos de PPP, y tomamos en cuenta
distintos ejes:

- Precisioh en la construccion de datos a partir de la
experiencia de eventos clinicos durante la Lormacion.

- Identificacion y andlisis de las dimensiones relevantes en
los eventos clinicos musicoJreraPéquicoe‘

- Trabajo sobre los procesos de escritura singulares de
estos eventos

- Formoas diversas y de construccion del objeto de
estudio a partir del posaje por la experiencio, registro,
andlisis N escritura.

- Potencia de los estios singulares en la descripcion y
andlisis de los eventos clinicos a traves del trabojo sobre
la percepcion Yy la escritura.

- Percepcion, andlisis y descripcion de las Fformas de
conﬁiauracién de los Fenomenos esteticos sonoros en
sesion, a partr de la  relacion/tension  entre
percepcion/fFormalizacion

- Construccion de formas rellexivas en relacion a la
practica musicoterapéutica a partir de la precision en el
relato y escritura de los eventos.

- La distincion, andlisis y descripcion de las complejdades
de los entornos que contienen las Pr‘acﬁcas pre
profesionales.

Consideramos que la distincion de estos ejes deriva en
Formas de circunscribir el trabojo de campo, la
construccion de datos especi-(:icos liaados a competencias
de nuestra disciplina, la delimitacion de objetos Iigaclos al
hacer de nuestra practica. Como parte del proceso de
Formacion con foco en las competencios de 1@s
musico+er‘apeu+a<5.

Alina Gullco.
Contacto: alinagullco@gmail.com

Alejandra Cafioni.
Contacto: alecanoni@amail.com

Ximeha Perea.
Contacto: ximenper‘ea@ﬁmail.com
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DE LA HEGEMONIA DISCIPLINAR HACIA EL TRABAJO EN EQUIPO INTERDISCIPLINARIO:
ABORDAJE INTEGRAL DE NINOS Y NINAS CON DIAGNOSTICO DE TRASTORNO DEL

ESPECTRO AUTISTA (TEA)

La propuesta de este trabojo es reflexionar sobre la
impor-tancia de la articulacion In+er‘di9ciplinar‘ia en el
Abordaje Integrol de nifios y niflas con diagnésﬁco TEA
pero tambien pensar la insercion de los Mu;ico+er‘apeu+as
en los equipos de salud de gestion privada. Muchos hifios
readlizan tratamientos en Equipos de Pro@esiomales
privados, cuya  articulacion interdisciplinaria  queda
suPedHada a la buena voluntad de los Pr‘opesiol’lales y las
heﬂemonias disciplinarec; dominan el tratamiento Yy el
Funcionamiento del equipo.

Para esto voy a compar'ﬂr‘ la experiencia del +r'abajo
Interdisciplinario gque desarrollamos con el Equipo ALA
desde 201G, equipo de gestion Pr‘ivada conformado por
+erapi9+a~; ocupacionales, ?onoaudic')logas, Psicopedagogas,
Psicé\oaas Yy musico-l-erapeui-as. Atendemos niflos con
diagnostico TEA.

En nuestra experiencia observamos la impor+ancia del
abordaje integral, tener una mirada abarcativa y compleja
sobre el nifio y su Famiio; incluyendo lo contextual, lo
socio- cultural, las caracteristicas, necesidades

demandas, el ambito educativo. Intentamos adbrir nuestras
miradas para comprender la plurdlidad y complejidod de
las dimensiones de la redlidad sobre las que actuamos.

La Interdiscipina es un enfoque posible para dar
respuesta a los hecesidades de los nifios y sus Familias,
implica un +ra|9ajo de construccion, cooperacion,
valoracion Yy r‘ec,:Pe+o mutuo, sin Jer‘arquia; ni Pr‘ejuicios
disciplinares. Desde estos Poe’rulados entendemos en el
Equipo el +r‘a|0ajo Terapeutico y buscamos cohstruir la
Interdisciplina en el intercambio continuo y planificado.

Recordemos la diferencia entre Multidisciplina e
Interdisciplina. La Multidisciplina hace referencia a una
\/ux+aposicic'>n. Son tratamientos muHiPles Yy simultaneos, sin
relacion entre si La Interdisciplina remite al concepto de
estructuro, hay relocion e interdependencia entre las
disciplinas. 'Por lo tanto la eepeci@icidad de cada una se
con9+i+uye Yy esta en relacion a las otras.' (Faiblum, 2004).
Hay interaccion entre profesiondles. Es Facil hablar sobre
el +ra|aajo |n+erclieciplinario, pero complejo levario a la
practica, porgue 'la interdisciplina es efecto .del fracaso
de cada disciplina. Por ello es tan dificil crearo, Producir\a
y redlizarla, pues va en contra de todo saber instituido
hegemonicamente 'y del propio narcisismo (Levin, 2003).
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En el Equipo construimos la In+er‘di9ciplina a través de
reuniones de equipo, oandlisis de videos, grupos de
V\Iha+9APP y supervisiones.

Nuestro proceso de trabajo es:

) entrevista de admision

2) evaluacion disciplinar

3) definicion del plan de tratamiento.

Sostenemos que para |ograr‘ avances «;iﬁniﬁcaﬁvog es
necesaria la orgonizacion conjunta de un plan de dbordaje
especikico para cada Familio, que parte de la definicion del
dispositivo

Implica acordar-:
* objetivos
e participacion Familior.
¢ Intervenciones
e Cantidad de sesiones
* Moddlidad de abordaje

Consideramos sostener la especi-(:icidad de cada disciplina
en el marco de un plan confeccionado por el equipo
in+ercli~;ciplinario tratante.

ImplemenJrando esta modalidad observamos avances
«;igni?icaﬁvos en los nhiflos que cohcurren a tratamiento.
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Vifetas
B cursd primer 3raclo durante la pandemio, no quiere
tomar el lapiz para escribir ni dibujor-
El equipo decide trabajor la motivacion y el deseo de dejor
una huella/trazo N estimular la comunicacion.
Luego del trabajo in+erch~;ciplinario se observa que B

e Toma el lapiz Pudiendo readlizar las actividades

e Disfruta y €elige la expresion plastica.

* Utiliza espontaneamente la Palabr‘a hablada

* Mejoro su autoestima

V: hifio con diaﬂhésﬁco de autismo, 5 afios
e No r‘espoﬂde al hombre, contacto visual espor‘adico
e autoestimulaciones sensoriales
e llora, deambula

El equipo decide trabajor
Agenda Pic’roaral:ica/ Kegulacién sensorial/ Programa
PECS

Objetivos
e Contacto/ seﬂuimieni-o visual
e Permanencia en actividades
* Imitacion/ Juegos de interaccion.

Los avances desde la implementacion del plan Fueron

signiilicaﬁvos:
V r‘esponde a la presencia de los terapeutas, contacto
visual durante la interaccion. Disminucion de

desor‘gahizaaiéﬂ conductual. Sostiene la motivacion en la
propuesta. Aumento de Produccionee vocadles y palabras.
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Conclusion

Hemos recorrido un largo camino en la insercion de los
muc;ic;o+erapeu+a9 en los equipos, pero hay una deuda
pendiente en cuanto a la Formacion de equipos tratantes
con enfoque interdisciplinario. En el ambito privado
observamos  equipos mul-l'idisciplinar‘ios, donde las
hegemonios disciplinares estan Firmemente establecidas y
definen el funcionamiento del equipo. Esto afecta a
huestra practica laboral y clinica.

Es nuestra tarea sequir con;’rr-uyenclo y transmitiendo.

Daniela Inés Schillaci
Contacto: dschillaciZOOZ@yahoo.comar
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MUSICOTERAPIA EN SALAS DE URGENCIAS Y CIRUGIA DE LA CLI',NICA REINA SOFIA'Y
CLINICA PEDIATRICA COLSANITAS: UNA EXPERIENCIA DE PRACTICA CLINICA

Uno de los departamentos de mayor  importoncia
complejidad en el area hospitdlaria es el depar'Jramer‘H-o de
Urgencios, es aqui donde la mayoria de las personas son
admitidas a los servicios hospitalarios especializados,
odemas de ser un punto critico para la calidad de la
atencion segun Rodriguez, Jimenez Padlencia (208).
Si@uiendo con estos oautores, la red hospitdaria de
urgencios de la ciudad de Bogota funciona con el sistema
Triage para determinar la gravedad clinica de los casos
que se presentan, diferenciando entre aquelos pacientes
que requieren atencion inmediata de quienes ho la
requieren, buscando, de esta manera un uso eficiente de
los servicios. Esto imPIica que aquellos Pacier\+es que ho
son considerados para atencion inmediata pueden tener un
tiempo de espera en salos de observacion de entre 10 a
240 minutos en promedio, lo cud, puede generar
dificutades en el manejo de dolor ademas de un alto nivel
de estres y ansiedad en los pocientes y sus
acompaﬁarﬁes.

La muc;ic;o+era|9ia es una es+ra+egia, sequra, efectiva y de
bajo costo que cuenta con amplia evidencia sobre el
manejo de las condiciones antes mencionadas en diversos
ambientes medicalizados, sin embargo el manejo de estas
condiciones cuenta con poca evidencia en el area de
urgencios donde, generdmente, se presentan en Fases
aguolas (Mandel, Davis, Secic; 2019)De iqual Forma, el uso
de musica en sdlas de espera donde se encuentron los
Pacierﬁre«; Yy acompaﬁar\‘res también cuenta poca evidencia,
aunque en un metaandlisis redlizado por Lai y Amalodoss
(2022), muestra que la masica en estos ambientes ayuola a
reducir los niveles de ansiedod en quienes alli permanecen.
La clinica Reina Sofia Yy la clinica Pediatrica Colsanitas,
son dos hospitdles pertenecientes a la aseaur‘ador'a
Keralty, ubicados en un sector de ata densidad
poblacional, que buscan prestar servicios hospitalarios de
ata cadlidad a los pacientes Pedio’ﬁr‘icos y adultos afiliados a
la aeeﬁuradora Coda hospital cuenta con consultorios,
areas de observacion, y cubiculos de hidratacion entre
otros servicios, disponibles para la atencion de urgencias
los 24 horas, ademas de las salas de espera de urgencios
y cirugia donde los Familiares y/o acompafiantes
permanecen mientros los pacientes son atendidos.
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El servicio de musico+era|9'la comenzd a Preerarse en

estos hospitales desde el mes de abril del presente afio,

implementandose, de forma inicial un estudio pioto que,

ademas de los servicios de Urgencias, tambien incluye las

areas de Cuidado intensivo y hospitdlizacion de ambos

hosPiJrales con un equipo de 4 musico+erapeu+a9. El

objetivo de la presente porencia es el de relatar de Ratael Camilo Maya Castro
forma cudiitativa las experiencios adquiridas en el servicio Contacto: camiloair7&gmailcom
de urgencias prestado en estas instituciones, ademas de

Prec;enJrar una revision de literatura Yy elementos

practicos sobre el traboajo musicoterapéutico en salas de

urgencias para, Finamente, socidlizar los resultados de las

ehcuestas redlizadas a pacientes Yy acompaﬁames sobre la

implementacion del servicio.
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EXECUCAO DE INSTRUMENTO DE SOPRO NA DPOC: APRESENTAQAO DE PROTOCOLO
DE REVISAO SISTEMATICA COM META-ANALISE.

A Doenca Pulmohar Obstrutiva Cronica € uma condicdo
de saude grave gue pode ser incapacitante e levar o
morte (GOLD, 2020). Embora haJa revisdes focadas no
cantar com pessoas com DPOC (McNamara et al, 2017) e
outras buscando compreender a eficacia da musica na
DPOC, ha uma lacuna ha revisdo de estudos utiizando
instrumentos de sopro com este grupo de pessoas
(Goncalves et al, 2022). Com esta apresentacéo, iremos
comparﬂlhar o Pro+ocolo da revisdo sistematica com
meta-andlise pelos autores, Focando em
intervencdes com instrumentos de sopro com esta
populacdo (Goncolves et d, 2022). seu registro no
PROSPERO é:
https:// www.crd.york.ac.uk/ prospero/ displayﬂr'ecor‘dphp
2D=-CRD42022301479. O objetivo é verificar qual a
eficacia desta

conduzida

ntervencdo em muisica (execucdo de instrumento de
sopro Pelos Pacien+es ou usudrios) em adultos com DPOC
em quaisquer settings. O protocolo Loi construido de
acordo com diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting
tems For S\/9+ema+lc Reviews and Meta- Analyses
http// Pr‘isma—;i'a-l'emenforg/) e pos orientactes da
Cochrane (Higgins, 201. As buscas sdo has bases de
dados: PubMed EMBASE, Cochrane, LILACS, Web of
Science, CINAHL, Scopus, PEDro, ERIC, Psyclr\ﬁo, DOAJ
sem Fitros de lingua nem dato, adém da literatura cinza -
resultados das 10 primeiras paginas do Google Scholar,
contato com exper’rs listados no exper‘JrscaPe.com,
registros de protocolos de pesquisa ho clinicaltrials gov e
busca em referéncios dos estudos incluidos. Ensaios
controlados randomizados e ensaios controlados (com
grupo controle) séio os tipos de estudo a serem incluidos,
dem dos protocolos de investigocdio (ECR e EC) ©
comparador envolve tratamento padrdo ou outro.
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SISTEMATICA COM META-ANALISE.

Os desfechos (outcomes) séio: Funcdo pulmonar, Forca
muscular  respiratorio, capacidade Funcional,  dispreio,
ansiedade, depressdio, qudlidade de vida, exacerbacdes
(numero e duracdo), hospitdlizacdes (humero e duracéo) e
efeitos odversos (nimero e duracdo) Autores dos
estudos poderdo ser contactodos pela equipe. A
varredura e a extracdo de dados serdo redlizadas por
dois investigadores independentes. Para a extracdo de
dados, um Formulario piloto Foi desenvolvido a partir das
diretrizes de Robb e colaboradores (2010, 208) para
reportar estudos com base na musica. Para a avdliagdo
de vrisco de vies, sera usoda a escala PEDro
(Physio-fher‘apy Evidence Datobase). A meta-andlise envolve
o software RevMan. A avdliacéio da qualidade da evidéncia
esta  prevista com o GRADE (Grading  of
Recommendations, Assessment, Development and
Evaluations). Além da meta-andlise (quantitativa), havera a
sintese narrativa dos desfechos.

Esta é uma pesquisa em andamento. Foram redlizadas as
buscas, a varredura e parte da extrocdo de dados ate o
momento. Como  contribuicdo,  esperomos  trazer
evidéncios desta intervencdo em particular, contribuindo
para o uso de instrumentos de sopro para dificuldades
respirai-érias, emocionais e P«;icos;ociai«;.

4¢

Esperamos discutir as caracteristicas das intervencdes
realizodas por  musicoterapeutas e por  outros
profissionais da saude, tracando comparacdes, possiveis
indicaces e possibiidades de novas investigacdes.

Grupo do Laboratério de Engenharia de Reobiitacdo da
Pontificia Universidade Catdlica do Parans, Programa de
Pos Graduacdo de Tecnologia em Saude PPGTS/PUCPR

Comila Siqueira Gouvéa Acosta Goncalves
Contacto: m+.camilasgagor\calvee@gmail.com

Paula Karina Hembecker
Contacto: thembecker@amail.com

Leonardo Grio Gomes
Contacto: Ieoar‘ilobioﬁeedbaok@@mail.com

Gobriele Serur
Contacto: 3abrieleserur@ho+mail.com

Paula de Marchi Scarpin Hagemann
Contacto: Pmscarpin@ﬂmail.com

Mariana de Mello Gusso
Contacto: mariana.ausso@ﬁmai\.com

Percy Nohama
Contacto: Percy.nohama@gmail.com
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CATEDRA LIBRE MUSICOTERAPIA UNLP. UNA PROPUESTA DE INSERCION (INTEGRAL) EN
LA UNIVERSIDAD PUBLICA

Introduccion.

La universidad Nacional de La Plata (UNLP) construye su
ager\da publica en un proceso dindmico a partir de la
problematizacion de diversos aspectos socidles por parte
de diferentes actores de la sociedod. La UNLP, en el
articulo primero de su estatuto, adhiere a la creacion
preservacion vy transmision de la  cultura universal
Pr‘omoviendo una Formacion plena de la persona como
sujeto y destinatario de la cutura. Esta nocion
participativa de la cuturg, constituye el andamiaje
institucional para la creacion de las catedros libres. En
este contexto se crea en 205, la Catedra Libre
Music oterapia (CLM), la cud propone aportar en la
construccion y articulacion de respuestas a las diversas
situaciones desde el accionar de las areas de trabajo que
la conforman, con la vision de pensar a la di;ciplina desde
América Latina es decir, pensando y con9+ru\/endo
Par'adiamae de salud de educacion, de trabojo territorial
desde las rediidades de nuestra regjon.

El objetivo de esta presentacion es mostrar las
propuestas que se redlizan desde la CLM como posible
inclusion de la musicoterapia en y desde el ambito
universitario Pulolico.

Desarrollo.

Desde la creacion de la CLM sus actividades
Funcionamiento interno se han modificado adaptandose a
los caracteristicas y hecesidades de la inclusion di;ciplinar‘
en la universidad y en la regon En la actudlidad, se ha
Iogr‘ado un modo de trabajo en equipo que de manera
in+earal articula la vision y las Poli-Hcas institucionales de la
UNLP con las caracteristicas propias de la Mu«;icoi-erapia
y de la CLM en particdlar. En este sentido, las diversas
areas redlizon aPor‘+es especﬂ:’lco«; a uha conhstruccion
integral. Uno de los objetivos generales de las catedras
libres -y tambien de la CLM- es compartir con la
comunidad los proyectos, producciones y propuestas
desarrolladas y promover el contacto e intercambio con
otros actores socidles, por lo que el drea de
comuhicacion N divulaacién acciona bajo ciertos principios
éticos y politicos de la UNLP. El area de seminarios es
partir de comprender la importancia de
establecer dichas vinculaciones e intercambios con
instituciones afines a la tematica de la catedra y con la
comunidad toda y asumir el compromiso de trabajor en
pos de la difusion de los aportes que la Musicoterapia
brinda en los diferentes espocios donde se inserta

concebida a
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El area de articulacion socio-comunitaria, fundamenta su
accionar en la relacion dindmica entre la universidad y su
comunidad.  Este vinculo de reciprocidad entre la
uhiversidad y los sectores mas populares ya no se erige
desde ideas de beneficencia y osistencia sino desde el
compromiso de construir y consolidar saberes diversos
para abordar las Problemaﬁcas relevantes para la
comunidad. La articulacion se construye  entonces, de
Forma situada y considera al saber, el hacer y el
contexto como partes indivisibles de este proceso. Sobre
la base de una libre circulacion y democratizacion del
conocimiento, el area de produccion academica Fomenta
la generacion y divulgacién del conocimiento en espafiol
Con el objetivo de dar acceso, de compartir con la
sociedad lo que se produce disciplinar e
interdisciplinarmente la CLM adhiere a las politicas del
Acceso Abierto, el cual considera a conocimiento como
un bien comun y de acceso libre y gratuito.

Conclusion.

A poartir del accionar de todas las areas de CLM se
pretende abrir el debate y contribuir a la construccion
del rol Pr‘ol:esional y la insercion institucional de la
disciplina en los diferentes puntos de America Latina, los
marcos reauloﬁorios, el acceso N los condiciones en la
insercion laboral, entre otros topicos.

La CLM propone un modo de insercion y proyeccion de
la Musicoterapia en el ambito Publico utlizando como
andamiaje la vision institucional y las politicas de la UNLP
para el debate y la integracion, la plurdidad de voces y €l
LFortalecimiento de la articulacion con la comunidad.

Catedra Libre Musicoterapia de la Universidad Nacional
de La Plata. Integrantes:
Flavia Mancini. Contacto: manciniﬁcm@ﬁmail‘com
David Schanton. Contacto: davidschanton@gmailcom
Ignacio Chuchuy. Contacto: ignaciochuchuy@gmailcom
Morena Lopez. Contacto: lopezmores 41Egmaillcom

Erica Godetti. Contacto: erica.gocleﬁi@Presi,unlpedu.ar

Veronika Diaz Abrahan. Contacto:
ver‘onika.diaz@Pr‘esi.unlp.edu.ar')

Veronica Cannarozzo. Contacto:
veronica.cannarozzo@Presi.unlp.edu.ar
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APORTES DE LA MUSICOTERAPIA EN EL EQUIPO DE SALUD MENTAL

EN UN HOSPITAL DE ALTA COMPLEJIDAD

En el Pre«;en’re +ralaajo hos proponemos dar cuenta de la
inclusion  del music oterapeuta dentro de un equipo
in+erdi9cip|inario in+egrado por +erapi9+as ocupacionales,
Psicéloaas, Psiquiaﬂ‘ae Yy +r'abajador'a9 socidles. Para ello
tendremos en cuenta la Vision y Mision del Hospital de Alta
Complejidad del Bicentenario de Estebon Echeverrio, en el
cual el servicio de Saud Menta  atraviesa
transversamente todos los niveles de cuidado, enmarcado
en una logica de Cuidados Progresivos.

La di;ciplina interviene en las areas de cuidados minimos e
intermedios, unidad de terapia intensivo, emergencios,
programa de cirugia bariatrica y en un protocolo de
estimulacion multisensorial.

En este nivel de atencion el perfi del paciente es diverso,
siendo necesaria la articulacion con ProPe;ioﬂale; de
otras disciplinas para la elaboracion de estrategios de
intervencion integrales adecuodas a cada paciente.

Comprendemos que la situacion de internacion, cuodlquiera
sea el motivo, se vive como un estado critico, que ofecta
directomente la psiquis del sujeto, lo que genera que los
Pac;ienJres y sus Fomilias experimenJren un gron impacho
coani-l'ivo, Funcional N emocional.

La musica ejerce ho solo un efecto analﬂésico, siho que
contribuye tambien a disminuir los niveles de ansiedad,
dolor, tension Yy estrés, lo que hace Posilale un Mmenor uso
de Farmacos y un Per‘iodo de recuperacion mas corto.

Laos experiencias musicales ofrecen al Pacierﬁ-e un
espoacio sequro y contenedor para la expresion emociona,
Fortaleciendo aspectos  sanos de la Personalidad,
estimulando  Funciones cognitivas y Facilitando  la
comuhnicacion entre el Paaerﬂre el equipo meédico N la
Familia, 1o que promueve una mayor colaboracion N mejor
PredIGPOGICIOI’] para los distintos tratamientos.

Marisol Matalia
Contacto: marigolma+alia@gmail‘com

Vanina Colombo
Contacto: colombo.vanina@amai\.com

Marianela Boneti
Contacto: marianelabonettihotmail.com

Marioha Olocco
Contacto: ma.clocco@hotmail.com
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A MUSICOTERAPIA NA EXPRESSAO DE RESERVA COGNITIVA E DA ESPIRITUALIDADE NO
TRANSTORNO NEUROCOGNITIVO

Apresentacdo do Caso - Pesguisa redlizada para atender
a Tese de Doutorado da proponente.

Pesquisa qudlitativa através de estudo de caso, de cunho
experimental sobre a aplcacdo da Musicoterapia para
Po+encializar a expressao da reserva coahiﬂva e estimular
a espiritudidade com Foco no autocuidado e Fé no
Transtorno Neur‘ocoaniﬂvo. Par‘ﬂciparﬁes: Par“+icipan+e A -
Mulher, 89 anos, escolaridade Ensino superior com
Mestrodo na drea da educacdo, diognostico de Deméncia
Locunar expressa em desorganizacdio e prejizos da
memorio; Participante B - Homem, G4 anos, escolaridode
Ensino superior Doutorado, apresentando prejuizos na
memoria em decorréncia de AVC; Participante C - Mulher,
&9 anos, escolaridade Ensino Fundomental, com Afasia de
Broca e paraplegia devido a ocorréncia de dois AVCs.
Me+odologia:

Pesquisa quadlitativa atraves de estudo de caso sobre a
aplicagdo da Musicoterapia para a expressdo da
espiritudidode e estimulo da reserva cognitiva  na
ocorréncia de Transtorno Neurocognitivo, Atendimento
domiciiar e individual atravées de 12 sessdes de
musicoterapia, com duracdio de 50 minutos cado,
autorizado pelo Conselho de Efica em Pesquisa
institucional, da Faculdades EST, em Séo Leopoldo, Rio
Gronde do sul, Brasil.

Recursos: Instrumentos musicais, Cancdes de apreco da
pessoa participante. Registros de levantamento do estado
de humor e afericdo da pressdo arterial no inicio e Final
de cada sessdo. Aplicacdo do Min-Mental no inicio, na
sétima sessdo e no Final da pesquisa. Todas as sessdes
Foram registradas.

Discussado:

Transtornos Neurocogniﬁvos resultam em diferentes
sequelas nos individuos afetados, parte devido a duracio,
gravidade e extensdo do evento e parte do diferencial
apresentado pela reserva cognitiva. O grau de Reserva
Cognitiva & o que se constitui como diferencial no
enfrentamento de danos e seguelas e problemas que
ofetom os dominios neurocogni‘rivos. A Reserva Cogniﬁva
se coaracteriza pelo potencial assimiado ao longo da vida
resultonte da Fformocdo ocadémica, do trabaho, da
interacdio  sociol, das  experiéncias acumuadas e
aprendizados. A espiritudiidade, neste trabalho, se constitui
como o recurso mobiizador para o autocuidado e fe no
enfrentamento e superacdio de limitacdes apresentadas.
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Comentarios Finais:

Encontrodas evidéncios da Musicoterapia como eficaz na
expressdo da reserva cogr\iﬂva: Par‘+icipan+e A No
passado tambem Prol:essora de piono, voltou a toca-o no
periodo da pesquisa e preparou repertério para Festas
de Fina de ano com seus Familiores;, Porticipante B:
r‘esanrou r‘eper‘h’:r‘io musical que tinha por habito cantar
para Fihas quando pegquenas e passou a organizar
apresentacdes em encontros da Familio. Participante C:
Na sequéncia dos atendimentos acompanhou cancdes
selecionadas, aﬁreaando I0 palavras ao repertorio que no
inicio se resumia a expresséo de "AV' (sic). © participante
B fo o que apresentou resultodos evidenciados na
expressdo da espiritudidade. A aplicacdo do Mini-mental s
Foi Possivel com Par+icipan+e B, obtendo o escore 100 e
99. A continuidade de sessdes de Musicoterapia dlem de
atender  os requisitos da  pesquisa  permitiriom
potencidizar e ampliar os resultados obtidos e so Foi
Possive\ de readlizar com o Par+icipan+e B.

Marvléa Elizabeth Ramos Varagos.
Conhtacto: marylea@e;fedu. r

Noe Melgarejo
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La mueico’rerapia Feminista con+ri|0uye de manera muy
9igniﬁica+iva a la recuperacion y el empoder‘amien+o de las
supervivientes de violencia de género, asi como a la
mejora de su estado animico y la reduccion del estres
Pos’r—‘rrauma‘rico. Esta pohencia recoge la experiencia e
investigacion desarrollada a partir de los programas El
Arte de  Empoder-Arte y Autocuidados ara
supervivientes de violencia de género, desarrollados desde
el Vivero de BuenTrato en varios municipios de Madrid
(Espaﬁa) a lo largo de 2021-2022.

A traves de ellos, G7 mujeres han Findlizado un proceso
de entre 12 y 14 sesiones grupales (3 6 35 meses), con
una duracion de 2 6 25 horas cada una de elas,
readlizadas una vez a la semana en grupos de entre 2 a 10
Par+icipan+e~;.

El eje centra de todo el proceso ha sido el
empoderamiento y la resiiencia, poniendo el enfasis en los
recursos, las capacidades y la sabiduria interior de las
parficipantes y potenciondo la creocion de vinculos de
apoyo mutuo y sororidad. Para ello, se ha Parﬁdo de una
Forma de acompaﬁar lo mas horizontal y amorosa Posilale,
comPr‘ome-l-ida socidmente, mas adla de Par‘adigmas
cientificos de supuesta neutralidod El rol terapeutico se
ha basado en la Facilitacion de procesos, Par‘ﬁendo de que
las Pro’raaonle’rae son las propias Parﬂciparﬁee, que
afrontan distintas formas de opresion como mujeres,
algunas de ellas racidlizadas y con cuerpos no-normativos.

R

La composicioh, la improvisacion +erapéu+ica, el +raloajo
coh canciones Yy el +r‘alaajo corpor‘al han constituido las
técnicas musico’rerapéu‘ricas mas impor+an+es utilizadas,
Jun+o con jueﬁos musicales Yy dic’iloao verbal. Asimismo, se
han llevado a cabo meditaciones guiadas y tecnicas de
relojocion y mindfulness sensible al trauma, con el Fin de
Facilitar herramientas para que las usuarias puedan poner
en practica en sus vidas cotidianas.

A lo largo del proceso, las participantes han ido mejorando
de Forma considerable su autoamor y asertividad, asi
como en la conexion y cuidado hacia su propio cuerpo. La
composicion de un mantra a partir de una carta escrita a
si mismas, asi como el +r‘abajo con canciones han
resultado piezas imPor+arl+es para el logro de este
objetivo. Hemos adbordado tambien los sentimientos de
culpa y vergienza, Facilitando la comprension del origen
social de la violencia contra las mujeree.

La union de musicoterapia vy mindfulness ha dado muy
buenos resultados a la hora de facilitar una gestion de las
emociones saludable y contribuir a reducir el estrés post-
troumatico, tal como muestran los cuestionarios que
han rellenado antes y despues del proceso. Los
participontes han Podido re-hobitar su cuerpo desde un
lugar mas placentero, conectando con experiencios
aﬂradaloleg y desarrollando recursos para manejar el
dolor, la ansiedad y el estres.
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En este sentido, tanto las improvisaciones clinicas como
las técnicas de relojacion y los meditaciones guiadae con
masica han resultado clave a la hora de Facilitar estados
animicos serenos y agraclaloles.

Con el Fin de potenciar todos los objetivos terapéuticos
que hemos ido adbordando en las sesiones, se ha ido
en+regando por capitulos un Manual de Au+oa\/uda. Cada
una de las tematicas abordadas incluye reflexiones,
ejercicios y recursos audiovisuales N escritos para que
cada participante Pueda Proﬁundizar en los contenidos
abordados desde casa. De esta manera, se ha facilitado la
comprension y deconstruccion de pautas, estructuras y
creencias de origen social que origir\an la violencia contra
las mujer‘es (es’rereo’ripos sexistas, mitos del amor
romantico Pa+riar‘cal, etc) asi como herramientas
claves para su empoderamiento. A traves del trabajo
verbal y vivencia, se han ofrecido pistas para detectar
indicadores de maltrato y cultivar los inﬁreclienJres del
buentrato, de manera que las usuarios Puedan protegerse
mejor. Hemos obordodo tambien la gestion de conflictos,
utilizando rol-playing y trobajo verbal Asimismo, se han
Fociitado la toma de conciencia sobre claves que
contribuyen a la resiiencio, la Felicidad y las relaciones
sanas.

Sara Afino Vilalva
Contacto: musico+er‘apiaymind£ulness@amail.com
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DECONSTRUCTING COLONIAL PERSPECTIVES IN MUSIC THERAPY CURRICULA

The profession and proctice of music therapy looks
diffFerent alepending on the region of the globe where one
resides. Further, education and training programs vary
9iﬁni-Pican+ly in terms of their history, scope, local culture
and education needs. it is important to observe and 9+uo|y
the relationship between how Knowledﬁe is developed in
the music +herapi9+’9 +raininf] ond how the social changes
are reflected in Music Therapy Tr'ainina programs.

This Pre«;en+a+ion will  overview 9y9+emic issues within
music therapy education and training with a Focus on
societal issues impachinﬁ the music +her‘apy Pr‘ol:es«;ion
such as cultural gaps, Financial impacts and looking at how
to br'idge cultural gops.

Amy Clements-Cortés
Contacto: no+eslayamy2@yahoo.ca

Melissa Mercadal-Brotons
Contacto: bro’rone@compueervecom

Vivian Chan
Contacto: vivianwychan.hum@ﬁmail.com

Claudia Zanini
Contacto: m+c|audiazanini@ﬂmail.com
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Estimulos Vestibulares e Musicais na Paralisia Cerebral Espastica:

Protocolo de Estudo de Caso '

A Paralisia Cerebral (PC) é definida como um conjunto de sinais e sintomas no cérebro ainda em maturagcdo, com prejuizos em
diversas areas do desenvolvimento, como areas motoras, sensoriais, cognitivas e sociais. A integracao de estimulos vestibulares com
auditivos pode ser uma via de ativacdo cognitiva. Por isso, foi desenvolvida esta pesquisa exploratoria para verificar a influéncia de
estimulos vestibulares na atencao de crianca com paralisia cerebral espastica durante atividades musicais, com registro no Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario FMABC sob o nimero CAAE 53276821.7.0000.0082. A metodologia ¢ de estudo de caso. O
protocolo de aplicagdo envolve a audicdo musical de trés instrumentos apresentados ao vivo: um instrumento melddico (flauta doce),
um ritmico (caxixi) e outro instrumento harmonico (violao).

Na primeira etapa, a adicdo musical sera realizada sem o estimulo vestibular; na segunda etapa havera a audicdo musical simultanea
a estimulacédo vestibular. Serdo analisados os seguintes comportamentos: reflexos primitivos, fixagdo/segmento visual, rastreio auditivo
e movimentacdes intencionais de forma geral. Esta pesquisa esta em andamento, e, como resultados, espera-se menor recorréncia de
ativacado de reflexos primitivos, maior ocorréncia de movimentos voluntarios em resposta ao som, bem como melhor fixacéo visual e
rastreio auditivo.

O principal foco deste estudo € pensar em estratégias clinicas para promover a integracdo de estimulos. Limitacbes envolvem uma
coleta Unica e uma analise qualitativa, inviabilizando a generalizacdo dos resultados. Espera-se que esta investigacdo traga
contribui¢des interdisciplinares entre Musicoterapia e Terapia Ocupacional.

Palavras-Chave: Musicoterapia, Terapia Ocupacional; Paralisia Cerebral; Estimulos Vestibulares; Espasticidade

Vitéria de Morais Goes. Contacto: vitoriamgoes@hotmail.com

Juliana Zangirolami Raimundo. Contacto: juliana.zangirolami@fmabc.br

Renata Tizo Momesso. Contacto: renatamomessoto@gmail.com

Camila Siqueira Gouvéa Acosta Gongalves. Contacto: mt.camilasgacongalves @gmail.com
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Musicoterapia criativa: Analise de desenvolvimento da posicao
ortostatica de paciente vitima de trauma ortopédico através da
pratica musical adaptada

A musicoterapia € um campo de atuacado, pesquisa e estudo que abrange varios ambitos, podendo-se destacar como uma area que
trabalha de forma bastante promissora no processo de restabelecimento da satde humana (AVELINO, 2013). De tal forma, contribui
na melhoria da qualidade de vida das pessoas, como um meio facilitador para a potencializacdo de funcbes ou habilidades
preservadas nos pacientes. Além disso, é possivel através de intervencdes musicoterapicas, proporcionar ao paciente sensacoes de
relaxamento e diminui¢éo da dor fisioldgica e mental.

O trabalho teve apoio de profissional de Fisioterapia, e foi possivel examinar através de técnicas da musicoterapia improvisacional e
orientada, com base na abordagem Nordoff-Robbins, o tempo de duracéo da resisténcia de um paciente, vitima de trauma ortopédico,
com dificuldades para executar movimento de marcha (andar) e permanecer na posi¢cao ortostatica. Durante 15 sessdes, foram feitas
andlises utilizando cronémetro, comparando através da pratica musical adaptada, com trés instrumentos musicais e na posi¢ao

ortostatica, sem eles.

Nas intervencdes realizadas, foi possivel concluir que a pratica musical com os instrumentos musicais adaptados; piano, contrabaixo
acustico e bateria, possibilitou ao paciente maior tempo na posicdo ortostatica (em pé), com indice evolutivo (80,29%) enquanto que na
posicdo ortostatica sem a pratica musical, o indice evolutivo foi de 76,88%. Assim, podemos constatar que através das diferentes
formas de intervencdo houve evolucao significativa do paciente em relacdo a sua resisténcia em permanecer em pé. Através dos
registros realizados, é claramente observado que a pratica musical proporcionou ao paciente bem-estar, proporcionaram efeitos
analgésicos durante a execucdo instrumental e cantada, desviando a atencdo da dor, e eficacia dos efeitos no campo neurofisiolégico

€ motor.

Antonio Vitor Franco Vieira
Contacto: vitorfranco.musicoterapeuta@gmail.com
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Cadencias andinas en un contexto urbano.
Problematicas del lenguaje o ¢los lenguajes?

El presente trabajo pretende ubicar, a partir del acompafiamiento y atencion de una nifia y su familia desde el equipo de musicoterapia
de un hospital pablico, un modo de trabajar sosteniendo l6gicas de cuidado. Desde la perspectiva integral de la salud, el paradigma de
derechos, la interdisciplina, la perspectiva intercultural y de género, en consonancia con el Servicio de Pediatria del Hospital Tornu, al

cual pertenece nuestro equipo.

Nuestra paciente y su familia se presentan con muchas dificultades a nivel del lazo social y la posicion subjetiva de Ixs adultxs
cuidadores. Lo que implico dispositivos ampliados y diversas intervenciones de alojamiento de la situacion para fundar las condiciones

de un tratamiento posible.

Cuando una situacion llega del modo no esperado por el sistema de salud tiende a quedar expulsada. La complejidad requiere
respuestas en complejidad. La escucha de la singularidad de las situaciones y el respeto por tiempos que son légicos, no cronolégicos,
distintos a los tiempos institucionales.

La nifia que llamaremos Alicia llega a consulta pediatrica a sus 4 afios derivada por la escuela, no dispone de lenguaje expresivo
verbal, no hay registro del problema por parte de su mama, quien la trae a la consulta. En fonoaudiologia queda en lista de espera. Se
la aloja en dispositivo grupal de musicoterapia. Iniciando un largo proceso de trabajo con la nifia y con su mama. Situacion atravesada

por opresiones de género y explotacion laboral.

En el afio 2020 la mama fallece por covid en nuestro hospital. Se trabaja con la familia ampliada.
Ubicaremos:
» Historizacion, contexto de vida e hitos del recorrido en el tempo.
e La escucha, distintas intervenciones y operatorias del equipo de musicoterapia a favor del lazo social.
» El posicionamiento del equipo de musicoterapia en el proceso de salud- enfermedad- atencion- cuidado.
o Dispositivos, analisis de vifietas, intervenciones clinicas.

Laura Favazza. Contacto: laufavazza@yahoo.com.ar
Judith del Valle Martinez. Contacto: judithdelvallemartinez@gmail.com
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Musicoterapia em tempos de pandemia: una andlise sobre os atendimentos
musicoterapéuticos através das tecnologias de informacao (TICS)

Quando o contexto causado pelo Covid-19 se alastrou pelo mundo, todos os servicos precisaram ser reformulados e muitos
direcionados ao mundo on-line. Diante desse panorama global causado pela pandemia, os atendimentos remotos surgiram como uma
estratégia proviséria para a continuidade do plano terapéutico. Com isso, a presente pesquisa buscou responder a seguinte
problemética: quais os impactos dos atendimentos on-line, como estratégia emergencial em virtude do distanciamento social no
periodo de pandemia do Covid-19, para a Musicoterapia? A abordagem que caracteriza esta pesquisa € de carater quali-quantitativo.

Foi realizada uma entrevista estruturada on-line pela plataforma Google Forms, onde foram obtidas 15 respostas, de musicoterapeutas
gue tiveram a experiéncia de atender remotamente durante o periodo de maior distanciamento social. As questdes foram elaboradas
com o intuito de compreender quais os impactos dos atendimentos on-line e quais as experiéncias dos(as) musicoterapeutas diante
dessa possibilidade extraordinaria. A pesquisa demonstrou, através da analise das respostas dos(as) musicoterapeutas, que os efeitos
dos atendimentos on-line apresentam diversas discrepancias a se comparar com os atendimentos presenciais. Dentre 0s maiores
desafios experienciados pelos(as) musicoterapeutas, as dificuldades de manejo com o0s recursos tecnologicos e a qualidade de

conexao de internet foram significativos.

Rosa Amélia Marques Siqueira. Contacto: rosaamelia2011@live.com
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Rondd. Espacio musical terapéutico
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Rondo, es un espacio terapéutico musical en la ciudad de Santa Cruz de la Sierra, Bolivia, en donde se imparten diferentes terapias,
entre las cuales se sitla la terapia con masica: musicoterapia.

Este espacio surge como respuesta a la necesidad de ofrecer un servicio que contemple de forma integral la necesidad terapéutica de
la poblacidn infantil y sus familias. Los programas de intervencion estan destinados a nifios que presentan dificultades y desafios en su
desarrollo, dandoles la posibilidad de tomar la terapia musical como una parte de los tratamientos que se sugieren. Una vez realizadas
las evaluaciones pertinentes, se hacen las derivaciones o se complementa con otras disciplinas como psicologia, fonoaudiologia,
psicomotricidad o terapia ocupacional.

En la disciplina de musicoterapia, las experiencias musicales se dan acordes con las diferentes necesidades del nifio, atendiendo a la
diversidad de patologias, tales como trastornos de lenguaje, autismo, TDH, retrasos en el desarrollo, sindrome Down, o se brinda
estimulacién temprana, compartiendo e integrando los procesos con sus respectivas familias. Para el trabajo de nifios con desafios en
su desarrollo se trata de brindar experiencias musicales que atiendan a la necesidad y singularidad del paciente y que logren, de
alguna manera, reducir o nivelar el impacto que producen las necesidades especiales en el entorno familiar y social.Tanto en la
relacion terapéutica como en las experiencias musicales propiamente dichas, se aborda y contempla el tratamiento del nifio, en forma
integral.

El espacio musical terapéutico Rond6 esta coordinado por la Lic. Claudia Betina Roldan, Licenciada en psicologia, diplomada en
musicoterapia, Profesora de musica y estimuladora temprana . Rondd surge en el afio 2018 ofreciendo asistencia en el area de
musicoterapia y estimulacién temprana integral a nifios en edades de 0 a 7 afios de edad. Actualmente cuenta con fonoaudiologia,
psicomotricidad, musicoterapia y terapia ocupacional, ampliando asi el rango de disciplinas y los programas de asistencia.

Claudia Betina Roldan Zeballos. Contacto: clauberoldan@gmail.com
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Precursores de la Musicoterapia en Latinoamérica

En el afio 2020, durante la gestién de Mariane Oselame, el Consejo Deliberativo del Comité Latinoamericano de Musicoterapia (CLAM)
decidié conformar comisiones de trabajo que permitieran concentrar el trabajo de los/as musicoterapeutas y poder difundirlo en la
comunidad. Una de esas comisiones es la de Registro histérico cuyo objetivo general es rescatar la historia del Comité

Latinoamericano en cada uno de los paises que lo conforman.

En estos tres afios de trabajo se pudo recopilar y sistematizar la informacién de todos los congresos desarrollados desde la creacién
del CLAM hasta nuestros dias. También se pudo entrevistar a los musicoterapeutas que fueron pioneros de la disciplina en cada uno

de sus paises.

De esta manera se pretende mostrar el trabajo de recopilacién y archivo que se esta realizando desde esta comision de Registro
historico y que esta a disposicion de toda la comunidad musicoterapéutica de Latinoamérica y el mundo.

Comisidén de Registro Histérico del Comité Latinoamericano de Musicoterapia
Bolivia: Claudia Betina Roldan clauberoldan@gmail.com

Chile: Sergio Navarro sergiomusicoterapia@gmail.com

Argentina: Maria Clara Olmedo culturamusicoterapia@gmail.com

Colombia: Rubén Dario Guzman rdguzmanrosero@gmail.com
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A utilizacao de aplicativos, softwares e videogames em sessdes de musicoterapia:
uma revisao integrativa de literatura
Este artigo € uma revisao de literatura do tipo integrativa com abordagem qualitativa e investiga na literatura dos ultimos 10 anos, quais
aplicativos, softwares de computador e videogames sdo utilizados atualmente por Musicoterapeutas, observando seus critérios de
criacao, selecao e os resultados obtidos.

Através de pesquisas em diferentes periddicos e bancos de dados e com o estabelecimento de 9 critérios de inclusdo e excluséo de
artigos para delimitagcdo metodoldgica, foram encontrados 701 artigos mas apenas 13 foram selecionados para a reviséo final. Quanto
a disponibilidade das tecnologias, apenas o dispositivo “MusicGlove” de Friedman et al. (2011) foi facilmente encontrado para
aquisicdo no momento de finalizac&o deste artigo. Nao foram encontrados informacdes ou sites atualizados dos demais artigos.

Os pontos observados que precisam de mais atencdo na construgdo de prototipos de novas tecnologias séo: a individualidade do
paciente e a necessidade de acompanhamento do terapeuta nas sessdes. Para pesquisas futuras sdo sugeridas: revisdes de literatura
com base em outras areas como medicina e educagcdo musical detalhando em como as tecnologias poderiam se aplicadas na
musicoterapia; Investigacdes sobre o abandono de pesquisas nesta area; Reducéo de custos dos prototipos.

E importante que novas pesquisas considerem este cenario pandémico onde é necessario reinvencdo e engajamento com o paciente
de forma remota, pesquisando o uso de tecnologias em situagdes similares a esta. E através de momentos incertos e de dificuldades

gue nossa olhar se amplia para novas possibilidades.

Gabriela Toutonje Mitozo. Contacto: belamittozo@gmail.com

Mariane do Nascimento Oselame. Contacto: mari.oselame@hotmail.com
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Analisis de 200 sesiones de musicoterapia en pacientes adultos con atencion paliativa

En los Ultimos afios se ha evidenciado un mayor incremento en la insercién de la musicoterapia en este ambito a nivel mundial, no solo
dentro de los hospitales sino también especificamente dentro de los equipos de Cuidados Paliativos (CP), aunque en Argentina el
porcentaje aun es muy escaso. Por este motivo es necesario difundir a la comunidad paliativa los alcances de nuestra practica, asi
como también a los musicoterapeutas que estén interesados en especializarse en este ambito.

En este poster se presentara un analisis descriptivo retrospectivo sobre el registro de 200 sesiones de musicoterapia en pacientes
adultos con necesidades paliativas realizadas entre el 2018 y el 2021. Se trata de adultos hospitalizados en distintas instituciones de
salud que cuentan con equipo interdisciplinario de CP aunque atendidos por la misma musicoterapeuta. El 73% de las sesiones se
llevaron a cabo en el servicio de clinica médica dentro de un hospital general de agudos, el 19% en la Unidad de internacién especifica

en CP dentro del mismo hospital y el 8% en un Hospice.

Todas las instituciones pertenecen al partido de Pilar, prov. de Bs As. Los datos a analizar fueron tomados de la base de datos de
musicoterapia a partir de una ficha de evaluacion institucional disefiada por la musicoterapeuta. Se describen los datos demogréficos
de los pacientes (edad, género, diagndéstico) asi como también datos musicales (formacion musical previa, preferencias musicales). En
cuanto a los datos clinicos, se registraron los objetivos abordados (a- fisioldgicos; b- psicosociales; c- espirituales; d- cognitivos; e-
abordaje familiar), el nivel de practica (a- sostén; b- comunicacién/expresion; c- transformacion), el tipo de enfoque (a- receptivo; b-
creativo) y las técnicas implementadas. Todas las categorias fueron codificadas para su posterior analisis.

Agustina Iturri. Contacto: aiturri@hospitalaustral.edu.ar

Sofia Reibel. Contacto: sofi.reibel@hotmail.com
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Musicoterapia receptiva y dolor crénico. Percepcion musical y recursos

vibroacusticos como posibilidad de tratamiento '

Dentro del conjunto de experiencias musicales en musicoterapia se encuentran los métodos receptivos, mediante los cuales las y los
usuarios escuchan y responden a las mismas en forma silenciosa, en forma verbal o de alguna otra forma. La musicoterapia
vibroacustica es un desarrollo teérico y metodologico de la terapia vibroacustica, y propone intervenciones con fines terapéuticos a
partir del uso de ondas sinusoidales, ritmicas y pulsadas de baja frecuencia de entre 30 Hz y 120 Hz, mezcladas con musica. Estas
pueden ser generadas tanto por equipamientos vibroacusticos (por ejemplo, una camilla vibroacustica), por instrumentos musicales o
por la combinacion de ambos.

En los ultimos afos, se han registrado evidencias que dan cuenta del efecto de la escucha musical en combinacion con la estimulacion
vibrotéctil sobre aspectos psicofisioldgicos (por ejemplo: velocidad cardiaca, presidn sanguinea, respiracion, temperatura de la piel,
actividad electrodérmica, ondas cerebrales, tono muscular), por lo que se la puede considerar una alternativa de tratamiento no
farmacologico del dolor, definido este como “Una experiencia sensorial y emocional desagradable asociada con, o similar a la asociada
con, dafio tisular real o potencial”.

El objetivo del presente trabajo es mostrar antecedentes sobre los mecanismos que subyacen a la reducciéon de la percepcion del
dolor, a partir de la escucha musical y de la estimulacion vibrotactil. Aunque escasos hasta el momento, los estudios presentados
muestran las potencialidades de la musicoterapia vibroacustica como tratamiento para la reduccion de la autopercepcién del dolor de
las personas.

Este trabajo pretende ser una contribucion tedrica al campo de la Musicoterapia y un punto de partida para pensar investigaciones
basicas y aplicas que amplien la evidencia de los métodos receptivos musicoterapéuticos.
Palabras claves: Dolor, Masica, Terapia vibroacustica, Musicoterapia receptiva

Paula Zoe Gelerstein Moreyra. Contacto: gelersteinpaula@gmail.com

Verdnika Diaz Abrahan. Contacto: abrahanveronika@gmail.com
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A formacao do musicoterapeuta brasileiro como pesquisador:
pesquisa mista exploratdria

Pesquisar envolve a capacidade de criar, refletir, observar, inovar, explorar registrar e publicar 0 que se obtém como resultado de
estudos sistematizados. Uma motivacdo impulsiona o pesquisador a desbravar o desconhecido, ou conhecido de forma mais
aprofundada. Na Epistemologia da Musicoterapia temos: pratica, teoria e pesquisa como pilares. A area de pesquisa tem crescido visto
0 numero de artigos publicados em periodicos especializados. No Brasil a formacdo académica teve inicio na década de 1960, e a

pesquisa no final dos anos de 1990.

A pesquisa mostra-se fundamental para a pratica clinica e para a formacdo uma vez que ao se definir como Disciplina envolve
aspectos biologicos, ambientais, sociais permeada de varios campos do conhecimento. Sendo assim, o que faz com que um
musicoterapeuta se torne pesquisador no Brasil? A partir disso entende-se que, conhecer como foi a trajetéria destes
musicoterapeutas com doutorado pode nos levar a mapear como se da sua formacdo no Brasil e as contribuicbes para o
fortalecimento da musicoterapia como Disciplina e como Profissdo. Trata-se de uma pesquisa quantiqualitativa, bibliografica
documental, dividida em duas fases: pesquisa em curriculos cadastrados na Plataforma Lattes - CNPq e aplicacdo de
questionario/Survey. O projeto foi submetido ao Conselho de Etica da UNESPAR. Os dados quantitativos obtidos na Plataforma Lattes
foram: 1602 curriculos (Assunto — Musicoterapia —Doutores - Nacionalidade Brasileira).

ApOs leitura dos resumos dos curriculos e da Formacdo Académica - 1490 curriculos foram descartados e incluidos 112. Os critérios
de incluséo foram: nacionalidade brasileira, musicoterapeuta com doutorado concluido até maio de 2022. No Survey existem questdes

fechadas: trajetoria académica — graduacdo, iniciacao cientifica, trabalho de conclusdo de curso — mestrado e doutorado; e abertas:
acerca das oportunidades e dificuldades na trajetéria e a opinido sobre a pesquisa no Brasil.

Fernanda Perla R. A. Aragao. Contacto: fepicel@gmail.com

Clara Marcia de Freitas Piazzetta. Contacto: clara.piazzetta@ies.unespar.edu.br
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La Biblioteca de ASAM: su presente y su trayectoria

La Comisién de Biblioteca de ASAM comenz6 a funcionar en el afio 1999 con el objetivo de organizar el material bibliografico que
pertenecia a la Asociacion para ofrecerlo a la comunidad académica y profesional de nuestro pais. En el afio 2000 la Biblioteca abrié
sus puertas al publico, y ha sostenido desde ese entonces una politica de acceso abierto y gratuito a las fuentes bibliogréaficas.

Durante sus ya mas de veinte afios de historia, se destacan entre sus iniciativas:

Orientaciéon a estudiantes y profesionales en las busquedas bibliograficas, tanto en soporte material como digital; Servicio de
préstamos a asociados y no asociados; Traducciones de textos originalmente escritos en inglés, con la finalidad de tomar contacto con
las conceptualizaciones, metodologias e investigaciones realizadas por musicoterapeutas de otros paises; Capacitaciones: Con
distintos formatos (conferencias, conversatorios, talleres, cursos, seminarios, presentaciones de libros), se ha procurado atender a las
demandas de actualizacion de estudiantes y profesionales; Revista Ecos: impulsada con el objetivo de alentar la produccién de textos
académicos y cientificos a cargo de los musicoterapeutas de América Latina (actualmente editada por la Universidad Nacional de La
Plata); Musicoterapia en linea: sitio en el que se alojan documentos con contenido especifico de la disciplina, y que se sostiene gracias
a la colaboracion de la comunidad de musicoterapeutas; Centro de documentacion: implementado con el objetivo de preservar la
historia de ASAM y también de la Musicoterapia en Argentina; Redes Sociales: En 2020, en el contexto de pandemia, la Biblioteca “en
papel” cerrd sus puertas y comenzo a funcionar exclusivamente en forma virtual, tomando contacto con los usuarios a través de las
redes sociales. La decisién de la Comisién ha sido la de privilegiar, en esta nueva etapa, la difusion de la produccién académica
disciplinar realizada por autores latinoamericanos.

La Comision de Biblioteca de la Asociacion Argentina de Musicoterapia comenzo a funcionar en el afio 1999 con el objetivo de
organizar el material bibliografico que pertenecia a la Asociacion para ofrecerlo a la comunidad académica y profesional de nuestro
pais. En el afio 2000 la Biblioteca abridé sus puertas al publico. A lo largo de sus ya veintitrés afios de historia el acceso a ella fue
siempre libre y gratuito y ha sido consultada sobre todo por estudiantes en instancia de tesis. Quienes conforman la Comision,
estudiantes y profesionales musicoterapeutas, trabajan ad-honorem para sostener esta iniciativa.

Equipo de la Biblioteca de ASAM. Contacto: asambiblioteca@gmail.com
Maria Laura Aldinucci. Contacto:ml.aldinucci@outlook.com

Jimena Franceschi. Contacto:franceschi.jimena@gmail.com

Virginia Tosto. Contacto: virginiatosto@gmail.com
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Conocimientos, actitudes y practicas de un equipo de
neurorehabilitaciéon acerca de la musicoterapia

La presente encuesta tuvo como objetivo recoger informacion para comprender el nivel de conocimiento sobre el papel que
desempeiia la musicoterapia como parte de un equipo interdisciplinario de neurorehabilitacion de adultos. Método: Se traté de una
encuesta online autoadministrada sobre conocimientos, actitudes y practicas (CAP). La misma se utiliza para estudios cuantitativos en
una poblacion especifica, ya que busca recabar informacion sobre lo que la gente sabe, cobmo se siente y como se comporta con

relacion a un tema en concreto.

Resultados: Se utilizé un muestreo estratificado en el cual la muestra quedd conformada por 43 terapistas (n=43) sobre el total de 67,
Lenguaje (7),Cognitivo (7), Kinesiologia (14),Terapia Ocupacional (15). El nivel de conocimiento total tuvo un promedio de 6,51 con un
DS de £ 1,48. A partir de la clasificacion estratificada segun intervalos, se codificé dicho promedio en la categoria de Nivel intermedio
de conocimiento. Las Actitudes y Creencias variaron en funcién de las distintas areas, Lenguaje y Cognitivo mostraron actitudes mas
positivas con respecto a las afirmaciones relacionadas con la efectividad de la musicoterapia, en comparacion con el resto. Las
Practicas se orientaron a los procesos de derivacion a musicoterapia siendo Lenguaje el area que informé mayor frecuencia en sus

derivaciones (57,14%).

Conclusiones: Creemos importante resaltar que aun existe desconocimiento por parte de algunas profesiones incluidas en los equipos
interdisciplinarios de neurorehabilitacion sobre la especificidad de la musicoterapia. Es necesario trabajar para una difusion mas

precisa de nuestra préctica en el interior de los equipos.
Agustina Iturri. Contacto: aiturri@hospitalaustral.edu.ar
Jimena Franceschi. Contacto: jfranceschi@fleni.org.ar
Candela Castro. Contacto: ccastro@fleni.org.ar

Maria Julieta Russo. Contacto: jrusso@fleni.org.ar
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No cendrio atual, observa-se um interesse crescente sobre a utilizacdo da musica como recurso de promocao a saude para a gestante.
A intervencdo musical apresenta potencial de efeitos benéficos em todos os estagios da gravidez, contemplando a esfera fisica,
mental, emocional e espiritual. Portanto, a musica como instrumento terapéutico através da Musicoterapia tem se tornado uma
alternativa importante de medicina complementar ndo farmacologica, de baixo custo, facil acesso e de efeito imediato sobre esse
publico, apontando a Musicoterapia como uma intervencéo significativa durante a gestacédo (PEREIRA et.al, 2021).

Em razdo ao pouco material publicado sobre a atuacdo musicoterapéutica com o publico de gestantes no Brasil, 0 presente estudo
buscou mapear e investigar qual a parcela de musicoterapeutas que fazem intervencées com este publico no pais. Para tanto, foram
realizadas entrevistas com profissionais da Musicoterapia a fim de analisar: 1. Quais sdo os referenciais teoricos utilizados com
frequéncia na fundamentacdo das intervencdes musicoterapéuticas; 2. Quem sdo as mulheres que chegam até os atendimentos; 3.
Como funcionam as sessfes; 4. Em quais regides brasileiras este tipo de trabalho ja esta sendo desenvolvido. Os dados obtidos
através da pesquisa realizada demonstram que uma pequena parcela dos musicoterapeutas respondentes atua com gestantes e
apontam para a necessidade de maior producéo de literatura referente a atuagdo com Musicoterapia perinatal no Brasil.

Késia Pinheiro Lima Nery. Contacto: kesiamusicoterapia@gmail.com

Verdénica Magalhdes Rosario. Contacto: veronica@musica.ufmg.br
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ANALISIS DE LAS REVISTAS DE MUSICOTERAPIA LATINOAMERICANAS

Comisioén de Construccion de Conocimientos del Comité Latinoamericano de Musicoterapia

La Comision de Construccion de Conocimientos del Comité Latinoamericano de Musicoterapia se conformé en el afio 2021 y
actualmente se encuentra integrada por musicoterapeutas representantes de las Asociaciones de Bolivia, Chile, Uruguay, Colombia,
Brasil, México y Argentina. Entre sus objetivos se propone incentivar los procesos de construccion y de divulgacion de los
conocimientos disciplinares, asi como promover la reflexion sobre la singularidad de los contextos regionales en los que dichos
procesos se llevan adelante.

Resumen:

Como punto de partida los integrantes de la Comision hemos reflexionado sobre las particularidades de los contextos en los cuales los
musicoterapeutas de la region desarrollan sus actividades de formacion académica y de ejercicio profesional. Al mismo tiempo
sostenemos que la singularidad de la Musicoterapia latinoamericana es el fruto del dialogo que, a lo largo de la historia y en la
actualidad, se entabla con desarrollos disciplinares producidos en otros continentes, con otros contextos historicos y socioculturales.

El hecho de considerar el caracter social de los conocimientos cientificos impone el reconocimiento de la relevancia de las actividades
de publicacion y divulgacion de dichos conocimientos. Hemos efectuado un relevamiento de las publicaciones realizadas por
musicoterapeutas en las revistas de la region, buscando caracterizarlas. Revisamos 258 articulos, publicados en Ecos, Incantare,
Revista Brasileira de Musicoterapia, Revista de la Asociacion de Musicoterapeutas del Uruguay, Revista de la Red Latinoamericana
para la Primera Infancia y Puentes Revista Iberoamericana de Musicoterapia en Areas Criticas. El estudio realizado es de caracter
descriptivo, y abarco el periodo 2016-2021.Las variables consideradas fueron: autor/es, afio, titulo, palabras claves, tipo de articulo,
areas y sub-areas de aplicacion de la Musicoterapia. Los datos, cuantitativos y cualitativos, nos permitieron obtener un panorama
general de los intereses y las areas en las que los musicoterapeutas latinoamericanos llevan adelante sus practicas profesionales y de
investigacion.
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Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, proponemos a los colegas una discusion en torno a las siguientes preguntas: ¢ cuales
son las acciones que podrian llevarse adelante con el objetivo de fortalecer la produccién académica en el continente?, ¢qué
consecuencias tienen las practicas editoriales endogamicas para la construccion de conocimientos disciplinares?, ¢de qué modos las

publicaciones latinoamericanas dan cuenta de la singularidad de las experiencias musicales y terapéuticas que son propias de la
region?

Contacto: clamproduccionconocimiento@gmail.com

Integrantes:

Emanuel Cerebelo Gonzalez. Contacto: emanuelcerebello@gmail.com
Nicolas Espinoza. Contacto: nicoespinoz@gmail.com

Angélica Chantré. Contacto: angelicachantrec@gmail.com

Virginia Tosto. Contacto: virginiatosto@gmail.com

Ernesto Erdmenger Orellana. Contacto: ernesto.erdmemger@gmail.com

Alcides Valeriano. Contacto: alcidesmusicote@gmail.com
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Efectos de intervenciones musicoterapéuticas en la prevencion del delirium en

pacientes con factores de riesgo para presentarlo en la unidad de cuidados intensivos

no-Covid del Hospital Universitario Hernando Moncaleano Perdomo (HUN) de la
ciudad de Neiva

El delirium constituye uno de los trastornos neuropsiquiatricos transitorios que se presentan con mas frecuencia dentro de las unidades
de cuidado intensivo, asociado con un infradiagnéstico considerable y vinculado con desenlaces fatales y no fatales que alteran, en
gran magnitud, la calidad de vida de quien lo padece, tanto intrahospitalaria como extrahospitalariamente. Por tanto, es importante
fortalecer las estrategias no farmacol6gicas que ya existen para prevenir el delirium, poniendo al servicio de la integridad de las

funciones cognitivas los recursos musicoterapéuticos desde los enfoques biomédico y de abordaje plurimodal propios de la
musicoterapia.

Este estudio, por tanto, se ocupa en detallar las intervenciones musicoterapéuticas que se aplicaron a 7 participantes en la UCI NO-
COVID (en algunos casos, con posterior traslado a hospitalizaciéon) del HUN y su impacto sobre la prevencion de la instauracion de

dicho trastorno (delirium), la modulacién de constantes vitales y la influencia en el bienestar del participante, de sus familiares y del
personal tratante y en otros desenlaces clinicos, desde una metodologia mixta.

De este tratamiento (variado en cantidad, frecuencia y duraciéon por participante dada la alta rotacion de pacientes en la UCI) se
concluye que las intervenciones musicoterapéuticas favorecen la prevencioén del delirium en una unidad de cuidado intensivo y, en
menor medida, la aparicion de un desenlace como lo es la necesidad de ventilacion mecanica invasiva.

Laura Cristina Bojaca Bonilla. Contacto: lalabobo92@gmail.com
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Datos editoriales

Titulo: “Rétulos hirientes, estigmas permanentes. La transformacién al Poder”
Editorial: Dunken

Paginas: 120

Ano de edicion: 2022

Datos del autor

Jonathan Grinberg. Licenciado en Musicoterapia.

Contacto: licenciadogrinberg@gmail.com

Resumen

Esta exposicidén se basa en 1la presentaciéon del libro titulado “Rétulos hirientes, estigmas
permanentes. La transformacién al Poder”. La obra estad centrada en el analisis del lenguaje y las
acciones sociales estigmatizantes, teniendo como objetivo deconstruir 1la 1égica capacitista vy
manicomial. Tiene el valor del trabajo profesional clinico musicoterapéutico en un hospital pdblico
y en instituciones privadas

El escrito es ofrecido como una herramienta conceptual y empirica con el fin de promover espacios
de debate y construccidén colectiva. Invita, a su vez, a repensar y diseflar politicas instituyentes
conjunta y dialécticamente con los diversos profesionales de la salud y los actores sociales de la

comunidad.
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Datos editoriales de la obra

Titulo: “Derivar a Musicoterapia. Interrogantes necesarios al considerar una derivacién.”
Editorial: Ricardo Vergara Ediciones

Ndmero de paginas: 118

Ano de edicion: 2022

Datos de autor/es

Lic. Javier Torres (autor y compilador); Lic. Gabriel F. Federico; Mg. Daniel Lago; Lic.
Jorge H. Montaldo; Dra. Patricia Pellizzari; Lic. Andrea Rivero; Dr. Jaime Tallis; Lic.
Franco Vago.

Contacto: licjaviertorres@gmail.com

Resumen

“Derivar a Musicoterapia” es un libro que oferta, desde el formato de compilacidn, la posicidén de
diversos autores -tanto musicoterapeutas como provenientes de otras especialidades del campo de la
Salud- respecto a preguntas e items susceptibles de ser valorados al momento de considerar la
indicacién de una derivacidén hacia la clinica en Musicoterapia.

Cuestiones ligadas al campo del psicoanalisis, la neurologia, la psicologia, elementos del orden
del patrimonio cultural, y demas, entran juego en un dialogo que busca resultar enriquecedor, tanto
hacia dentro de la comunidad musicoterapéutica como hacia afuera de ella, es decir, hacia aquellos
otros que, por estar implicados en la atencidén clinica, estan en posicidén de sopesar una posible
derivacidén hacia nuestros espacios.
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Datos editoriales

Titulo: Musicoterapia Hospitalaria. Voces de la practica clinica
Editorial: KDF

NGmero de paginas: 100

Ano de edicion: 2022

Datos de la autora

Karina Daniela Ferrari. Licenciada en Musicoterapia

Contacto: karinadanielaferrari@gmail.com

Resumen

Este libro es la sintesis de muchos afos de trabajo donde desde el Programa de extensidn
“Musicoterapia Clinica y preventiva en el ambito hospitalario” UBA. Pudimos acompafiar a muchos
pacientes llevando adelante abordajes clinicos desde una practica clinica sistematica y rigurosa.

De esta forma los lectores, podran encontrar en sus paginas un primer acercamiento a nuestra

metodologia de Musicoterapia Hospitalaria MTH, puesta a prueba desde el desarrollo de estudios de
caso con disefos tanto cuantitativos, cualitativos como mixtos.
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Detalhes editoriais da obra

Titulo: Encontros em Musicoterapia: Temas em ensino, pesquisa e extensao
Editora: CRV

NGmero de paginas: 188

Ano de Edigao: 2021

Dados de autor: Fernanda Valentin

Contacto: fernandavalentin@ufg.br

Resumo

O livro “Encontros em Musicoterapia: Temas em Ensino, Pesquisa e Extensao” foi organizado pelas
docentes do Curso de Graduagao em Musicoterapia da Universidade Federal de Goias. Em comemoracao
aos 22 anos do curso, foram selecionados dez trabalhos desenvolvidos em agdes de ensino, pesquisa e
extensdo, e cada um deles se transformou em um capitulo escrito em coautoria com profissionais
egressos do curso. Este livro aborda a atuagdao musicoterapéutica em diferentes areas,
possibilitando um olhar amplo acerca da Musicoterapia em Goias e no Brasil. Esperamos que os
conhecimentos aqui apresentados contribuam para o crescimento da profissao e novos encontros em
musicoterapia.

Dados do apresentador do livro

Fernanda Valentin fernandavalentin@ufg.br
Eliamar A. Fleury Ferreira eliamar_fleury@ufg.br
Mayara Kelly Alves Ribeiro mayararibeiro@ufg.br
Tereza Raquel Alcantara-Silva tequels@ufg.br



Revista Brazilian Journal of Music Therapy - Revista Brasileira de Musicoterapia

Brazilian Journal of Music Therapy - BRJUMT / Revista Brasileira de Musicoterapia (0JS
doi.org/10.519/rbmt) é um periédico mantido pela Unido Brasileira das Associacgdes de Musicoterapia
desde 1996. Sua missdo: difundir estudos em Musicoterapia de forma a apoiar a atividade
académica/cientifica/pratica na busca pela compreensao da Musicoterapia com intervencdes baseadas
na mdsica. Durante seus 26 anos de existéncia tem promovido submissdo gratuita e acesso aberto com
avaliagdo por pares e as cegas. Aceita todos os tipos de resultados de pratica profissional
reflexiva e pesquisas quantitativas, qualitativas, histéricas, filosdéficas, tebricas e musicais e
resenhas, considerando como disciplina a profissao do musicoterapeuta.

Presentadores:Comissao Editorial da BRJMT

Ms. Clara Marcia Piazzetta. Contacto: clara.piazzetta@ies.unespar.edu.br

Dra. Claudia Zanini. Contacto: mtclaudiazanini@gmail.com

Dr. Marcello Santos. Contacto: marcellosantos@hotmail.com

Dra. Raquel Siqueira. Contacto: raquelsiqueiral3@gmail.com

Ms. Sheila Beggiato. Contacto: sheilabeggiato@gmail.com

Dra Verdnica Magalhdes Rosario. Contacto: veronica@musica.ufmg.br
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Datos editoriales de la obra

Titulo: Masica accesible con Tecnologia Asistiva
Editorial: Autores de Argentina

NGmero de paginas: 200

Ano de ediciodn: 2022

Datos de la autora: Graciela Broqua

Contacto: broquagraciela@psi.uba.ar

Resumen

Hacer mldsica, cantar, bailar, escuchar o ejecutar instrumentos, no siempre esta al alcance de
cualquiera. Encontramos personas con diversidades funcionales o discapacidades o sin ellas que
encuentran barreras para lograr alguna actividad. Segin la OMS 1la mayoria de las personas que
necesitan Tecnologia Asistiva no la consiguen, pero estos nUmeros no involucran actividades con
misica. Generar accesibilidad a distintas actividades con misica puede requerir tecnologias de alta
complejidad. Pero también hay soluciones simples. Este libro hace propuestas para sortear barreras
de acceso a diversas actividades y que la miUsica esté cada vez al alcance de mas personas.

Datos de filiacidén del presentador del libro
Pablo Manzotti. Contacto: pmanzotti@gmail.com



DATOS EDITORIALES

Titulo: Araete, un cantar necesario

Editorial Fundacidén La Hendija. Coleccidén “Devenires y Contagios”
NGmero de paginas: 30

Afio de edicién: primavera 2020

DATOS DE LA AUTORA

Beatriz Maria Jiménez
Licenciada en Musicoterapia
beamar jim123@gmail .com

RESUMEN

“No sirvo para cantar”. “No tengo Voz”. Cada vez que alguien afirma estas frases, se termina de
cerrar un nudo invisible en cada garganta. Un nudo de plomo. Y la propia voz se retira, se encoge,
calla. La colonizacidén también fue y es sobre nuestras voces y el poder que nos crece al cantar.
Portamos en nuestra Voz muchas mas formas y maneras de expresar, que las permitidas culturalmente.
Nuestra Voz es Inmensidad y podemos volver a disfrutarla, escuchandonos de otra manera, distinta a
la que aprendimos. Y animandonos a decir sin extirpar lo “inaceptable” ni 1lo ‘‘desconocido™.
Animandonos a celebrarla.
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Datos editoriales de la obra

Titulo: Revista de la Red Latinoamericana y del Caribe de Musicoterapia para la primera
infancia.

Se presentari la revista N° 7 (2022) y se realizard un recorrido por los 6 nimeros previos
La revista fue creada en el ano 2016. Su editora general es la Lic. Cecilia Di Prinzio

Ubicacidon online de la revista: https://issuu.com/redlatinoamericanademusicoterapiapa/docs
Contacto: r.1.m.p.i.2016@gmail.com

Resumen

Esta revista es una 1iniciativa que nace para materializar, en un espacio de difusién, la
publicacidén de experiencias, investigaciones y practicas clinicas de musicoterapeutas graduados de
habla hispana y portuguesa.

Llega al colectivo de musicoterapeutas y al pdblico en general de manera gratuita y digital,
logrando asi visibilidad y especializacidn.

Los articulos son seleccionados por un equipo editor, mediante pautas de presentacidén, y muestran
los posicionamientos tedricos-éticos con los cuales nos identificamos.

Los colegas autores, con sus contribuciones y su experiencia, hacen de esta revista un material con
impacto positivo y que contribuye a la transmisidén del conocimiento disciplinar.
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simpoSio 1

El objetivo de esta presentacidn es
compartir tres diferentes experiencias en
Latinoamérica en el &ambito de Ila
musicoterapia, referidas a diversas
poblaciones marginadas debido a causas
de indole social y/o econdédmica. Los
grupos a los que haremos referencia son

ex combatientes de FARC-EP (Bogota,
Colombia), nifos del pueblo originario
Guna (Islas de Naranjo Chico, Panama),

pacientes pediatricos
inmigrantes y migrantes internos (Ciudad
de Buenos Aires, Argentina). La identidad
cultural de estos grupos, atravesada por
los cambios sociales de sus contextos de
origen, va a ser el nacleo a partir del cual
reflexionar sobre los procesos
musicoterapéuticos.

oncolbgicos

Del campo a la ciudad: comunicacidn
para la reintegracién comunitaria

A partir de los acuerdos de paz del 2016
se instaura el objetivo de acompaidfar los
procesos de reintegracion comunitaria de

los integrantes de las fuerzas armadas
revolucionarias de Colombia, Ejército de
Liberacién Nacional (FARC - EP), para

favorecer la confianza, la convivencia y la
reconciliacién. La finalidad del proceso
musicoterapéutico fue implementar
respuestas para el empoderamiento
comunitario y la reconstruccién del tejido

social posconflicto, atendiendo a la

. OAme
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poblacidn.

Diego Torres
Contacto: datorresgu@unal.edu.co

Musicoterapia Multicultural

tiene como destinatarios a
los nifos y nifias pertenecientes al pueblo
originario Guna, isla de Naranjo Chico,
comarca Guna Yale (Panama). Al necesitar
trasladarse de la comarca a la ciudad para
continuar sus estudios primarios, se
observan dificultades en la comunicacidn

Este proyecto

debido a la barrera del idioma, ya que no
manejan el espafol, situacion que los
afecta social y emocionalmente. El

objetivo de este proyecto fue lograr que
los nifios puedan dominar el espafiol como
su segunda lengua a partir del uso del
ritmo y las rimas relacionadas con el
idioma guna, valorando su <cultura vy
entorno de origen.

Bleisy Betzabel Pérez Velarde
Contacto: bleisyperezv@gmail.com
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SimpoSio 1

Ildentidad cultural y desarraigo:
musicoterapia en el contexto
hospitalario

El tercer proyecto fue implementado en un
Hospital Publico Pediatrico de la Ciudad
de Buenos Aires, dentro del marco de una
investigacién de la Universidad de Buenos
Aires (UBA), tomando en consideracidén la

presencia de numerosos pacientes
pediatricos oncoldégicos inmigrantes 0
migrantes internos, sumidos en

situaciones de desarraigo. Dentro del
hospital el desconocimiento del cuerpo
meédico acerca de la cultura del “otro”
origina una situacién de exclusién social.
A partir de esta probleméatica se organizd
un dispositivo grupal musicoterapéutico,
con el fin de habilitar la expresién de la
identidad cultural de los nifios/as y sus
familias.

Natalia Alperovich.
Contacto: natalper2001@gmail.com

Karin Biegun (organizadora y disertante)
Contacto: karinbiegunl@gmail.com

Rodrigo Miguel Villa



SimpoSio 2

Introducéao:

Este simpésio tem como foco a apresentacao e
discussdo de trabalhos de intervencdo clinica
e investigacao no dambito da intersecdo entre a
pratica da musicoterapia e a observacao e
microanalise das interacdes vocais em diades
pré-termo.

Background: a literatura tem sublinhado
beneficios do uso da voz materna dirigida ao
bebé pré-termo na UTI neonatal para a
autorregulacao fisioldgica, para a diminuicao
da ansiedade e do stress parental e para o
desenvolvimento da relacdo precoce. O estado
da arte apresenta duas abordagens diferentes
ambas promovendo o uso da voz humana ao
vivo: 1) a intervencdo da musicoterapia por um
musicoterapeuta certificado e, 2) a promoc¢éao
do “contacto vocal precoce” (Filippa et al.,
2021, 2022) sem a necessidade da presenca
do musicoterapeuta. A musicoterapia tem como
premissa promover o uso do canto contingente
(adaptado as necessidades e aos sinais
emitidos por cada bebé) em estilo “lullaby”
dirigido ao bebé pré-termo e tendo em conta a
identidade sonoro-musical dos pais (Haslbek
et al., 2020; Loewy et al., 2013; Shoemark et
al., 2019). O modelo do “contacto vocal
precoce” tem como premissa a promoc¢ado da
parentalidade intuitiva através do uso da voz
parental ao vivo (falada ou cantada) dirigida
ao bebé em condicdo estavel e em ambiente
de intimidade e privacidade sem a presenca de
um musicoterapeuta ou outro agente
facilitador.
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Os resultados observados nos estudos
baseados nestes dois paradigmas, tém
sublinhado beneficios a curto prazo na

estabilidade fisiol6ogica (aumento da saturacéo
de oxigénio, aumento da variabilidade da
frequéncia cardiaca e diminuicdo de eventos
criticos), embora o0s resultados né&do sejam
consistentes. Os estudos em curso reforgcam a
necessidade de analisar os impactos a longo
prazo, quer da intervencdo da musicoterapia
guer da promoc¢do do contacto vocal precoce,
no desenvolvimento neuro comportamental do

bebé. Ambos o0os paradigmas referidos tém
negligenciado o conhecimento acerca dos
parametros acusticos e musicais do canto
dirigido ao bebé (pelos pais ou pelos

musicoterapeutas) assim como da observacéo
dos parametros comportamentais das
interacbes musicais das diades pré-termo.
Neste sentido o0 nosso simpésio pretende dar a
conhecer alguns resultados de pesqguisas
atuais com uso de metodologias de observacéao
e microandalise para aprofundar os parametros
comportamentais e acusticos observados
durante as interacdes das diades pré-termo
em contexto vocal e musical.

Moderadora: Maria Eduarda Salgado Carvalho,
Contacto: eduardacarvalho@fcsh.unl.pt ou
educarte@sapo.pt
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SimpoSio 2

Intervencdao Musicoterapica para Mae-
Bebé Pré-termo (IMUSP): beneficios para
o bebé pré-termo, a saude mental
materna e a interacao mae-bebé

Nas Ultimas décadas, a musicoterapia na
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTINeo) se destacou como uma
intervencdo promissora para favorecer o
bem-estar do bebé pré-termo e de toda a
familia, facilitando interacdes positivas

mae/pai-bebé atraveés do canto
materno/paterno. Nesta apresentacdo serd
descrita a Intervencao Musicoterapica

para Mae-Bebé Pré-termo (IMUSP), uma
intervencgéo desenvolvida durante as
pesquisas de Mestrado e Doutorado da
primeira autora, com 0 objetivo de
sensibilizar e acompanhar individualmente
cada mae a cantar para seu bebé pré-
termo durante a internacdo na UTINeo. A
intervencéao esta organizada em seis
encontros com a diade méae-bebé em
posicdao canguru, com atividades de canto
das musicas preferidas da méae, canto
dirigido e adaptado aos sinais do bebé e
composicdo de uma musica para o bebé.

Durante a apresentacdo serdao ilustrados
os resultados de trés estudos, realizados
num hospital publico de Porto Alegre
(Brasil), que investigaram os efeitos da
IMUSP para as respostas fisiolégicas do
bebé pré-termo, a saude mental materna e
a interacdo mae-bebé.
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0] projeto de pesquisa envolveu um
delineamento quase-experimental, onde 33
diades maes-bebés foram divididas em um
Grupo de Musicoterapia (GMT) (n=17), que
participou da IMUSP, e um Grupo de
Comparacdao (GC) (n=16). Os resultados
dos estudos mostram que a musicoterapia
reduziu a ansiedade, depressdo poOs-parto
e estresse maternos e favoreceu a
estabilizacdo e ativacdao emocional dos
bebés. Ainda, a IMUSP promoveu a
interacao mae-bebé antes da alta
hospitalar, favorecendo a abertura de
olhos dos bebés durante a interacdao e
aumentando a duracdao do canto materno.

Por fim, achados de um estudo qualitativo
mostram gqgue a musicoterapia contribuiu
para 0 empoderamento materno, 0
desenvolvimento do bebé& e a conexéo
mae-bebé. Juntos, 0S resultados dos
estudos apoiam a crescente literatura
internacional em musicoterapia na UTINeo,
destacando beneficios para o]
desenvolvimento do bebé pré-termo, a
saude mental materna e a interacdo mae-
bebé.

Oradores intervenientes:
Ambra Palazzi
Contacto: palazziambra@gmail.com
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Vocalizacao materna dirigida ao bebé
pré-termo: um estudo de microanalise da
musicalidade mae-bebé& na UTI Neonatal

A voz materna é muito importante para o
estabelecimento do vinculo mae-bebé,
tanto para o0os nascidos a termo, mas
especialmente para 0sS nascidos preé-
termos internados em Unidades de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN), em funcdao das
limitacbes que essa situacdo apresenta
para a interacdo mae-bebé. Nesta ocasido
serd apresentado um estudo que teve por
objetivo investigar a vocalizacdao de maes
de bebés nascidos pré-termo internados na
UTIN, em particular, entender como oS
elementos de musicalidade se
apresentaram nas vocalizacbes de fala e
canto. Para tanto, realizou-se um estudo
de casos multiplos em uma UTIN de Porto
Alegre (Brasil), envolvendo 4 casos, onde
foi realizada a microanalise de wuma
observacdo envolvendo duas <condigdes
(interacado livre e canto).

Os resultados reforcam evidéncias
anteriores de que a vocalizagcdo materna
estd intimamente ligada as respostas

comportamentais do bebé, de forma que a
musicalidade comunicativa da diade pdéde
ser construida de forma espontanea desde
muito cedo.

Além disso, oS resultados mostram a

estreita relacao das vocalizacdes
maternas com outras formas de
aproximacao do bebé, como o toque

materno, que se apresentou de formas
diferentes durante as vocalizagcdes de fala
e de canto. Ainda, as vocalizacdes de
canto se mostraram importantes na
protecao da interacao mae-bebé em
relacdo as intrusbes sonoras do ambiente
da UTIN, além de terem efeito calmante
nas proprias maes.

Este estudo estende o conhecimento sobre
0 uso de vocalizagdes maternas na UTIN,
e reforca a importancia de intervencdes
gue fazem uso da voz nesse contexto, em
especial as musicoterapéuticas.

Natalia Damiani
Contacto: mtnataliadamiani@gmail.com
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O canto materno vs fala materna dirigido
ao bebé pré-termo durante o método
canguru na UTI neonatal: efeitos na

autorregulacao fisiolégica e na
responsividade vocal dos bebés

Objetivos: conhecer os impactos do canto
materno vs. fala materna durante o método
canguru na responsividade vocal do bebé
e nos seus parametros fisioldgicos.
Métodos: estudos de microanalise com uso
do ELAN software foram realizados com
base em uma amostra de diades pré-termo
(N = 36). O protocolo de observacao foi
composto pela seguinte sequéncia (cujo
efeito de ordem foi controlado) de 5
periodos de 3 minutos: 1) baseline
silencioso, 2) fala materna; 3) siléncio; 4)
canto materno e finalmente 5) siléncio. Na
condicao da fala as maes dirigiam-se aos
seus bebés <como era habitual e na
condicdo do canto era solicitado as maes
para cantarem de forma improvisada uma
melodia sem uso de palavras (boca
fechada).

Resultados: observamos uma diminuicao
estatisticamente significativa de
vocalizacdes dos bebés em ambas a
condicdo fala e canto comparativamente
ao periodo de baseline inicial. Foram
observadas mais vocalizagcbes dos bebés
durante as pausas da fala e mais
vocalizacdes sobrepostas as frases
cantadas.

Quase metade dessas vocalizacdes
sobrepostas durante o canto ocorriam em
sobreposicao a nota final. Frases cantadas
com contornos sinusoidais ou em forma de
sino apresentaram maior frequéncia de
vocalizacdes dos bebés. Uma menor
frequéncia cardiaca (FC) do bebé foi
encontrada durante a condicdo do canto
materno comparativamente a fala materna.

Também foi encontrada uma maior
proporcao de saturacéao de 02
relativamente a FC nos bebés, durante o
canto comparativamente a fala e essa
diferenca foi estatisticamente
significativa. Analises de regressao
observaram que as duracbes das frases
sinusoidais do canto em conjunto com a

duracdo da nota final sdo variaveis
preditores da frequéncia cardiaca do bebé
e também da proporcéao de SO2

relativamente a FC. Conclusdes: o canto
materno mais do que a fala €é uma
condicdo mais favordvel para a sintonia
vocal das diades pré-termo contribuindo
igualmente para um maior ganho de SO2
com menor esforgco cardiaco. Esse efeito é
alcancado quando as frases do <canto
apresentam uma maior duracao de
contornos sinusoidais e maior duracao das
notas finais das frases cantadas.

Eduarda Carvalho
Contacto: educarte@sapo.pt ou
eduardacarvalho@fcsh.unl.pt
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A analise acustica da fala materna
dirigida a bebés pré-termo durante o
método kangaroo numa UTI neonatal

A fala materna dirigida ao bebé tem sido
referenciada na literatura e a sua
interacdo esta baseada num encontro
dialdégico onde ambos 0s parceiros
modulam o seu comportamento vocal de
forma contingente.

Com base num estudo de microanalise de
observacdo de uma interacdao vocal mae -
bebé, sao analisadas as variaveis
acusticas da producdo vocal, tais como:
Frequéncia Fundamental (f0), Intensidade
e o0s contornos meldédicos segundo a
forma, direcdo e o declive. O estudo foi
baseado nas gravacodes audiovisuais
inseridas num projeto dentro da Unidade
de Cuidado Neonatal do Centro Hospitalar
Maternidade Alfredo da Costa na cidade de
Lisboa, com a participacdo de 36 diades
(mde - bebé) durante o método canguru.
Depois de uma linha de base silenciosa,
seguida de uma interacdo vocal mae -
bebé, sdo analisadas as modula¢cdes da
voz materna antes e ap6s a resposta vocal
do bebé.

q Co.rlgrﬂfo
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Foram observadas alteracdes acusticas na
fala materna em termos de uma diminuigao

da frequéncia fundamental, uma
diminuicdo da intensidade ap6s o bebé
interagir, assim como uma maior

guantidade de contornos meldédicos com
forma sinusoidal e variagcao tonal maior do
gue trés semitons. Este estudo contribuiu
para alargar o conhecimento acerca da
gualidade vocal na interacdo méde-bebé
através da presenca de uma modulacéo
das caracteristicas acusticas da fala
materna.

Raul Rincon
Contacto: raulenrique.rincon@gmail.com
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O avanc¢co das
assim como das técnicas de neuroimagem,
possibilitou uma maior compreenséao de
complexos funcionamentos do cérebro e da
hierarquia do neurodesenvolvimento. Em
consequéncia, a préatica musicoterapéutica
fora beneficiada com a possibilidade da
interpretacdo da sua acdo e compreendendo as

pesquisas em neurociéncia,

diferentes areas e sistemas cerebrais
ativados, assim como 0S circuitos
neuroquimicos envolvidos. Este avanco

possibilitou uma intervencdo clinica baseada
em uma abordagem neurodesenvolvimental,
permitindo ao profissional um raciocinio
clinico diferenciado, respeitando a hierarquia
neurolégica.

O presente simpdsio tem como objetivo
construir um dialogo entre as 4reas da Terapia
Ocupacional e da Musicoterapia, com enfoque
nos processos neuroldégicos envolvidos no
processamento sensorial, sua relagcdo com a
Musicoterapia e sua influéncia na pratica
clinica. O simpésio contempla desde aspectos

neuroestruturais e neurofuncionais do
processamento sensorial, a abordagem da
Integracao Sensorial de Ayres®, a

aplicabilidade da abordagem neurossensorial
na clinica de Musicoterapia e a pratica na
clinica de transtornos do
neurodesenvolvimento, integrando
conhecimentos das duas areas e apresentando
possibilidades de atuacao conjunta da
Musicoterapia e da Terapia Ocupacional.

Organizadora: Natalia Elisa Magalhé&es
Contacto: nat_mag@hotmail.com

@
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Os sistemas sensoriais: compreendendo o
funcionamento do paciente

Os sistemas sensoriais séo
olfativo, oral, auditivo, tatil, proprioceptivo e
vestibular. Seu processamento neuroldgico
acontece em trés etapas: experiéncia, vivéncia
e resposta adaptativa. E preciso conseguir
interpretar estes sistemas e suas associacfes
para avaliar adeguadamente wum paciente,
identificando suas desordens/ disfuncdes. As
desordens podem ser de processamento
sensorial ou de base motora sensorial,
caracterizadas por percepcéo,
hiporresponsividade, hiperresponsividade ou
procura sensorial.

sete: visual,

A linha de
avaliacao e

trabalho utilizada para uma
intervencdo adequadas deve ser

baseada em respostas neurolégicas,
entendendo que toda desordem de
processamento sensorial hiporresponsiva

seguira de um padrdo excitatério e repetitivo,
gque guando ativado iniciara procuras
sensoriais (ciclos ritualisticos/overloading) e
uma ativagdo neuroquimica.

Toda desordem de processamento sensorial
hiperresponsiva tera um mecanismo de fuga
por desconforto ou aversao, tendo uma
ativacdo de sistema nervoso auténomo e
sistema nervoso central.

Filipe Carbone Geyer
Contacto: filipecgeyer@yahoo.com.br
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A Integracdo Sensorial de Ayres®

A Integracdo Sensorial € um processo
neurobiolégico que promove a capacidade
de processar, organizar, interpretar
sensacobes e responder de maneira
apropriada ao ambiente. Quando a
informacdo sensorial ndo é integrada ou
organizada adequadamente no cérebro,
ocorre uma desordem que configura a
Disfuncédo de Integragcdo Sensorial.

Para avaliar os sistemas sensoriais e 0s
niveis de responsividade do paciente, o
terapeuta ocupacional wutiliza avaliacbes
padronizadas e delineadas que auxiliam a
tracar os objetivos terapéuticos e, além
disso, a <compreender o0os padrdes de
respostas observados.

Os dados obtidos através da Medida de
Fidelidade© de Intervencdo de Integracao
Sensorial Ayres®, Perfil Sensorial e
Observacbes clinicas sdo de fundamental
importancia, ndo apenas para o terapeuta
ocupacional, mas também para toda equipe
terapéutica que acompanha o paciente,
auxiliando na compreensédo e interpretacéao
correta de suas respostas em terapia.

Ana Paula Camargo
Contacto: paulacamargo.to@gmail.com
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A abordagem neurossensorial na clinica de
musicoterapia

E de fundamental importancia para o]
musicoterapeuta compreender de que maneira
0 paciente percebe e responde aos estimulos
sensoriais. Compreender o nivel de atividade
do paciente e sua responsividade sensorial,
permite ao musicoterapeuta identificar zonas
de <conforto assim como o0s estimulos que
levam o paciente a iniciar o overloading,
processo no qual o paciente entra em zona de
conforto e ndo realiza novos aprendizados.

H&4 comportamentos musicais, decodificados
com frequéncia nas criangas com transtornos
do neurodesenvolvimento como habilidade
musical, sd8o na maioria das vezes procuras
sensoriais para regular o0os sistemas em
desordem. Ao serem erroneamente
estimulados, potencializam aspectos que
deveriam estar sendo modificados na crianca.

Cada instrumento musical fornece estimulos
sensoriais especificos, como por exemplo, os
percussivos que, além do estimulo tatil,
fornecem estimulo proprioceptivo pela
vibracdo que geram.

Cabe ao musicoterapeuta, compreender o
funcionamento sensorial do paciente, de modo
a criar em terapia atividades que o auxiliem a
modificar zonas de conforto e auxiliar no seu
processo de modulacdo sensorial.

Natalia Elisa Magalh&es
Contacto: nat_mag@hotmail.com
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Musicoterapia e Terapia Ocupacional:
possibilidades clinicas

A experiéncia musical, proporcionada pelo
musicoterapeuta, envolve estimulos de
diversos sistemas, facilitando e auxiliando
0 processo de modulacdo dos estimulos
sensoriais.

Desta maneira, o0 musicoterapeuta em
conjunto com o0 terapeuta ocupacional
pode desenvolver estratégias terapéuticas

visando a insercao de determinados
estimulos na experiéncia musical. A
modulacéo da resposta auditiva,
minorando quadros de sensibilidade, € um
dos objetivos possiveis de serem

trabalhados em <conjunto entre as duas
areas.

Além dos objetivos sensoriais, a
adaptacdo de instrumentos musicais, para
pacientes com limitacdes motoras, é outro
grande espaco de atuacao conjunta das
duas &reas.

Roberta Florencio
Contacto: robeflor@hotmail.com
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Se propone una experiencia de taller basada
en propuestas musicoterapéuticas centradas
en el trabajo con la voz, dirigidas a
profesionales de la salud. EIl objetivo general
es fortalecer a estas poblaciones desde una
mirada de promocién de la salud para poner la
voz al servicio del cuidado y la tarea
profesional.

La propuesta nace a partir de una experiencia
en la cual se buscan distintas estrategias
musicoterapéuticas para el desarrollo de un
trabajo a distancial/virtual con profesionales
de diversas disciplinas de la salud. Haciendo
hincapié en el reconocimiento, exploracién vy
enriguecimiento de la propia voz; asi como
también en la propia musicalidad de cada
sujeto.

A través del abordaje sobre el cuerpo, la
respiracion y el canto, haciendo uso de Ila
improvisacion y el juego, favoreciendo la

autopercepciéon y el autoconocimiento, se
propone a cada participante que pueda
indagar en el instrumento vocal, encontrando
nuevas alternativas sonoras, flexibilizando asi
el uso ya establecido en su esquema corporal
vocal.

En este caso se desarrolla un esquema de
taller secuenciado en etapas (utilizando
distintas salas de Zoom como “postas de
trabajo”) a partir de herramientas y técnicas
especificas de la Musicoterapia como:

& Estrategias musicoterapéuticas de trabajo con la voz,
para la promocién de la salud

« Biografia sonora musical (adecuaciones de
las entrevistas clinicas de admision y/o
iniciales).

« Caldeamientos para el trabajo con el
cuerpo y la respiracion (autopercepcidén y
esquema corporal).

« Canto conjunto en coplas y otros formatos
responsoriales populares del continente
(canto en espejo - Diane Austin).

e« Gibberish (refiere a un idioma elaborado
por sonidos que no cobran un sentido de
significado y significante, contando wuna
historia sin palabras — Lisa Sokolov).

« Construccion de un texto colectivo (cadaver
exquisito) sobre la voz, a partir del escrito
“Los cuerpos” de Paul Preciado.

« Utilizacién del dibujo en etapas como
reflejo del proceso personal y
autoevaluacion.

Para finalizar el taller se propone un momento
de reflexion e intercambio sobre lo
acontecido; de forma tal que sirva para
generar preguntas y conclusiones inacabadas
acerca del uso de la voz en un espacio
musicoterapéutico desde un posicionamiento
de promocion de la salud.

Autorasl/es:

Equipo Programa Extensiéon/ Catedra Técnica Vocal Il
Fideleff, Leandro: Ifideleff@gmail.com

Frigoli, Malena: malenafrigoli@gmail.com

Hauck, Laila: haucklaila@gmail.com

Rosenwasser, Camila: camila.rosenwasser@gmail.com
Savastano, Paula: paulasavastanomt@gmail.com
Tulaj, Sofia: sofigomeztulaj@gmail.com

Valdemarin, Micaela: micavaldemarin87@gmail.com
Veldzquez Nanni, Pedro:
pedrovelazqueznanni@gmail.com
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Objetivos:

e Liberar, sensibilizar y flexibilizar todas
las potencialidades que poseemos.
Trabajo especifico de los o0jos que
mejora la coordinacion de la
musculatura. Direccionalidad y
equilibrio.

e Desbloquear tensiones de las diferentes
zonas del cuerpo: la columna vertebral,
la cintura pélvica, la cintura escapular,
miembros superiores, miembros
inferiores. Integracion.

eLa respiracion y la emociones: su
influencia en la musculatura corporal vy
vocal. Cuando una emocidon no puede
ser expresada se produce unha tension
muscular localizada que influye en la
emision de la voz

Integramos, para lograrlo, Técnicas de
apertura del movimiento, la expresién y la
voz, incorporando elementos de Eutonia,
Feldenkrais, Bayerthal y Bioenergética.

Ofrecemos un Taller para transmitir esta
experiencia a través de consignas.

Duraciéon: 1 hora

La musculatura como telén de fondo de las emociones

Se realizard la actividad en modalidad
virtual, los coordinadores indicaran las
propuestas y dénde los participantes
podran realizarlas en su espacio en forma
practica y vivencial.

Finalmente daremos un tiempo para
reflexionar y compartir.

Autoras:

Marisa Fiordalisi,

tcterapeuticas@gmail.com

Ana Saran,
anamariasaran@yahoo.com.ar
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Musicoterapia y autismo: Propuestas diversas para un

Clon- abordaje familiar y sistémico

Dada la realidad econdmica y cultural en
muchos paises de Latinoamérica, la
intervencion en casos de trastornos del
desarrollo muchas veces recae en la
familia, guienes, con pocos recursos
educativos y materiales, se esfuerzan por
proveer opciones de desarrollo a sus
hij@s. Atendiendo a esta necesidad,
presentaremos un taller gque enfatiza el
rol de la familia para el desarrollo de

personas autistas/con autismo y las
posibilidades de intervencidn con
musicoterapia desde una visién global
pero con atencion a la realidad

latinoamericana (Gattino, 2021; Marsimian
et al., 2021).

Segun el Sistema Nacional de Salud del
Reino Unido (NHS, 2019), los autistas
pueden actuar de forma diferente a otras

personas. Les puede resultar dificil
comunicarse e interactuar con otras
personas, entender como piensan 0

sienten los demé&s y ver cosas como luces
brillantes o ruidos fuertes como algo
abrumador, estresante o0 incomodo. Al
mismo tiempo, pueden sentirse ansiosos 0
molestos ante situaciones desconocidas y
acontecimientos sociales, tardan mas en
comprender cierta informaciéon y hacen o
piensan continuamente las mismas cosas.
El autismo se representa como un
espectro, y por eso cada persona con
autismo es diferente.

La musicoterapia es una modalidad
terapéutica en la que la musica puede
traspasar fronteras, proporcionando una
forma Unica de <conectar, potenciar y
celebrar la individualidad de cada persona
autista (McLachlan, 2016; Marsimian et
al., 2021). La participacién en la
produccion musical puede estimular vy
relajar a una persona, lo que conduce a
cambios muy positivos (BAMT, s.f.). Las
intervenciones de musicoterapia se
centran en el funcionamiento social,
comunicativo, motor/sensorial, emocional
y académico/cognitivo o] en las
habilidades musicales de los autistas
(AMTA, 2012; Marsimian et al., 2021).

Este taller estard dividido en tres modulos
qgue daradn a los asistentes wuna visién
tedrico-practica, con énfasis en una visién
familiar y sistémica. En la primera parte,
se presentard una breve revision de los
distintos abordajes gue se han
desarrollado en el campo del autismo a
nivel mundial, con la intencién de dar un
panorama amplio de muchas voces. En la
segunda parte, se presentaran un marco
tedrico del trabajo con padres y ejemplos
de trabajo virtual de coaching para padres
de intervenciones musicales en Meéxico
(con videos), resaltando los aprendizajes,
limitaciones y fortalezas de este abordaje
(Hernandez-Ruiz, 2020a; 2020b;
Hernandez-Ruiz & Braden, 2021).
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También se presentaran métodos de
evaluacion y escucha (Gattino, 2019; 2021)
gue dirijan el tratamiento desde un contexto
culturalmente apropiado y con respeto a los
sistemas familiares. Finalmente, se creara
un espacio de reflexion y preguntas en
grupos pequefios y grupo completo para
fomentar en los asistentes la transferencia
de este conocimiento a su propia practica,
asi como para fomentar la expresién de
necesidades Unicas de acuerdo con las
condiciones sociales de cada pais/asistente.

Eugenia Hernandez-Ruiz
Contacto: eugenia.Hernandez.ruiz@asu.edu

Gustavo Schulz Gattino
Contacto: gattino@ikp.aau.dk

Nuria Marsimian
Contacto:nuriamarsimian@gmail.com

w“f““"'?frao, Musicoterapia y autismo: Propuestas diversas para un abordaje familiar y sistémico
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A partir de problematizar la nocion de
territorio como categoria espacial, los
objetivos del Taller se <centran en el
analisis critico de los supuestos sobre los
gue se fundamentan los abordajes socio-
comunitarios:

e la homogeneizacion de 1los espacios
como condicién para la planificacién de
las intervenciones

e la representacién cartografica como
organizadora de los territorios

Territorio es una nocion polisémica que se
utiliza de forma muy laxa con referencia a
espacios de diferentes tamafios y con
[imites de diferente configuracion. Pueden
reconocerse cambios en su significacidn
producidos a partir de las
transformaciones sociales y también
debidos al modo en que las disciplinas
cientificas que se ocupan de ¢él han
cambiado. Con origen en la geografia y en
la planificacién urbana, a partir de Ilos
afios ‘60 la nocion de territorio fue
admitiendo cada vez méas contenido social,
comenzando a concebirse como espacio
social y espacio vivido, y tornandose un
eje desde el cual plantear adecuadamente
problemas y estimular la colaboracidn
interdisciplinaria en busqueda de su
solucion.

Acercandonos a

los territorios

En los afios 80 el territorio pasé a ser
considerado como un producto social, con
elementos simbdlicos <creados por los
sujetos pero que, al mismo tiempo, cuenta
con la capacidad para producir
identidades (Capel, 2016).

En la actualidad, la nocién de territorio
recibe el aporte de los estudios de
género. Asi, el cuerpo puede entenderse
como un territorio (cuerpo-territorio), un
espacio socialmente construido en el que
se replican las dindmicas y las relaciones
gue tienen lugar en el espacio social. Las
violencias patriarcales, capitalistas,
extractivistas, asi como la cultura de la
dueinidad (Segato, 2015) se materializan
en los cuerpos de manera directa. De este
modo, se entiende que las corporalidades
pueden estar atravesadas por privilegios y
opresiones, cuidados y violencias, que
encuentran correlato en el ambito de la
sociedad. (Miradas Criticas del Territorio
desde el Feminismo, 2017).

Durante el encuentro se llevaran a cabo
dinamicas vivenciales orientadas a que
cada wuno de los participantes pueda
reconocer la multidimensionalidad de Ila
nocion de territorio desde sus propias
vivencias e intercambiar ideas con miras a
reflexionar sobre las practicas socio-
comunitarias que llevan adelante:
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mapeos, graficacion de redes, puesta en
comun de las estrategias y recursos para
ingresar a nuevos territorios.

Finalmente se espera ofrecer una primera
aproximacion a nociones tedricas gue
provienen del campo de los Estudios Socio
Espaciales (redes, escalas) y de los
Estudios de Género (cuerpo-territorio,
violencias) con el fin de dar lugar a que los
participantes puedan reflexionar sobre su
pertinencia y su potencia para dar cuenta de
las practicas socio-comunitarias.

Florencia Vazquez
Contacto: mtflorvazquez@gmail.com

Virginia Tosto
Contacto: virginiatosto@gmail.com
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RONDA ENTRE MUJERES ABRE SUS PUERTAS A TODES PARA JUGAR

Clan Un dispositivo online para generar redes latinoamericanas

Antecedentes del dispositivo online.

Somos un colectivo de musicoterapeutas de
Latinoamérica. Ronda Entre Mujeres se
constituye como un territorio de produccién de
subjetividad en el borde de lo publico y lo
privado abriendo, desde esa (rieta, la
oportunidad de elegir aquello que se desea
mostrar, compartir, crear desde los espacios
personales y esa transicionalidad que se
construye en el didlogo con otras, en la
multiplicidad de ventanas, construyendo una
obra comun en formato online.

ElI dispositivo surgi6 desde la Asociacifn
ICMus durante el aislamiento obligatorio en
mayo 2020 y continta proyectandose, porque
han participado de estos encuentros mas de
300 mujeres, y sostenemos el deseo de seguir
construyendo redes de contencién y apoyo a
la expresién subjetivante y emancipadora
desde el arte.

Se trata de expandir lo ya transitado en
Argentina en otros territorios aprovechando la
potencia de un dispositivo que posibilita
compartir la experiencia colectiva a distancia,
gue se sostenga en el tiempo, gratuito vy
accesible; de potenciar el encuentro
intercultural entre mujeres y abordar Ila
experiencia de la diversidad, las resonancias
y diferencias en identidades frente a las
necesidades del vivir.

En esta propuesta la muasica contribuye en las
formas de escucha, actividades compositivas,
reinvenciéon de canciones, en los juegos de

improvisacion espontanea, utilizada también
en la fusion con la poesia, la danza, el teatro,
la plastica, las mascaras Yy o0tros recursos
expresivos que posibiliten abordar desde la
complejidad de contextos y posiciones, temas
del cotidiano y su relacion con el cuidado
integral de la vida.

Apostamos a la estética como forma de
abordaje social, caracterizandola no solo
como productos resultantes, sino en sus tres
dimensiones: sentires 0 pensamientos,
procesos y productos estéticos. Estas
dimensiones estan habitadas por los cuerpos,
las afectividades, las formas, el lenguaje vy
las marcas simbdlicas del discurso. Entonces
politica, historicidad y estética se anudan,
hay wuna interdependencia entre ellas. La
estética se asume en la composicién y en
cada acto. Es posicién politica.

Sus objetivos son:

e Facilitar el lazo social y la red significativa
entre mujeres a través de medios alternativos
como los digitales.

e Acompafar a las mujeres respecto de las
sensaciones y sentimientos que genera el
estado de aislamiento en la vida diaria.

e Escuchar horizontalmente las experiencias
de vida. Hacer lugar al intercambio vy al
dialogo sobre las preocupaciones,
problematicas y afrontamientos posibles.
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° Promover la interacciodn
biusqueda de sensibilizacion vy
nuevas formas para crear mejores
vivir.

expresiva como
encuentro de
modos de

e Reconocer los propios limites y explorar la
autoproteccién frente a las violencias.

e Reconocer los propios deseos, la energia vital
y la esperanza frente a situaciones de estrés.

La finalidad del taller abierto a todes les
participantes del Congreso Latinoamericano (no
solo mujeres) es replicar algunos aspectos del
dispositivo online y poner a dialogar desde un
enfoque de derechos y de género, el
acompafiamiento vinculado a las secuelas de la
contingencia sociosanitaria en la reorganizacioén
de la vida cotidiana y profundizar sobre nuevas
modalidades de abordaje en Musicoterapia
Social.

Un primer tiempo de reproduccion del formato

original, para esta ocasién también disponible a

personas de otros géneros:

e Introducciéon (cortina apertura, presentacion,
breve resefia artistica del encuentro anterior)

« Caldeamiento (sensaciones emergentes)

« NUcleo tematico a partir del arte participativo
y la co-creacion de formas estéticas
espontaneas (sonora, corporal, pictérica,
literaria y/o teatral, etc.)

@Ome”“aog RONDA ENTRE MUJERES ABRE SUS PUERTAS A TODES PARA JUGAR
Un dispositivo online para generar redes latinoamericanas

« Conversatorio (intercambio verbal)
« Sintesis expresiva poético - danzante.

Un segundo tiempo de conceptualizacion
conjunta e integrativa acerca del dispositivo.

Un tercer tiempo de reflexién participativa con
las y los participantes sobre sus proyecciones
posibles en Musicoterapia Social
Latinoamericana.

AUTORAS:

Delfina Smith

Contacto: aladelfinall@gmail.com
Alejandra Goldfarb

Contacto: alejandra.goldfarb@gmail.com
Carolina Muifioz Lepe

Contacto: cmunoz.lepe@uchile.cl

Maria Fernanda Barbaresco

Contacto: barbaresco.mf@gmail.com
Alfonsina Bassutto

Contacto: alfonsina.basutto@gmail.com,
Verdnica Restrepo

Contacto: mtveronicarestrepog@gmail.com
Patricia Pellizzari

Contacto: patripellizzari@yahoo.com.ar
Maria José Oblitas

Contacto: mariajoseoblitasmt@gmail.com

Contacto: rondaentremujeres@gmail.com


mailto:aladelfina11@gmail.com
mailto:alejandra.goldfarb@gmail.com

R Cong,ﬁo
Ahfa <?

Como Publicar en Revistas Cientificas:

Clu Dudas, Estrategias y Proximos Pasos

El taller busca convocar a musicoterapeutas
de la regi6én interesados en compartir sus
conocimientos en revistas cientificas con
revision por pares. EIl objetivo del taller es
aclarar dudas y brindar estrategias y consejos
y, al mismo tiempo, brindar informacién que
ayude a los autores a entender mas sobre el
proceso de publicaciéon en las revistas de
revision por pares. EI taller serd impartido
por los editores de las revistas VOICES,
ECOS, BrJMT, e InCantare.

La metodologia serd la de preguntas vy
respuestas, explicaciones didéacticas y
ejemplos sobre experiencias previas, para
brindar a los participantes respuestas claras y
pragméaticas sobre los intereses que emerjan
desde ellos mismos.

De este modo se plantea una estructura de
tres momentos para el taller:

« Presentacién de las Revistas. En este
primer momento, cada revista se presentara
brevemente y explicara sus valores vy
orientaciones.

« Brake out Rooms. En este segundo momento
la audiencia podrad hacer preguntas en base
a su curiosidad o necesidades especificas y
los talleristas haran una categorizacién en
el momento por temas generales a tratar.
Se propondran de 2 a 4 sesiones en
breakout rooms donde los participantes
podran preguntar y aclarar dudas.

e Conclusién. En este 0ltimo momento, cada
Break out Room se cierra y se reuniran
todos los grupos en una sesion plenaria
para compartir algunas conclusiones de Ilo
discutido en los grupos pequefos, y cerrar
el taller con la invitacion a publicar.

El taller estd pensado para ser impartido en
espafiol, portugués e inglés, con traduccidn
simultanea segln las posibilidades
tecnolbgicas.

Nombre de Equipo:
Equipos Editoriales de Revistas Cientificas
Globales y de Latinoamérica

Talleristas:

Claire Ghetti - VOICES - Noruega
claire.ghetti@uib.no

Susan Hadley - VOICES - EEUU
susan.hadley@sru.edu

Juan Pedro Zambonini - VOICES - EEUU
zamboninij@achop.edu

Juanita Slava - VOICES - Colombia
juanaeslava@hotmail.com

Verénika Diaz Abrahan - ECOS - Argentina
abrahanveronika@gmail.com

Erica Godetti - ECOS - Argentina
ericagodetti@hotmail.com

Clara Piazzetta - Brasilian Journal of Music
Therapy - Brasil
clara.piazzetta@unespar.edu.br

Rodrigo Vicente - Revista InCantare - Brasil
rodrigo.vicente@unespar.edu.br
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La musicoterapia se inserta y desarrolla
construyendo disciplina y profesién en base a
las demandas comunitarias particulares. La
emergencia de las Situaciones gue los
profesionales abordan en su cotidianidad nos
conduce a un interrogante: ¢cuales son las
problematicas que se presentan en la practica
profesional de Ixs musicoterpeutas en
Latinoamérica y cuales son los recursos con
los que se abordan?

Actualmente, en Latinoamérica se vive una
situacion critica econdomica y social donde
grandes sectores de la poblacidn se
encuentran en situacién de vulnerabilidad, vy
sin duda estas condiciones empeoraron tras la
pandemia del COVID-19. La situacion actual
resulta en una mayor incidencia de los efectos
debilitantes y perniciosos del estrés, Ila
ansiedad y la depresidn.

Debido al insuficiente alcance que pueden
tener las terapias individuales ©para dar
respuesta a probleméaticas complejas que

incluyen a comunidades de individuos, 1los
dispositivos grupales ofrecen una alternativa
de mayor alcance en el campo de Ila

musicoterapia.

Las rondas son un dispositivo grupal mediante
el cual se abordan las problematicas de
guienes asisten y se comparten recursos
disponibles para responder a estas. Ofrecen
un espacio alternativo de circulacion de
saberes de forma intergeneracional e
intercultural.

'Y Grupo de contencién y fortalecimiento comunitario

Estan basadas en aquellas desarrolladas por
la Terapia Comunitaria Integrativa de
Adalberto de Paula Barreto. Consisten en
encuentros auto-conclusivos de 90 minutos de
duraci6on. La utilizacién de la musica vy
recursos expresivos ayudan a crear un
espacio de comunién y resonancia entre las
personas participantes.

Una caracteristica fundamental de nuestro
posicionamiento para el trabajo comunitario
tiene que ver con tender puentes entre las
diferentes formas del saber, en este caso, el
saber técnico, académico, y la sabiduria
popular. La propuesta consiste en construir
este intercambio desde un lugar horizontal
gue favorezca la reflexién en torno a las
problematicas y los recursos disponibles para
gestionarlas. Y explicitar los recursos de la
comunidad y que se resignifiqguen en wuna
construccién novedosa de salud y cuidado
desde la dialéctica entre los distintos
saberes.

La estructura basica propuesta esta dada por
seis etapas sucesivas:

1. Momento inicial (20). Se explica
brevemente los acuerdos de participaciéon: (1)
guardar silencio cuando una persona habla,
(2) hablar en primera persona, (3) no emitir
juicios, interpretar o dar consejos acerca de
lo que se comparte, (4) se motiva a que
compartan chistes, ocurrencias, dichos o
musicas que surjan a partir de la escucha.
Luego se propone una dinamica ludica e
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interactiva, donde se motive el movimiento del
cuerpo, el registro del otro y la escucha
consciente. Se invita a quienes quieran a
compartir “Celebraciones, agradecimientos vy
logros” en sus vidas.

2. Eleccion del tema (20'). Se invita a 2-5
participantes (sujeto a cantidad total de
participantes y al tiempo) a compartir problemas
y malestares en sus vidas de manera breve. Es
decir, presentarse y comentar la situacion
probleméatica y como los hace sentir en forma de
“Titular”. Se toma nota de los temas surgidos vy
de quienes compartieron.

3. Votacion (10'). Se comparte con el resto del
grupo la sintesis de los temas, es decir, los
titulares. Asimismo, se pregunta a quienes
compartieron si acuerdan con el titulo o quieren

modificar algo. Luego se explica que se va a
tomar un tema para tratar en esa jornada por
medio de votacion.

4. Profundizaciéon (20'). Para que se pueda

entender el problema en su contexto, se pide a
la persona cuyo tema fue elegido que aporte

mas informacion sobre el tema. Se invita a los
participantes a realizar preguntas para
comprender mejor la probleméatica. Y al mismo
tiempo, le posibilita a la persona que habla

organizar mejor sus
emociones. Se busca
escucha, respeto y compasion.
mas preguntas se agradece a
compartir.

ideas, sentimientos vy
favorecer un clima de
Cuando no haya
la persona por

Grupo de contenci6on y fortalecimiento comunitario

5. Recursos (10'). Se invita a los participantes a
reflexionar y compartir recursos mediante
preguntas ¢cuando se sienten/sintieron como la
persona [que compartio el tema del dia] ... que los
ayuda? ¢(Qué los ayudé? (Qué hacen para
sentirse mejor? O, ¢(qué hicieron para sentirse
mejor?

6. Cierre (10'). Se agradece por la participacidén a
todas las personas presentes. Se propone un
“ritual de cierre”, se invita a quienes |lo deseen a
compartir lo que se llevan de la ronda, mediante
un gesto, palabras o muasica.

Autorx:

Paula Gémez Carrillo
Contacto: pgomez@musicoterapia-dialectica.org
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El objetivo de este taller sera reflexionar
acerca de la practica clinica en el campo de
lo agudo, pensando en los distintos ejes que
la atraviesan, los actores que intervienen, la
funcion de la musica en este contexto y las
intervenciones posibles cuando la urgencia se
hace presente.

Para ello, utilizaremos un recurso audiovisual
como disparador y plantearemos una serie de
interrogantes gque promuevan el intercambio,
la transmision y la construccién conjunta de
formas de intervenir en el contexto de la
internacion hospitalaria. En funcion de la
cantidad de participantes, éstos se dividiran
en pequefios grupos que deberan responder a
determinadas consignas para luego realizar
una puesta en comun.

La presentacioén de esta tematica se
fundamenta en una revisiéon de la practica
clinica en un hospital general de agudos, en
la que nos preguntaremos acerca de los
desafios y problematicas que se le presentan
a las personas que atraviesan una internacion
por causa de una enfermedad orgéanica aguda.

ElI campo de Io agudo en este caso se
caracteriza por designar una dindmica, una
forma vy wuna intensidad, en la <cual los
sintomas aparecen de manera sUbita,
revistiendo mayor o] menor gravedad,
cambiando o empeorando rapidamente, con
una evolucién breve tanto hacia la resolucidn
en la curacién como en la muerte.

Musicoterapia en el campo de lo agudo,
aportes para reflexionar sobre la intervencién musicoterapéutica
en elcontexto de las internaciones hospitalarias

Esta forma de aparicién de la enfermedad vy
las dindmicas propias de la internacién
revisten de un potencial traumatico para el
sujeto, quien se ve repentinamente
desestructurado en su vida cotidiana, en sus
roles y vinculos sociales y laborales, en la
administraciéon de su tiempo (Coe, 1973).

El contexto de la internacién, las cualidades
sonoras del ambiente, la caracteristica de la
iluminacién constante con poco contacto con
los ritmos naturales de luz y oscuridad, la
incertidumbre por el pronodstico, el contacto
con Jla muerte de ©pacientes internados,
pueden producir angustia, ansiedad y miedo
(Uzorsky, 2005). Por otro lado, el discurso
médico cientifico (y hegemdénico), en pos de
la eficacia necesaria para responder a la
temporalidad que marca I|o agudo de Ila
enfermedad, tiende a producir acciones que
necesariamente ubican al sujeto en lugar de
objeto, de cuerpo a ser intervenido, muchas
veces sin tener en cuenta la subjetividad del
paciente, sus modos de sentir y afrontar la
situacion clinica (Uzorsky, 2005).

Lo potencialmente traumatico se encuentra
asociado a lo disruptivo, inesperado y
sorpresivo (Benyakar, 2005). Estas cualidades
también se vinculan con lo incontrolable e
inescapable de la situacion de internacion, en
tanto el cuerpo enfermo se presenta como un
[imite real, produciendo wuna amenaza de
disolucién o destruccién de uno mismo (C.
Vigil, comunicacién personal, noviembre de
2021).
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De esta manera, al momento de pensar nuestra
intervencion, tendremos en cuenta las
particularidades de cada paciente en sus formas
de atravesar la internacién, las caracteristicas
propias de la enfermedad que atraviesa ese
sujeto, el discurso médico predominante con su
particular forma de vinculacién (distanciamiento,
dualismo cartesiano) lo que nos permitir4d, a su
vez, pensar en intervenciones focales y en
modos eficaces y certeros de obtener el dato
clinico.

La relevancia del dato clinico reside en que nos
va a permitir pensar desde las necesidades del
paciente en ese momento en particular, donde el
foco va a estar en la funcién que cumple la
musica para ese sujeto y en cO6mo esa funcién,
en el marco de la intervenciodn
musicoterapéutica, podria contribuir a hacer
mas soportable las condiciones de internacién,
disminuyendo el impacto negativo de la misma,
habilitando un tiempo, ¢otra temporalidad?, y un
espacio para el despliegue subjetivo.

Autores:
Valentina Boronat Schvartzman
Contacto: valen.boro@gmail.com

Pablo Manuel Arroyo
Contacto: manuel_arroyo@hotmail.com
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Evaluacién para grupos en musicoterapia:

teoria y practica

Este taller busca presentar los fundamentos
tedricos y cémo aplicar las practicas de
evaluacién para grupos en musicoterapia. La
evaluacion musicoterapéutica puede definirse
como un proceso estructurado para tratar
datos musicales y no musicales sobre el
proceso musicoterapéutico con el fin de
proporcionar informacion para tomar
decisiones, plantear hipdétesis, conocer mejor
al cliente y buscar una mejor comprension del
proceso musicoterapéutico (Gattino, 2021). La
evaluacién es una de las principales practicas
en musicoterapia, ademas de la planificacidn
y las intervenciones de tratamiento. La
literatura sobre la aplicaciéon de las practicas
de evaluacién grupal en musicoterapia es
limitada, especialmente si se consideran las
herramientas de evaluaci6on grupal (Davies &
Richards, 2002; 2014).

El taller presenta los fundamentos de cdémo
aplicar la evaluacién para grupos basandose
en las cuatro etapas principales de la practica
de evaluacion en musicoterapia: 1) plan vy
preparacion; 2) recogida de datos; 3) analisis,

interpretacion y conclusiones; y 4
documentacidn y comunicacién (Gattino,
2021).

También, este taller presentara los cuatro
métodos principales de las ©préacticas de
evaluacion en musicoterapia: 1) revision de
registros, 2) entrevistas, 3) observaciones vy
el uso de pruebas/medidas (Waldon & Gattino,
2018).

La primera parte del taller incluye
definiciones basicas de la evaluacién en
musicoterapia dando las principales

caracteristicas del proceso de evaluacion en
musicoterapia y también la presentacion de
los métodos de evaluacion en musicoterapia
(Gattino et al., 2018; Waldon et al., 2018). En
la segunda parte, el facilitador comenzara a
dar algunos fundamentos bé&sicos sobre Ila
evaluacién musicoterapéutica para grupos,
especialmente aclarando las caracteristicas
Gnicas de <c6émo aplicar Ilas practicas de
musicoterapia para grupos (Davies &
Richards, 2002; 2014; Gardstrom, 2007). A
continuacién, se expondran algunas pautas
sobre cémo organizar y aplicar las practicas
de evaluacién para grupos en musicoterapia.

Estas pautas pretenden aportar algunas ideas
para organizar y sistematizar las practicas de
evaluacién para grupos en musicoterapia.

Los ejercicios practicos se facilitaréan
mediante el uso de vifietas de <casos de
musicoterapia de grupo considerando

diferentes contextos musicoterapéuticos vy
poblaciones. EI facilitador prestarid especial
atencién a Ilos procesos de documentacidn

utilizando los diferentes formularios de
evaluacién para explicar cémo sintetizar la
informacidn descrita y cdémo utilizar la

totalidad o sélo una parte de las diferentes
herramientas de evaluacion para la préactica.
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En cuanto al formato, el presentador hablaré
durante aproximadamente 30 minutos, a los que
seguiran 5 minutos de preguntas y respuestas. A
continuacion, el presentador realizara algunos
ejercicios practicos de aproximadamente 35
minutos. Para concluir, el facilitador dara 20
minutos para concluir y para preguntas Yy
respuestas.

Este taller estd fundamentado en modelos,
abordajes y orientaciones de musicoterapia que
dan oportunidades para incluir las voces de los
usuarios y de sus familias en el proceso
musicoterapéutico desde sus caracteristicas
particulares. Este taller se basa en las
experiencias del autor como investigador,
profesor, clinico y supervisor en el campo de la
evaluacién musicoterapéutica para grupos.

Gustavo Schulz Gattino
Contacto: gattino@hum.aau.dk

Evaluaci6n para grupos en musicoterapia: teoria y practica
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Todas las Voces,

la Voz.

De la diferenciaciéon a la integracion

Introduccidén:

Partiendo del eje tematico “Pensamientos
decoloniales”, este taller pretende que les
participantes entren en contacto, exploren e
identifiguen cualidades propias de su Voz, en
resonancia con sSu cuerpo, emociones Yy
sensaciones. Desde el enfoque gestaltico, se
trabajard con las polaridades, dando lugar a
aspectos en sombra o] no reconocidos
previamente, y la posterior identificacién vy
analogia con el self.

Se propone una primera instancia de trabajo
individual en la exploracion, identificando los

aspectos propios reconocidos, a la luz,
aceptados, como asi también los
“colonizados”, negados, reprimidos, en

sombra. Se dard lugar a las resonancias, el
compartir las experiencias individuales, y se
cerrara con una improvisacién vocal, en donde
se pueda, a partir del darse cuenta, del
insight o de lo novedoso, compartir las voces.
¢ Como me colonizo? ¢(¢Qué aspectos necesitan
ser liberados? ¢COmo sueno? ¢(Cbémo callo?
¢Mi voz es auténticamente mia o responde a
mandatos?

Objetivos:

« Reconocer la voz propia

« Integrar caracteristicas vocales que estan

a laluz y descubrir aspectos en sombra

Compartir la voz

« Integrar las voces

« Descubrir aspectos novedosos de la propia
voz

« Reconocer aspectos de la
“autocolonizados” (reprimidos,
evitados)

« Reconocer a la voz como parte del self
(analogia de cualidades)

propia voz
limitados,

Caldeamiento

« Centramiento a ojos cerrados para generar
un clima de disponibilidad, disminuir Ila
actividad mental, entrar en contacto con el
cuerpo, las sensaciones y las emociones.

« Exploracidn vocal consciente.
Vocalizaciones libres y guiadas. Entrar en
movimiento, desplazarse, hasta encontrar
una cancién/frase de cancién o sonido vy
una pose/”escultura” que la acompafe.

Desarrollo de la exploracién vivencial
Pregunta 1: ¢Cuales son las caracteristicas
de mi voz?

“Mi voz es...” Escribir en un papel, cada cual
para si mismal/ol/e

« Compartir resonancias.

« Consignas:

Seleccionar wuna cualidad de Ilas escritas
previamente y una cancidon para el siguiente
ejercicio.

Vas a cantar siendo esa cualidad elegida
mientras te movés en busca de una escultura
gue represente esta cualidad. Una vez que la
encuentres vas a continuar cantando vy
observando co6mo es tu existencia siendo esta
cualidad aqui y ahora. Soltd la escultura,
respird y senti como estas. Ponele un titulo a
esta escultura.



Ahora vas a explorar, primero con tu voz en la
cancion elegida, hacer totalmente lo opuesto a
esta cualidad, y una vez que lo encuentres, vas
a ir buscando una nueva escultura gue
represente y acompafie esta nueva cualidad.
Cant4d y fijate qué te va pasando, Qqué vas
sintiendo, si emerge alguna emocién. Soltad la
accion, respird y observd cO6mo esta tu cuerpo y
tu voz. Te invito a que nombres a esta otra
escultura.

Por Gltimo, te voy a pedir que recuerdes ambas
esculturas con sus respectivas voces, y vas a
comenzar a hacer una “danza”, yendo y viniendo
de una hacia la otra, mientras cantds y la voz va
mutando a la par, hasta que encuentres,
lentamente, una tercera escultura que equilibre,
medie e integre estas dos cualidades opuestas
representadas. Le pondremos un nombre a esta
tercer estatua.

Integracién de las vivencias y conclusiones.
Cierre de la experiencia.

Improvisacién vocal grupal a partir de esta
tercera cualidad integrada. Se acompafara con
un acorde pedal con un armonio, y quien quiera

irA compartiendo su voz con el grupo, de a une.

Natalia Stiberman
Contacto: natistib@gmail.com

Todas las Voces, la Voz. De la diferenciacion a la integracion

Pablo de La Fuente

Taller 10
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Voz y Espiritualidad -
Los Icaros, cantos medicina y mantras como instrumentos de

transformaciéon social y conexién con nuestro mundo interior

Desde los tiempos méas antiguos la Voz vy
el Canto han sido utilizados como
“medicina natural” para sanar Al ser
humano, tanto a nivel fisico como mental
y emocional. Y, sobre todo, para poder
conectar con nuestro mundo interior vy
descubrir nuestro espiritu. La voz es uno
de los instrumentos mas antiguos y mas
potentes para poder conectar con unx
mismx y con las demas personas.

La voz permite crear nuevos caminos de
comunicacién no verbal, para poder
enriquecer nuestro mundo interior y
exterior. Cantar en comunidad es una
practica ancestral que desde siempre ha
ayudado a la humanidad para enraizarse y

unirse a la vida. Todos los pueblos del
mundo cantan para ritualizar sus
creencias, para acompafarse, para

sentirse parte de un grupo.

En este taller exploraremos el canto y la
voz como instrumentos de sanacién, como
fuente de conexidén espiritual, a través de
un viaje vivencial, a través del canto
medicinal, el canto devocional y el canto
meditativo.

Este trabajo se basa en la experiencia de
cantar (icaros, cantos medicina y mantras)

para conectar de forma natural con la
vida. Utilizar la voz como canal de
energia, emocion y sentimiento. Un viaje

gue representa nuestra humilde y valiosa
contribucién a la gran Sinfonia del Mundo.

La mirada comienza con la escucha, la
conciencia corporal, la respiracién, la
entonaciéon natural como extensién sonora
de nuestra respiracion, la expresion de
nuestra propia vibracién desde el silencio
del juicio, y pasa por la entrega de

nuestro Ser, hasta <convertirse en un
instrumento musical gue canaliza la
musica del wuniverso formada por el

sentimiento puro del corazon. Un viaje
para experimentar como el canto puede
conectarnos con nuestro corazon, nuestra
alma y con otras personas.

Como trabajaremos durante el taller y qué
temas abordamos:

Conexion con el propio cuerpo
Meditacion, sonido y voz

Cantos desde el corazdén: icaros y
cantos medicina

Voz del alma

Mantras

Canciones poderosas

Viajes Musicales

* %

* % % % %

Enrica Tifatino.
Contacto: artemisa.bcn@hotmail.com
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Pensando en la identidad del musicoterapeuta en el
area de primera infancia.

Construyendo perspectivas hacia una especificidad posible

Pensando en la identidad del musicoterapeuta
en el area de primera infancia.

Construyendo perspectivas hacia una
especificidad posible

Abriremos un espacio para la autorreflexién
acerca de lo que se requiere para trabajar en
la primera infancia desde la musicoterapia.

En este taller haremos una invitacion a una
construccién colectiva con los integrantes de
la red y los participantes, acerca de las
caracteristicas que deberia tener un
musicoterapeuta que se desempefie en primera
infancia abriendo preguntas como:

e« ¢,COmMmo y cual es el perfil del
musicoterapeuta para el area de primera
infancia?

e« (. QuUé necesita saber un musicoterapeuta
para la contribuciéon de especificidad en
esta area?

e« ,Cuédles son los saberes previos extra
musicoterapéuticos que debe tener?

e ¢COmo y en qué areas deberia formarse?

e« ,Qué escucha se requiere para la primera
infancia? ¢Cdmo es esa escucha?

e ,COmo se conforma nuestra identidad como
musicoterapeutas para trabajar en esta
drea en contextos latinoamericanos?

e« ¢,Cuanta accesibilidad hacia la
musicoterapia hay en distintas regiones de
Latinoamérica?

e« ¢Qué identidad sobre derechos y cultura se
esta construyendo en las distintas
regiones?

. .COmo aborda wun musicoterapeuta que
trabaja con infancias, su trabajo en cuanto

a pautas y organizacién tanto en practicas

cOmo en investigaciones?

e« ¢,Cual es la alianza especializada con las
familias en este rol de musicoterapia que
trabaja en infancia?

Primera parte:

Se propone a los participantes un comienzo
con una propuesta musical, divididos en
grupos ,con técnicas como:

-Role playing

-Improvisaciéon de melodia y letra

-Didlogo interactivo con los participantes.

Segunda parte:

Como conclusion de este taller se arribara en
conjunto a una suerte de declaracién, a modo
de huella reflexiva, sobre qué se espera en un
futuro, hacia una especificidad posible dentro
de la musicoterapia en primera infancia (de
aqui a 10 afos), en materia de practicas, de
investigacién y en materia de publicaciones.

Es objetivo de este taller poder generar un
documento para que pueda ser compartido
desde la red hacia la comunidad.

Ma. Florencia Morales,
licflorenciamorales@gmail.com

Alejandra Goldfarb,
alejandra.goldfarb@gmail.com

Gustavo Schutz Gattino, mt.gattino@gmail.com
Luisiana Franca Passarini,
luisiana@centrobenenzon.com.br

Claudia Zanini, mtclaudiazanini@gmail.com
Cecilia Di Prinzio,
info@musicoterapianorte.com.ar
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PALABRAS FINALES

En los inicios, alla por 2019, la Delegacion Argentina ante el Comité Latinoamericano de Musicoterapia se planted organizar un
congreso que seria como tantos otros: una sede fisica, una cuenta bancaria desde donde gestionar los recursos econémicos, y
proponer a les participantes que disfrutaran de la belleza de la ciudad de Mendoza. Encuentros cara a cara, de eso se trataba.

Llegd el 2020 y todo se volvié mas dificil. Fueron tiempos de pérdidas y de duelos, cargados de incertidumbre y perplejidad. Ello
nos obligd a repensar el proyecto en forma completa, a hacer concesiones a nuestra idea original y a aprender sobre tecnologias y
accesibilidad. Ya no iba a ser el evento que habiamos pensado en los inicios, necesariamente tenia que ser otro. Y fue entonces
que reforzamos la decisién de hacer del Congreso un espacio plural, en el que pudieran expresarse la riqueza y la heterogeneidad
de la Musicoterapia en Latinoamérica De ahi que haya sido virtual y gratuito para les asistentes y totalmente autogestivo para les
organizadores.

Fueron también esos los momentos en que tomamos la decisién de abandonar el modelo de evento cientifico que programa
presentaciones orales breves. Si queriamos un Congreso en el que hubiera lugar para las diversidades, entonces los formatos de
las presentaciones también tendrian que ser diversos. Fue asi que aparecieron las instalaciones, los podcasts, las entrevistas y los
conversatorios... y optamos por no constituir un comité cientifico que sancionara inclusiones y exclusiones. En cierto modo, la idea
rectora de todo el evento fue que todes, quienes lo desearan, fueran parte de él.

El Libro de Resimenes recoge la variedad de saberes y practicas de les musicoterapeutas latinoamericanos en contextos diversos

y que, por esa misma razén, piensan y hacen Musicoterapias, asi, en plural. Seguramente les lectores fueron interpelados por
presentaciones que desafiaron a sus modos de entender a la disciplina y a la profesion. jBienvenidas sean!

Delegacién Argentina ante el CLAM, Octubre de 2022

Editoras del Libro de Restiimenes: Noelia Melgarejo, Valentina Boronat Schvartzman y Virginia Tosto
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